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कर्णारी प्रदेश सयकणय 

सामाजिक विकास मन्त्रालय 

स्िास््य सेिा निदेशिालय, सरेु्खत 
 

शभुकामिा 
 
 

 

जनस्वास््य सेवा कायाालयले कायाालय सखुेतले सधै झै ववगत ३ वषा यताको अवथाक वषाहरुमा  

सम्पावदत स्वास््य सम्ववधध सचुनाहरु संलग्न  गरर वावषाक प्रवतवेदन समयमै तयार गरेको खवर 

पाईदा धेरै खवुस लागेको छ। 

सवाप्रथम सखुेत वजल्लामा अ व ०७८।७९मा स्वास््य सेवा प्रवाह गना योगदान पयुााईने स्वास््य सेवा प्रदायक,स्वास््य 

सस्थाहरु,ऄस्पतालहरु,  मवहला सामदुावयक स्वास््य स्वय सेववका लगायत सोको प्रभावकारी कायााधवयन सवुनश्चीत गन े

जनस्वास््य सेवा कायाालय, सखुेतलाआ हावदाक धधयवाद व्यक्त गना चाहधछु। 

पररववतात सधदभामा स्वास््य संस्थावाट प्रवाह गररएका स्वास््य सेवाहरुको एवककृत वववरण तयार गरर ववशे्लषणात्मक सचूना 

सवहत प्रवतवेदन प्रस्ततु गररएको दखेीधछ। कोवभड १९ महामारीको ऄवस्था तथा हाल पररववतात सधदभामा समेत त्यांको 

प्रवववि ऄनलाआन मार्ा त सचुारु गना चनुौवत रहकेा वेला सखुेत वजल्लाका सम्पणुा प्रदशे ऄस्पताल,मेहलकुना 

ऄस्पताल,प्राथवमक स्वास््य केनद्र,स्वास््यचौकीहरु,अधारभतु स्वास््य सेवा केधद्र तथा शहरर स्वास््य केधद्र समेत ऄनलाआन 

DHIS 2 मा त्यांक प्रवववि गना स्वास््यसेवा वनदशेनालय,जनस्वास््य सेवा कायाालय,तथा सम्ववधधत स्थानीयतहहरुवाट 

ऄनवरत खवटन ेसम्पणुा वटम धधयवादको पात्र हुनहुुधछ । प्रववि भएका त्याकंहरुको ववशे्लषण तथा लेखाजोखा गरर स्थावनय 

तथा प्रदशे तहमा त्यांकको प्रयोग गन ेवानी ववकास गद ैत्यपरक योजना र त्यांकको समवुचत प्रयोग गना सवकनेछ। 

यस प्रवतवेद नले स्थानीय तहका जन प्रवतवनवध ज्यहूरुलाआ अ अफ्नो स्थावनय तहहरुको स्वास््य ऄवस्था वोध भआ अगामी 

वषाहरुमा स्वास््य योजनाको मागादशान प्रदान गन ेऄपेक्षा गरेको छु। 

त्यसै गरर साझेदार तथा सरोकारवाला सरकारी, गैरसरकारी, वनजी सस्थाहरु तथा वशक्षक ववध्याथीहरुका लावग समेत ईपयोगी 

हुने ववश्वास वलएको छु। 

यस वावषाक प्रवतवेदन तयार गना सर्ल भएकोमा वधाआका साथै खवटने जनस्वास््य सेवा कायाालयका प्रमखु लगायत सम्पणुा 

कमाचारीहरुलाआ धधयवाद वदन चाहधछु । 
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कर्णारी प्रदेश सयकणय 

सणभणजिक विकणस भन्त्रणरम 

स्िणस््म सेिण ननदेशनणरम 

ििस्िास््य सेिा कायाालय, सुरे्खत 

 
मन्त्तव्य 

 

नेपालको संववधान २०७२ एवं रावरिय वनवत २०७६ ले वनवदाष्ठ गरेको अधारभतु स्वास््य सेवाको 

प्रत्याभतु गना तथा सवाव्यापी पहुचका लावग प्रदशे सरकारको काम कताव्यको ऄवधनमा रही खोप, 

पररवार वनयोजन, औषवध व्यस्थापन, सचुना व्यवस्थापन, प्रकोप महामारी कोवभड १९ ववरुद्धको 

व्यवस्थापन लगायतका कायाहरु गने गरी प्रदशे सरकार, सामावजक ववकास मधत्रालय, स्वास््य सेवा 

वनदशेनालय मातहत रवह यो कायाालय जनस्वास््य सेवा कायाालयको रुपमा स्थापना भआ काया गद ै

अएको छ । 

गत ३ वषाहरुको ऄववधमा गररएका वियाकलापहरुको तलुनात्मक वववरणहरु यस प्रवतवेदन पवुस्तकामा ईल्लेख गररएका   

छन ् । धेरै जसो कायािमका सचुकहरु सधतोषजनक रुपमा सधुारका मागामा पाआएका छन।् गत वषा कोवभड १९ लगायतका 

ऄधय स्वास््य वियाकलापमा ऄहोरात्र खवटआ सेवा प्रवाहमा सहवजकरण गना हुने सम्पणुा स्वास््यकमीहरु तथा ऄधय दात ृ

वनकायहरु प्रवत ईच्च सम्मान छ । 

प्रवतवेदनले वतामान ऄवस्थाको जानकारी दवेखएका समस्याहरु र ऄवलम्वन गनुापन ेथप रणवनवतहरु र अगामी वषामा नया 

कायािमहरुको योजना तजुामा गना अधार खडा गना मदत गना सक्न ेछ।प्रवतवेदन मखु्यतया स्वास््य सेवामा काम गने सरकारी 

गैरसरकारी वनजी क्षेत्रमा कायारत सस्थाहरु तथा ऄधय वशक्षक ववयारावथाहरुका लागी ईपयोगी हुनमेा ववश्वास गना सवकधछ । 

वजल्लामा गनुापन ेकायािम संचालन तथा व्यवस्थापन गने िममा समानकुुल अवश्यक मागा वनदशेनहरु प्रदान गनुा हुन ेकणााली 

प्रदशे सरकार, सामावजक ववकास मधत्रालयका सवचव री ी कृरणप्रसाद काप्री ज्य,ू स्वास््य सेवा महाशाखा प्रमखु री ी वषृ 

वहादरु शाही, स्वास््य सेवा वनदशेनालय सखुेतका वनदशेक डा.रववन खड्का ज्य ूप्रवत अभार प्रकट गना चाहधछु । 

साथै यो वावषाक प्रवतवेदन तयार गना ऄनवरत रुपमा खवटन ुभएका जनस्वास््य सेवा कायाालयमा कायारत सम्पणुा कमाचारीहरु 

तथा वजल्लाका सम्पणुा नगर तथा गाईपावलका स्वास््य शाखाहरु प्रवत धधयवाद वदन चाहधछु । 

ऄधतमा यो प्रवतवेदनलाआ अगामी वदनहरुमा ऄझ ईपयोगी तथा र्लदायी वनाईन थप सझुाव तथा सल्लाह पाठक वगाहरुवाट 

हामीलाआ प्राप्त हुन ेछ भधने ऄपेक्षा गरेको छु । 

 

………………………… 

गणेश भक्त्त गौतम 

नन.कायाालय प्रमुख 
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Abbreviations and Acronyms 
 
ACMD Advance Course on Management and 
Development 
AEFI Adverse event following immunization 
AES Acute encephalitis syndrome 
AFP Acute flaccid paralysis 
AFR Adolescent Fertility Rate 
AFS Adolescent‐friendly services 
AGE Acute gastroenteritis 
AIDS Acquired immune‐deficiency syndrome 
AMR Antimicrobial resistance 
ANC Antenatal care 
APD Acid Peptic Disease 
API Annual parasite incidence 
ARI Acute respiratory infection 
ART Antiretroviral therapy 
ARV Anti rabies vaccine 
ARV Anti-rabies vaccine and antiretroviral 
ASBA Advanced skilled birth attendant 
ASCEND Accelerating the Sustainable Control and 
Elimination of Neglected Tropical Diseases 
ASRH Adolescent sexual and reproductive health 
ASVS Anti snake venom serum 
BCC Behaviour change communication 
BCG Bacillus Calmette–Guérin 
BD Brought Dead 
BMEAT Biomedical equipment assistant training 
BMET Biomedical equipment training 
bOPV Bivalent oral polio vaccine 
BTSC Blood transfusion service centre 
CBO Community-based organisation 
CCA Critical capacity analysis 
CCE Comprehensive centres of excellence 
CDD Control of diarrheal disease 
CEONC Comprehensive emergency obstetric and 
neonatal care 
CHX Chlorhexidine 
CITC Client-Initiated Testing and Counselling 
CME Complete Medical Education 
cMYPI Comprehensive Multi-year Plan for 
Immunization 
cMYPoA Comprehensive multi-year plan of action 
CNR Case notification rate 
CoFP Comprehensive family planning 
CPA Critical path analysis 
CPD Continuous Professional Development 
CPR Contraceptive prevalence rate 
CRS Congenital rubella syndrome 
CSDS Climate-sensitive disease surveillance 
CTEVT Council for technical education and vocational 
training 
CTS Clinical Training Skills 
DALYs Disability Adjusted life years 
DAMA Discharged against medical advice 
DBMEE Diploma in Biomedical Equipment Engineering 
DBN Drug Bulletin of Nepal 
DHF Dengue haemorrhagic fever 
DHIS District health information system 

DLR Disbursement Linked Results 
DOPR Discharge on Patient Request 
DOTS Directly observed treatment short course 
DPT Diphtheria, Pertussis, Tetanus 
DQSA Data quality self-assessment 
DSS Dengue shock syndrome 
ECCT Essential Critical Care Training 
EHC Extended hospital services 
EHCS Essential health care services 
EHR Electronic hospital records 
EID Early infant diagnosis 
EmOC Emergency obstetric care 
EMT Emergency Medical Technician 
EOC Essential obstetric care 
ERB Ethical Review Board 
EPI Expanded programme on immunization 
EQA External quality assurance 
ES Environmental Surveillance 
EVM Effective Vaccine Management 
eVT Elimination of Vertical Transmission 
EWARS Early warning and reporting system 
FCDO Foreign Commonwealth Development Office 
FCHV Female community health volunteer 
fIPV Fractional Dose Inactivated polio vaccine 
FND Foreign national doctor 
FNG Fill the Nutrient Gap 
FSW Female sex worker 
G2D Grade 2 disability 
GBD Global burden of disease 
GGBV Geriatric and gender based violence 
GGBVMS Geriatric and Gender Based Violence 
Management Section 
GIS Geographic information system 
GISRS Global Influenza Surveillance and Response 
System 
GIZ Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit 
GMP Good manufacturing practice 
GPELF Global Programme to Eliminate LF 
HCAI Health Care Associated Infection 
HEOC Health emergency operation centres 
HFOMC Health facility operation and management 
committee 
HIB Health insurance board 
HIP Health insurance program 
HIV Human immunodeficiency virus 
HLC High Level Committee 
HMC Hospital management committee 
HMSP Hospital management strengthening program 
HMT Hospital Management Training 
H-NAP Health national adaptation plan 
HNCU Special new-born care unit 
HO Health Office 
HPV Human Papilloma Virus Vaccine 
HTS HIV Testing Services 
ICD International classification of diseases 
ICT Immune Chromatographic Test 
ICT Information communication technology 
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ICU Intensive Care Unit 
IDA Iron deficiency anaemia 
IDD Iodine deficiency disorder 
IEC Information, education and communication 
IFA Supplementary iron folic acid 
IMAM Integrated management of acute malnutrition 
IMCI Integrated management of childhood illness 
programme 
IMIS Insurance management information system 
IMNCI Integrated management of neonatal and 
childhood illness 
INF international Nepal Fellowship 
IPV Inactivated polio vaccine 
IRC Institutional Review Committee 
IRS Indoor residual spraying 
ISMAC Iodized salt social marketing campaign 
IUCD Intrauterine contraceptive device 
IVM Integrated Vector Management 
JE Japanese encephalitis 
JFA Joint Financial Agreement 
KA Kala Azar 
LAMA Left against medical advice 
L-AmB Liposomal Amphotericin B 
LAPM Long acting and permanent methods 
LARC Long acting reversible contraceptive 
LIS Laboratory Information System 
LLIN Long lasting insecticidal (bed) nets 
LMN Leprosy Mission Nepal 
LNOB Leave no one behind 
lRP Learning Resource Package 
LTF Lost to follow-up 
LWG Logistics Working Group 
MA Medical abortion 
MAM Management of acute malnutrition 
MB Multibacillary leprosy 
MCH Maternal and child health 
mCPR Modern contraceptive prevalence rate 
MCV Measles-containing vaccine 
MDA Mass drug administration 
MDG Millennium development goal 
MDGP Doctor of medicine in general practice 
MDIS Malaria disease information system 
MDR Multi-drug resistant 
MDT Multi-drug therapy 
MDVP Multi-dose vaccine vials 
MELESON Medico-legal Society of Nepal 
MIYCN Maternal infant and young children nutrition 
programme 
MLM Male Labor Migrants 
MMDP Morbidity Management and Disability 
Prevention 
MNCH Maternal newborn and child health 
MNH Maternal and newborn health 
MNP Micro-nutrient powder 

MPDSR Maternal prenatal death surveillance and 
response 
MR Measles/rubella 
MSAP Multi-sector Action Plan 
MSM Men who have sex with men 
MSNP Multi-sector nutrition plan 
MSS Minimum Service Standards 
MVA Manual vacuum aspiration 
NAHD National adolescent health and development 
(strategy) 
NBBT National Bureau for Blood Transfusion 
NBoD Nepal burden of disease 
NBP National Blood Program 
NCD Non-communicable disease 
NCDR New case detection rate 
NCP Integrated management of newborn care 
programme 
NDHS Nepal demographic and health survey 
NDVP National Deployment and Vaccination Plan 
NELRA Nepal Leprosy Relief Association 
NEQAS National external quality assurance scheme 
NHCP National health communication policy 
NICU Newborn intensive care unit 
NMNR Non-Measles Non-Rubella 
NNT Neonatal tetanus 
NTD Neglected Tropical Disease 
OPD Outpatient 
OPV Oral polio vaccine 
ORS Oral rehydration solution 
OTTM Operation theatre technique and management 
PB Paucibacillary leprosy 
PBC Pulmonary bacteriological confirmed 
PCD Pulmonary clinically diagnosed 
PCR Polymerase chain reaction 
PCV Pneumococcal conjugate vaccine 
PDR Prenatal death review 
PEC Primary Emergency Care 
PECC Paediatric Essential Critical Care 
PEM Protein energy malnutrition 
PEN Package of essential non-communicable disease 
Pf Plasmodiumfalciparum 

PHEIC Public health emergencies of international 
concern 
PKDL Post-Kala-azar Dermal Leishmaniasis 
PLHIV People living with HIV 
PMTCT Prevention of mother to child transmission 
PNC Postnatal care 
PNL Partnership for New Life 
POP Pelvic organ prolapsed 
PPH Postpartum haemorrhage 
PSBI Possible severe bacterial infection 
PUO Pyrexia of unknown origin 
Pv Plasmodium vivax 
PWID People who inject drugs 
QI Quality improvement 
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साराांश 

यो प्रवतवेदन गणुस्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गने ईद्दशे्यका साथ ववयारमान नीवत तथा कायािमहरु ऄनसुार सम्पादन गररएका 

स्वास््य सम्ववधध वियाकलापहरुको संवक्षप्त प्रस्तुवतकरण हो ।  प्रवतवेदनमा सखुेत वजल्लामा संचावलत वववभधन स्वास््य 

सम्ववधध सचूकहरुको प्रस्तुवतकरणका साथै तलुनात्मक ऄवस्थावारे जानकारी प्रदान गररएको छ । जसमा ऄवधकांश 

ववषयवस्तुहरु  एच.एम.अइ.एस. त्यांकको अधारमा तयार पाररएका छन ्। एच.एम.अइ.एस. ऄनसुारका त्यांकहरु  प्रदशे 

ऄस्पताल-१, मेहलकुना ऄस्पताल-१, प्राथवमक स्वास््य केधद्र-३, स्वास््य चौकी-४७,  अधारभतू स्वास््य सेवा केधद्र-

५८,शहरी स्वास््य केधद्र-९, सामदुावयक स्वास््य इकाइ-३२, प्राथवमक स्वास््य सेवा गाईँघर वक्लवनक-१२२, खोप वक्लवनक-

२०९ वटा र मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरु-९८९ जनाको प्रवतवदेन समावेश गररएको छ । यसका साथै नीवज तथा गहै्र 

सरकारी संस्थाहरुबाट मावसक रुपमा प्राप्त भएका त्यांकहरु रहकेा छन ्भने यस पवुस्तकामा वजल्ला स्तरीय समीक्षा गोष्ठीमा 

छलर्ल गररएका ववषयवस्तुहरु समेत समावेश गररएका छन ्। 

प्रवतवेदनमा प्रस्तवुतकरण गररएका तुलनात्मक तावलका तथा नक्साहरु गाईँपावलका तथा नगरपावलका ऄनसुार दखेाआएको छ । 

कवतपय स्वास््य संस्थाको वववरणहरु अ-अफ्नो कायाक्षते्र वभत्र रहकेा स्वास््य संस्थाहरु (सामदुावयक स्वास््य इकाइ तथा 

ऄधय संस्थाहरु) को एकमिु वववरण ईल्लेख गररएको छ । 

सखुेत वजल्लाको समग्र प्रवतवेदनको ऄवस्था हदेाा यस कायाालयमा सबै ऄस्पताल, प्राथवमक स्वास््य चौकी र स्वास््य 

चौकीको शत प्रवतशत प्रवतवेदन प्राप्त भएको छ भन े गाईँघर वक्लवनकको ९१ प्रवतशत, खोप वक्लवनकको १०० प्रवतशत र 

मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको ९७ प्रवतशत प्रवतवेदन प्राप्त भएको छ । 

पररवार कल्याण 

खोप कायािम 

खोपबाट जोगाईन सवकने रोगहरु लाइ लवक्षत गरी ववसीजी,  वडवपवट– हपेवव– वहव, पोवलयो, वपवसवभ, दादरुा– रुवेला, रोटा, 

जापावनज आधसेर्लाइवटस, वटवड खोपहरु वनयवमत रुपमा खोप वक्लवनक मार्ा त लगाईन ेगररधछ । यस अवथाक वषामा खोष 

ऄवभयानका रुपमा कोवभड ववरुद्धका वववभधन ईमेर ऄनसुारका खोपहरु तथा टाआर्ाआटड खोप सधचालनमा गररएको वथयो। 

यस  अवथाक वषामा ववसीजी ८६५४, वडवपटी तेरी ो ७९९८, ओवपवभ तेरी ो ८०२२, वप.सी.भी तेरी ो ७८३४, रोटा पवहलो मात्रा 

७७२०, रोटा दोरी ो मात्रा ७७४३, एर्अइवपभी पवहलो ८०२३, एर्अइवपभी दोरी ो ८०२४,  दादरुा ।रुवेला पवहलो ७८३२, 

दादरुा रुवेला दोरी ो ७८२७, र जापावनज इधसेर्लाइवटस ७८२७ जनालाइ लगाइएको छ । जस ऄनसुार यस वषाको खोपको 

कभरेज वववसवज १२१ प्रवतशत, वडवपवट, वहप–वहव वी तेरी ो 7998 प्रवतशत, वपसीभी तेरी ो ११० प्रवतशत, रोटा पवहलो 108 

प्रवतशत, रोटा दोरी ो 108 प्रवतशत,  एर्अइवपभी दोरी ो ११३ प्रवतशत, दादरुा रुबेला पवहलो ११०  प्रवतशत, दादरुा रुबेला 

दोरी ो १०५ प्रवतशत र जापावनज इधसेर्लाइवटस १११ प्रवतशत  रहकेो छ भन ेयस वषाको ड्रप अईट दर वड.वप.वट १– वडवपवट 

३ को १.२ प्रवतशत र वड.वप.वट १ – दादरुा/रुवेला दोरी ो ९ प्रवतशत रहकेो छ भने वववसजी– दादरुा।रुवेला १० प्रवतशत रहकेो 

छ ।  
 

पोषण  

नेपालका मवहला तथा बालबावलकाहरु धयनू पोषण र ऄवधक पोषण दबैु प्रकारका कुपोषण  सम्बधधी समस्याबाट पीवडत छन ्

।  ययारवप ऄवधक पोषणको तलुनमा धयनू पोषणको समस्या धेरै रहकेो र यसबाट प्रजनन ईमेरका मवहला र बालबावलका बढी 

प्रभाववत रहकेा पाइधछ । पोषणको दृविकोणले गभाावस्था दवेख दइु वषाको समयववध महत्वपणूा रहकेो हुदा ववशेषगरी गभावती 

मवहला र २ वषामवुनका बालबावलकालाइ लवक्षत गरी बालबावलकाहरुको बवृद्ध ऄनगुमन, गभावती  मवहलालाइ जकुाको 

औषवध  तथा अइरन चक्की ववतरण र सतु्केरी मवहलालाइ अइरन चक्की र वभटावमन ए ववतरणका साथै  पोषण 

प्रवद्धानात्मक काया गने गररधछ ।  यसैगरी ५ वषा मवुनका बालबावलकाहरुलाइ वभटावमन ए र जकुाको औषवध अम ववतरण, 

तथा वकशोरीहरुको लावग अआरन चक्की ववतरण समते गने गररधछ । यस अवथाक वषामा  १३७२४ जना २ वषा मवुनका 
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बालबावलकाको  पवहलो पटक बवृद्ध ऄनगुमन गररएको छ भन ेदोहोयााइ अईनेहरु ३५९५६ जना रहकेा छन ्।  पवहलो वषामा 

तौल वलनेहरु २.६ प्रवतशत र २३ मवहना सम्मका बालबावलकाको नयाँ तौल वलनेहरु ३.५ प्रवतशत रहकेो छ । नयाँ तौल 

वलएका मध्ये २२९ जना बालबावलकाहरु कम तौल भएको पाइएको छ । त्यसैगरी औषत भटे ३.६ रहकेो छ । यस अ.व. मा 

८६१३ जनालाइ पवहलो पटक अइरन चक्की ववतरण  गररएको छ भने १८० अइरन खानेहरुको संख्या ६४४७ रहकेो छ । 

यसैगरी ८८६८ जना सतु्केरी मवहलालाइ वभटावमन ए  ववतरण गररएको छ ।  

 

एवककृत बाल रोग व्यवस्थापन  
यस अवथाक वषामा  २ मवहना मवुनका ८९२ जना र २ दवेख ५९ मवहनाका ३२७६६ जनाको स्वास््य संस्थाबाट ईपचार 

गररएको र  गाईँघर वक्लवनकबाट २ मवहना मवुनका २ जना र २ दवेख ५९ मवहनाका ११०० जनाको ईपचार गररएकोमा औसत 

गाईघर वक्लवनकवाट सेवा पाएका संख्या २२ रहकेो  छ भने मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुबाट  २ मवहना भधदा मवुनका 

२०३ र २ मवहना दवेख ५ वषा मवुनका २०१९० जना बालबावलकाको ईपचार गररएको छ ।  यस अवथाक वषामा  ५ वषा 

मवुनका  झाडापखालाका १३००२ जना र श्वास प्रश्वास रोगका वबरामी १७१८८ जना रहकेा छन ् । यस वषाको झाडा पखाला 

लाग्न ेदर 538 जना र श्वास प्रश्वास रोग दर ९०७ जना  प्रवत हजारमा रहकेो छ  । झाडा पखाला प्रकोप दर गत वषा झाडा 

पखाला लाग्न ेदर ४८० जना  र श्वास प्रश्वास रोग दर८१० जना प्रवत हजारमा रहकेो मा यस वषा झाडा पखाला लाग्न ेदर प्रत 

हजार ५८ जना र श्वास प्रश्वास रोग दर प्रवत हजारमा ९७ जना घटेको पाइएको छ । त्यसैगरी धयमुोवनया हुने दर प्रवतहजार ८४ 

बाट ७९ जनामा घटेको छ । 
 

पररवार वनयोजन 

यस कायािम ऄधतरगत  प्रजनन ईमेरका मवहलाहरुलाइ ईपयकु्त समयमा गभाधारणका लावग सल्लाह, जधमाधतर गनाको लावग 

पररवार वनयोजनका साधन र सेवाहरु प्रदान गने गररधछ । यस  अवथाक वषामा  सबै साधनहरुको नयाँ प्रयोगकताा १७५७२ ( 

ऄस्थायी साधन १७२५१ जना र स्थायी साधन ३२१ जना) र हाल ऄपनाआ रहकेा ४१०७९ रहकेा छन जसमध्ये ऄस्थायी 

साथन तर्ा  २०२१६ र स्थायी तर्ा  २०८६३ रहकेो छ  । यस अवथाक वषाको पररवार वनयोजन नयाँ प्रयोगकताा प्रजनन ईमेरका 

वववावहत मवहला मध्ये १७.२५ प्रवतशत र  पररवार वनयोजनको लगातार प्रयोगकताा ४४.९१ प्रवतशत रहकेो छ ।  नयाँ 

प्रयोगकतााहरु मध्य े कण्डम ३२१०(१८ प्रवतशत), वपल्स ४२६१(२४ प्रवतशत), वडपो ७४०१(४२ प्रवतशत), अइयवुसवड 

२५३(१.४ प्रवतशत), इम््लाधट  २४४८(१४ प्रवतशत) र स्थायी वधध्याकरण ३२१ (१.८ प्रवतशत) रहकेो छ भने  लगातार 

प्रयोगकताा तर्ा साधन तर्ा  कण्डम ३२१०(७.८ प्रवतशत), वपल्स २८२४ (६.८ प्रवतशत), वडपो ६४००(१५ प्रवतशत), 

अइयवुसवड १७२०(४.२ प्रवतशत), इम््लाधट ९२७२(२३ प्रवतशत) र स्थायी वधध्याकरण  मवहला ९९५४ र परुुष १०९०९ 

गरी जम्मा ५० प्रवतशत रहकेो छ । 
 

सरुवक्षत माततृ्व 

यस अवथाक वषामा   पवहलो पटक १७१३८ जना र प्रोटोकल ऄनसुार चौथो मवहनामा ६४६८ जना गभावती मवहलाहरुले 

गभाावस्थाको पररक्षण गराएका छन। त्यसैगरी स्वास््य संस्थामा प्रसवुत सेवा वलनेहरुको संख्य १३७३२ जना  रहकेो र त्यस 

मध्ये दक्ष प्रसवुत कमीवाट ८२२१ रहकेो छ । प्रवतशतको अधारमा पवहलो पटक गभाजाँच गराईनेहरु १२९ प्रवतशत तथा  

प्रोटोकल ऄनसुार  पवहलो पटक गभा जाँच गराईनेहरु १०८ प्रवतशत  रहकेो छ । त्यसैगरी चार पटक गभा जाँच गराईने ९० 

प्रवतशत र स्वास््य संस्थामा प्रसवुत गराईनेको संख्या १२३ प्रवतशत रहकेो छ । यस अवथाक वषामा १८२३ जनाले सरुवक्षत 

गभापतन(ऄनमुावनत गभावती मवहला मध्ये (१९.७२ प्रवतशत)  ले सेवा वलएका छन ।  
 

वकशोर वकशोरीहरु मैत्री प्रजनन स्वास््य सेवा 

सखुेत वजल्लामा  स्वास््य संस्थामा वकशोर वकशोरीहरुलाइ मतै्री स्वास््य सेवा प्रदान गनाको लावग मेहलकुना ऄस्पताल, 

प्राथवमक स्वास््य केधद्र सालकोट, दशरथपरु, ऄवलवचङ, र स्वास््यचौकी वाववयाचौर, बाँसपानी, मटेला, वछधच,ु लेखगाईँ, 

राकम, लेखर्साा, सानीलेख र कटकुवाबाट  वकशोर वकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा पवन प्रदान गररद ैअएको छ । यसैगरी नेपाली 

 



k 

 

 

यवुाहरुकोलावग स्वस्थ रुपाधतरण कायािमवाट भेरीगगंा को मैनतडा स्वास््य चौकीमा वकशोर वकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा भवन 

वनमााण गररएको तथा गभुााकोट र भरेीगंगाको सबै स्वास््य चौकीहरु  मार्ा त वकशोर वकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा प्रदान गररएको  

छ । 
 

 

प्राथवमक स्वास््य सेवा गाईँघर वक्लवनक 

यस वषामा गाईँघर वक्लवनक १०७० पटक संचालन गररएको र जम्मा २३०१२ जनालाइ सेवा वदआएकोछ । खोप वक्लवनक 

२४८९ पटक सधचालन गदाा ६६९१८ जनालाआ सेवा प्रदान गररएको छ। त्यसैगरी १००५४ पटक  बवृद्ध ऄनगुमन गररएको छ 

भने  १५९७ जना (पटक) को गभाावस्थाको पररक्षण  गररएको र ८३०० गोटा कण्डम, ३७१ साइकल वपल्स र १७६७ 

जनालाइ वडपो लगाइएको छ । 
 

सामावजक स्वास््य सरुक्षा  

मवहला स्वास््य स्वयं सेववका  

समदुायमा स्वास््य सेवा प्रदान गने कायामा मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुको महत्वपणूा भवूमका रहकेो हुधछ । ववशेषगरी 

सरुवक्षत माततृ्व, बाल स्वास््य, पररवार वनयोजन सेवा प्रदान गनुाको साथै स्वस््यकर व्यवहार ऄपनाईनका लावग समदुाय 

पररचालनमा समेत मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरु सहभागी रहकेा हुधछन ् ।  यस वषा मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरुले 

१९८३८१ जनालाइ सेवा वदएको देवखधछ । मवहला स्वास््य स्वास््य स्वयंसेववकाहरु मार्ा त यस अवथाक वषामा  कण्डम 

१५४१६५ वटा र वपल्स १४५३८ साइकल ववतरण भएको छ  । मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाको वपल्स ववतरणमा ५५ 

प्रवतशत योगदान रहकेो छ भन ेझाडा पखालाका वबरामी ईपचारमा ६८ प्रवतशत र स्वास प्रश्वास रोगका वबरामीको ईपचार मा  

५८ प्रवतशत योगदान रहकेो छ । 
 

रोग वनयधत्रण  

औलो रोग  

यस अवथाक वषामा २५१४ जनाको रक्त नमनूा संकलन गररएकोमा माइिोस्कोवपक वबवधवाट १८० जना, अरवडवट वकटबाट 

२२४५ जना र दबैु वववधवाट  ९२ जनाको औलो रोगको रक्त नमनूा पररक्षण गररएको छ जसमध्ये १६ जनामा  पोजेवटभ  

पाइएको छ । जसमध्ये सबै वपवभ  रहकेा  छन ्। जस ऄनसुार Annual Blood examination Rate ०.५९ प्रवतशत रहकेो 

छ भने Annual parasite incidence ०.०३७ प्रवतहजार रहकेो छ । 
 

क्षयरोग 

यस अवथाक वषा २०७८/७९ मा जम्मा ५८३ जना क्षयरोगका वबरामीहरु दताा गररएका छन ्। जसमध्ये वप. वव. सी. २४४ जना, 

वप. वस. डी. १२६ जना र ,इ. वप. २१३ जना रहकेा छन ्भने  नयाँ वबरामी ५८३ जना रहकेामा  ररल्या्स ववरामी २९ जना 

रहकेा छन ।   यस वषाका केश नोवटवर्केशन दर १४६ (नया  र ररल्या्स) रहकेो छ भने Treatment success rate ९० 

रहकेो छ । 
 

कुष्ठरोग 

यस अवथाक वषामा १५ जना  नयाँ(एम.वी.) र ७ जना वप वव गरी जम्मा २२ जना  ववरामी दताा भएका  छन ्भन े२२( एम. 

वव.१५ र वप. वव. ७) जनाले ईपचार परूा गरेका छन ् भन े अषाढ मवहनाको ऄधत्य सम्ममा २५५ जना( एम. वव. ) र ३८ 

जना(वप वव)   वबरामी ईपचारमा रहकेा छन ् । यस वषाको New case dection rate ५.३ प्रवत लाख  र  Preavelance 

Rate ०.५३ प्रवत १०००० मा रहकेो छ । 
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ईपचारात्मक सेवा 

अधारभतू मानव ऄवधकारको रूपमा सवै नागररकहरुलाइ स्वास््यको ऄवधकार सवुनवश्चत गना गणुस्तरीय स्वास््य सेवामा 

सवैको पहुचँ बवृद्ध गरी स्वास््य सेवा ईपलव्ध गराईन  यस वजल्लामा रहकेा ऄस्पताल, प्राथवमक स्वास््य केधद्र, स्वास््य 

चौकी, संचालनमा रहकेा छन ् । त्यसै गरी समदुाय स्तरमा  अधारभतू स्वास््य सेवा केधद्र, शहरी स्वास््य वक्लवनक र 

सामदुावयक स्वास््य इकाइ  तथा नीवज स्वास््य संस्थाहरुबाट पवन ईपचार सेवा प्रदान गररधछ । यस अवथाक वषामा ४८०५९३ 

जना (मवहला २८७७७० र परुुष १९२८२३ जना) नयाँ ववरामीले ईपचार सेवा वलएका छन ् । यस अ. व. मा नयाँ ववरामीको 

प्रवतशत ११४.५ रहकेो छ ।  
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Public Health Service Office - Surkhet 

Health Service Coverage Fact Sheet 
FY 2076/77 to 2078/79 

 

Indicators 

District Level Municipality Level (2078/79) 

2076 
/77 

2077 
/78 

2078 
/79 

Simta 
Chinga

d 
Lekabesh

i 
Gurbhako

t 
Bherigang

a 
Birendranaga

r 
Barahata

l 
Panchapur

i 
Chaukun

e 

 REPORTING STATUS 

Public 
Hospital 

100 100 100 NA NA NA 100 NA 100 NA NA NA 

PHC 100 100 100 NA 100 100 NA NA NA NA 100 NA 

HP 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

PHC/ORC 71 86 91 99 95 99 99 71 98 86 100 55 

EPI Clinics 89 98 100 100 100 100 100 100 100 97 100 99 

FCHV 91 97 97 99 100 100 96 91 99 98 100 97 

 EXPANDED PROGRAMME OF IMMUNIZATION 

% of children 
under 1 year 
immunized 
with BCG 

98 105 121 106 79 69 86 72 212 64 84 86 

% of children 
under 1 year 
immunized 
with DPT/ 
Hep-Hib B 3 

86 96 112 139 107 101 97 100 131 106 97 99 

% of children 
under 1 year 
immunized 
with Measles 
Rubella 1 

87 90 110 131 111 94 94 99 129 110 95 95 

% of children 
under 1 year 
immunized 
with Measles 
Rubella 2 

78 93 105 108 103 89 99 92 130 95 89 79 

% of children 
under 1 year 
immunized 
with Rota2 

- 82 108 126 106 92 95 92 132 98 92 98 

Percentage of 
children fully 
immunized as 
per NIP 
schedule 

74 89 103 107 100 85 98 91 129 94 86 75 

% of children 
12-23 months 
immunized 
with JE 

87 93 111 127 111 91 103 102 131 104 96 93 

 NUTRITION 

Growth 
Monitoring 
coverage as% 
of <2 Children 
new visit 

59 65 97 95 117 82 99 79 94 85 146 83 

% of children 
aged 0-23 
months 
registered for 
Growth 
Monitoring 
(New) who 
were 

2.4 2.2 3.5 4.8 5.1 6.1 1.1 8.6 2.5 2.9 1.5 4.2 
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Indicators 

District Level Municipality Level (2078/79) 

2076 
/77 

2077 
/78 

2078 
/79 

Simta 
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d 
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t 
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a 
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r 
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l 
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i 
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Underweight 

 CB-IMNCI 

% of infants 
aged 0-2 
months with 
PSBI receiving 
a complete 
dose of 
Gentamycin 

67 67 76  0 36 44 25 0 54 100 100 67 

Reported 
Incidence of 
ARI /1000 < 5 
Children New 
visit 

811 718 907 1646 2155 745 813 854 639 945 856 1024 

Incidence of 
Pneumonia 
among new 
cases (HF & 
ORC) 

68 38 70 6 284 64 46 15 59 69 120 109 

Proportion of 
Severe 
Pneumonia 
among new 
cases 

0.13 0.22 0.45 0.03 0.03 0.15 0.08 0 0.5 0.09 3.1 0.13 

Incidence of 
Diarrhea/100
0 <5 Children 
New cases 

470 464 538 762 1170 499 452 407 446 573 586 628 

% of severe 
dehydration 
among new 
cases 

0.04 0.21 0.17 0 0 0 0 0 0 0 1.8 0 

% of Diarrhea 
cases treated 
with Zinc and 
ORS among 
children 
under 5 years 
with diarrhea 

96 99 98 100 100 97 96 86 100 97 100 98 

 SAFE MOTHERHOOD 

% of pregnant 
women who 
receive  TD2 & 
TD2+ 

65 72 80 75 66 63 78 73 104 65 62 58 

% of pregnant 
women who 
had First ANC 
checkup as 
per protocal 

94 96 108 90 84 86 106 87 157 81 82 67 

% of pregnant 
women 
receiving ANC 
four visit as 
protocal 
among 
expected live 
birth 

79 79 90 72 64 72 79 63 139 60 67 58 

% of 
postpartum 
mothers 
receiving 
Vitamin A 
 

95 104 126 80 72 53 95 53 253 47 72 80 
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Indicators 

District Level Municipality Level (2078/79) 

2076 
/77 

2077 
/78 

2078 
/79 

Simta 
Chinga

d 
Lekabesh

i 
Gurbhako

t 
Bherigang

a 
Birendranaga

r 
Barahata

l 
Panchapur

i 
Chaukun
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% of 
Institutional 
Delivery 
among 
estimated live 
birth 

96 101 123 76 63 53 94 50 252 43 69 66 

% of Delivery 
conducted by 
SBA as % of 
expected live 
birth 

83 92 114 69 46 37 64 49 250 40 64 55 

% of  PNC 3rd 
visit among 
expected live 
birth 

32 28 68 53 36 44 32 41 134 21 42 37 

 FAMILY PLANNING 

FP Methods 
New acceptor 
among as % of 
MWRA 

17 17 17 16 18 13 12 13 21 16 18 17 

Contraceptive 
prevalence 
WRA 

68 66 61 20 33 19 18 18 119 28 23 40 

 FEMALE COMMUNITY HEALTH VOLUNTEERS (FCHV) 

Total No. of 
FCHVs 

987 990 989 98 62 103 156 122 178 87 95 86 

% of mother 
group 
meeting held 

87 91 104 99 100 126 131 73 101 101 99 96 

 MALARIA/KALA-AZAR 

Annual Blood 
slide 
Examination 
Rate per 100 
population 

1.8 0.59 0.59 0.23 0.36 3.3 5.8 0.9 2.8 2.4 3.5 3.6 

Slide Positivity 
Rate (SPR) 

0.23 0.64 0.18 0 0 0.15 0.13 0.66 0.27 0 0 0.27 

Annual 
parasite 
Incidence 
/1000 

0.04 0.04 0.05 0 0 0.05 0.07 0.06 0.08 0 0 0.1 

Proportion of 
PF case (%) 

5.9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Number of 
new Kalaazar 
cases 

11 28 80 0 0 0 0 0 80 0 0 0 

 TUBERCULOSIS CONTROL PROGRAMME 

Cases 
Notification 
Rate All form 

101 102 149 82 146 113 155 160 156 164 172 137 

Treatment 
Success Rate 

89 94 89 100 81 94 93 89 89 96 87 76 

 LEPROSY CONTROL PROGRAMME 

New Case 
Detection 
Rate/1,00,000 

4.3 2.8 5.3 0 0 3.1 2 10.3 5.6 7.8 8.3 3.7 

Prevelance 
Rate/10,000 

0.43 0.28 0.53 0 0 0.31 0.2 1 0.56 0.78 0.83 0.37 

Disability rate 
Grade 2 
among New 
cases 

0 8.3 4.5  0 0 0 0 0 11.1 0 0 0 
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Indicators 

District Level Municipality Level (2078/79) 

2076 
/77 

2077 
/78 

2078 
/79 
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l 
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 HIV/AIDS PROGRAMME 

HIV reported 
New cases 

18 26 55  0 0 0 0 0 55 0 0 0 

Number of 
patient 
currently on 
ART 

536 582 643 0 0 0 0 0 643 0 0 0 

% of pregnant 
women tested 
for HIV 

39 52 78 63 75 41 111 61 90 74 46 52 

 CURATIVE SERVICES 

Total OPD 
New visits 

455510 
42237

2 
48059

3 
2841

2 
26722 27401 42028 36133 250289 22853 22116 24639 

Total OPD 
New visits as 
% of Total 
Population 

110 100 115 116 169 86 85 74 157 89 61 91 
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रानरिय स्वास््य नीनत २०७६ 

नेपालको संववधानले अधारभतू स्वास््य सेवालाइ प्रत्येक नागररकको मौवलक हकको रूपमा स्थावपत गरेको छ । दशे संघीय शासन 

प्रणालीमा गआसकेकोले संघीय संरचनाको वस्तगुत धरातलमा अधाररत रही गणसु्तररय स्वास््य सेवालाइ सबै नागररकको सवा सलुभ 

पहचमा परुयाईन ुराज्यको दावयत्व हो । संववधान बमोवजम राज्यका संघ, प्रदशे र स्थावनय तहले सम्पादन गने कायाहरूको एकल तथा 

साझा ऄवधकार सचूी, नेपाल सरकारका नीवत तथा कायािमहरू, नेपालले वववभधन समयमा  गरेका ऄधतराावरिय प्रवतबद्धताहरू एवं 

स्वास््य क्षेत्रवभत्रका समस्या र चनुौतीहरू, ईपलब्ध स्रोत साधन तथा प्रमाणलाइ समेत अधार बनाइ रावरिय स्वास््य नीवत २०७६ 

तजुामा गरी जारी गररएको छ । 

ननदेशक नसद्धान्त  

संघीय संरचना ऄनसुारको स्वास््य प्रणाली मार्ा त संववधान प्रदत्त नागररकको स्वास््य सम्बधधी मौवलक हक र गणुस्तररय स्वास््य 

सेवामा सबाव्यापी पहुचँ सवुनवश्चत गना दहेाय बमोवजमका वनदशेक वसद्धाधतहरुका अधारमा यो नीवत प्रवतपादन गररएको छ ।  

 गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको सवाव्यापी पहुच ऄवववच्छधन पयााप्तता, पारदवशाता र व्यापकता । 

 संघीय संरचना ऄनरुुप स्वास््य प्रणालीमा बहुक्षेत्रीय सहभावगता, सहकाया र साझेदारी । 

 ऄवत वसमाधतकृत दवलत र अवदवासी समदुायलाइ लवक्षत ववशेष स्वास््य सेवा । 

 स्वास््य सशुासन र पयााप्त अवथाक लगानीको सवुनवश्चतता । 

 समतामलूक स्वास््य वबमाको ववववधीकरण । 

 स्वास््य सेवामा पुनसंरचना । 

 सबै नीवतमा स्वास््य तथा बहुक्षेत्रीय समधवय र सहकाया । 

 स्वास््य सेवा प्रवाहमा व्यवसावयकता, आमाधदारी, पेशागत नैवतकता । 

 

भावी सोंच  

स्वस्थ तथा सखुी जीवनलवक्षत सजग र सचेत नागररक । 

ध्येय  

साधन स्रोतको ऄवधकतम प्रयोग गरी सहकाया र साझेदारी मार्ा त  नागररकहरूको स्वस््य  सम्वधधी मौवलक ऄवधकारको सवुनवश्चत 

गने । 

लक्ष्य  

संघीय संरचनामा सवै  वगाका नागररकहरुका लावग सामावजक धयाय र सुशासनमा अधाररत स्वास््य प्रणालीको ववकास र ववस्तार 

गद ेगणुस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुचँ  र ईपभोग सवुनवश्चत गने । 

उदे्दश्यहरू  

१. संववधान प्रदत्त स्वास््य सम्वधधी हक सबै नागररकले ईपभोग गना पाईने ऄवसर वसजाना गनुा  । 

२. संघीय संरचना ऄनरुुप सबै वकवसमका स्वास््य प्रणालीलाइ ववकास, ववस्तार र सधुार गनुा । 

३.  सबै तहका स्वास््य संस्थाहरुबाट प्रदान गररने सेवाको गणुस्तरमा सधुार गद ेसहज पहुचँ सवुनवश्चत गनुा । 

४. ऄवत सीमाधतकृत वगालाइ समेटद ैसामावजक स्वास््य सरुक्षा पद्धवतलाइ सदुृढ गनुा । 

५. सरकारी, गैर सरकारी तथा वनजी क्षेत्रसंग बहुक्षेत्रीय साझेदारी सहकाया तथा सामदुावयक सहभावगतालाइ प्रबद्धान गनुा । 

६. नार्ामलूक स्वास््य क्षेत्रलाइ सेवामलूक स्वास््य सेवामा रुपाधतरण गद ेजान ु। 

नीनतहरू 

1. सबै तहका स्वास््य संस्थाहरुबाट तोवकए बमोवजम वनःशलु्क अधारभतू स्वास््य सेवा  सवुनवश्चत गररनेछ । 

2. स्वास््य वबमा मार्ा त ववशेषज्ञ सेवाको सलुभ पहुच सवुनवश्चत  गररने छ ।  
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3. सबै नागररकलाइ  अधारभतू अकवस्मक स्वास््य सेवाको पहुच सवुनवश्चत गररने छ । 

4. स्वास््यप्रणालीलाइ संघीय संरचना ऄनरुूप संघ, प्रदशे र स्थानीय तहमा पनुसंरचना, सधुार एवं ववकास तथा ववस्तार गररनेछ  

5. स्वास््यमा सवाव्यापी पहुचँ (universal health coverage)को ऄवधारणा ऄनुरूप प्रवद््रधनात्मक, प्रवतकारात्मक, ईपचारात्मक, 

पनुर्स्रथाापनात्मक तथा प्रशामक सेवालाइ एकीकृत रूपमा ववकास तथा  ववस्तार गररनेछ । 

6. स्वास््य क्षेत्रमा सरकारी, नीवज तथा गैरसरकारी क्षेत्रबीचको सहकाया तथा साझेदारीलाइ प्रबद््रधन, व्यवस्थापन तथा वनयमन गनुाका 

साथै स्वास््य वशक्षा, सेवा र ऄनसधुधानका क्षेत्रमा वनजी, अधतररक तथा बाह्य लगानीलाइ प्रोत्साहन एवं संरक्षण गररनेछ । 

7. अयवेुद, प्राकृवतक वचवकत्सा, योग तथा होवमयो्यावथक लगायतका वचवकत्सा प्रणालीलाइ एकीकृत रूपमा ववकास र ववस्तार 

गररनेछ । 

8. स्वास््य सेवालाइ सवा सलुभ, प्रभावकारी तथा गणुस्तररय बनाईन जनसंख्या, भगूोल र संघीय संरचना ऄनरुूप सीप वमवरी त दक्ष 

स्वास््य जनशवक्तको ववकास तथा ववस्तार गद ैस्वास््य सेवालाइ व्यववस्थत गररने छ । 

9. सेवाप्रदायक व्यवक्त तथा संस्थाबाट प्रदान गररने स्वास््यसेवालाइ प्रभावकारी, जवार्दहेी र गणसु्तरीय बनाईन स्वास््य व्यवसायी 

पररषदह्रूको संरचनाको ववकास, ववस्तार तथा सधुार गररने छ । 

10. गणुस्तरीय औषधी तथा प्रवववधजधय स्वास््यसमाग्रीको अधतररक ईत्पादनलाइ प्रोत्साहन गदै, कुशल ईत्पादन, अपूावता, भण्डारण, 

ववतरणलाइ वनयमन तथा प्रभावकारी व्यवस्थापन मार्ा त  पहुच एवं समवुचत प्रयोग सवुनवश्चत  गररने छ । 

11. सरुवा रोग, वकटजधय रोग, पशपुधछी जधय रोग, जलवाय ुपररवतान र ऄधय रोग तथा महामारी वनयधत्रण लगायत ववपद ्व्यवस्थापन 

पवूातयारी तथा प्रवतकायाको एकीकृत ईपायहरू ऄवलम्बन गररनेछ । 

12. नसने रोगहरूको रोकथाम तथा वनयधत्रण का लावग व्यवक्त, पररवार, समाज  तथा सम्बवधधत वनकायलाइ वजम्मेवार बनाईद ैएकीकृत 

स्वास््य प्रणालीको ववकास तथा ववस्तार गररनेछ । 

13. पोषणको ऄवस्थालाइ सधुार गना, वमसावटयकु्त तथा हावनकारक खानालाइ वनरुत्सावहत गद ैगणु स्तरीय एवं स्वास््यवद्धाक खायार 

पदाथाको प्रबद्धान, ईत्पादन, प्रयोग र पहुचँ लाइ ववस्तार गररनेछ । 

14. स्वास््य ऄनसधुधानलाइ ऄधतराावरिय  मापदण्ड ऄनरूप गणुस्तररय  बनाईद ै ऄनसधुधानबाट प्राप्त प्रमाण र त्यहरूलाइ नीवत 

वनमााण, योजना तजुामा तथा स्वास््य पद्दवतको ववकासमा प्रभावकारी ईपयोग गररनेछ । 

15. स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीलाइ अधवुनकीकरण, गणुस्तरीय तथा  प्रवववध मैत्री बनाइ एकीकृत स्वास््य सूचना प्रणालीको 

ववकास गररनेछ । 

16. स्वास््य सम्बधधी सचूनाको हक तथा सेवाग्राहीले ईपचार सम्बधधी जानकारी पाईने हकको प्रत्याभवूत गररनेछ । 

17. मानवसक स्वास््य,  मखु, अँखा, नाक कान घाँटी स्वास््य सेवा लगायतका ईपचार सेवालाइ ववकास र ववस्तार गररनेछ । 

18. ऄस्पताल लगायत सबै प्रकारका स्वास््यसंस्थाबाट प्रदान गररने सेवाको गुणस्तर सवुनवश्चत गररनेछ । 

19. स्वास््य क्षेत्रमा नीवतगत, संगठनात्मक तथा व्यवस्थापकीय संरचनामा समयानकुल पररमाजान तथा सधुार गद ै सशुासन कायम 

गररनेछ । 

20. जीवनपथको ऄवधारणा ऄनरूप सरुवक्षत माततृ्व, बाल स्वास््य, वकशोर–वकशोरी तथा प्रजनन स्वास््य, प्रौढ तथा जेष्ठ नागररक 

लगायतका सेवाको ववकास तथा ववस्तार गररनेछ । 

21. स्वास््यक्षेत्रको वदगो ववकासका लावग अवश्यक वववत्तय स्रोत  तथा ववशेष कोषको व्यवस्था गररनेछ । 

22. बढ्दो सहरीकरण, अँधतररक तथा बाह्य बसाआ सराइजस्ता ववषयहरूको समयानुकूल व्यवस्थापन गद ै यसबाट हुने जनस्वास््य 

सम्बधधी समस्याहरूलाइ समाधान गररनेछ । 

23. जनसांवख्यक त्यांक व्यवस्थापन, ऄनसधुधान तथा ववशे्लषण गरी वनणाय प्रविया तथा कायािम तजुामा संग अबद्ध गररनेछ । 

24.  प्रवतजैववक प्रवतरोधलाइ धयनूीकरण गद ैसंिामक रोग वनयधत्रण तथा व्यवस्थापनका लावग एकद्वार स्वास््य पद्धवतको ववकास तथा 

ववस्तार गररनुका साथै वाय ु प्रदषूण, ध्ववन प्रदषूण, जल प्रदषूण लगायतका वातावरणीय प्रदषूणका साथै खायाराधन प्रदषूणलाइ 

वैज्ञावनक ढंगले वनमयन तथा वनयधत्रण  गररनेछ । 

25. अप्रवासन प्रवियाबाट जनस्वास््यमा  ईत्पधन हुन सक्ने जोवखमलाइ धयनूीकरण गना तथा ववदशेमा रहकेा नेपाली नागररकहरूको 

स्वास््य सरुक्षाका लावग समवुचत व्यवस्थापन गररनेछ । 
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नेपाल स्वास््य के्षत्र रणनीनत २०१५–२०२० 
नेपाल स्वास््य क्षेत्र रणनीवतको ववकास स्वास््य क्षेत्रमा सरुु गररएको क्षेत्रगत पद्दवत Sector Wide Approach (SWAp) को 

सधदभामा भएको हो । नेपालको संववधानमा रहकेो संवघयताका प्रावधान ऄनरुूप वववभधन तहका स्वास््य संस्था र स्वास््य सेवा 

प्रदायकको भौगोवलक एवम ् जनसङ्ख्याका अधारमा धयायोवचत ववतरण तथा नागररकको स्वास््यमा सधुार ल्याईनका लावग 

स्वास््य प्रणालीका वववभधन अयामहरूमा पवन सधुार एवम ्सुदृवढकरण गना र ववयारमान ईपलवब्धको वदगोपना तथा भावी चनुौवतको 

सामना गनाका लावग ईपलब्ध साधनरी ोतको ऄवधकतम प्रयोग गरी स्वास््य सेवा प्रदायक, सेवाग्राही रसरोकारवालाहरूबीच 

रणनीवतक सहकाया गरी नागररकहरू स्वस्थ रहन पाईनेध्यय का साथ नेपाल स्वास््य क्षेत्र रणनीवतले तपसीलका चार वनदशेक 

वसद्धाधत ऄङ्गीकार गरेको छः  

 स्वास््य सेवामा समतामलूक पहुचँ 

  गणुस्तरीय स्वास््य सेवा 

  स्वास््य प्रणालीमा सधुार 

  बहुपक्षीय सहकाया 

   सन ्२०२० सम्मको लानग लनक्षत गररएका रणनीनतका  सचूकहरू  

ि 

सं 
सचूक 

NFHS 

1996 

NDHS 

2001 

NDHS 

2006 

NDHS 

20011 

Base line Mile Stone हालको 

ऄवस्था 

Data 

Source Data Year Source 2017 2020 

1 
मात ृमतृ्यदुर (प्रवत 

एकलाख वजववत जधम) 
539 NA 281 NA 190 2013 

UN 

estimate 
184 125 

239 NDHS 

2016 
NDHS 

2 

पाँच वषामवूनका बाल 

मतृ्युदर (प्रवत एक हजार 

वजववत जधममा) 

118 91 61 54 38 2014 NMICS 34 28 

39 

NDHS 

2016 

NDHS 

NMICS 

3 
नवजात वशश ुमतृ्यदुर (प्रवत 

एक हजार जीववत जधममा) 
50 39 33 33 23 2014 NMICS 21 17.5 

21 

NDHS 

NDHS 

NMICS 

4 

कूल प्रजनन दर (१५–४९ 

वषा ईमेर समहूका प्रवत 

मवहलाले जधम वदएका 

बच्चा सङ्ख्या) 

4.6 4.1 3.1 2.6 2.3 2014 NMICS 2.2 2.1 

2.3 

NDHS 

2016 

NDHS 

NMICS 

5 

पाँच वषामवूनका जम्मा बच्चा 

मध्ये ईमेर ऄनसुार पडुकोपना 

भएका बच्चाको प्रवतशत 

NA 50.5 49.3 40.5 37.4 2014 NMICS 34 31 

27 

NDHS 
NDHS 

NMICS 

6 

 १५–४९ वषा ईमरे 

समहूको मवहला मध्ये 

१८.५ भधदा तल BMI 

(Body Massindex) 

भएको मवहलाकोप्रवतशत  

NA 26.7 24 18.2 18.2 2011 NDHS 13 12 

17 

NDHS 

2016 

NDHS 

NMICS 

7 

प्रवत १ लाख जनसङ्ख्यामा 

सडक दघुाटनाबाट ज्यान 

गमुाईनेको सङ्ख्या÷दर 

NA NA NA NA 34 2013 MoPPTM 23 17 

15.9 

WHO 

estimate 

MoPPTM 

8 
प्रवत १ लाख जनसङ्ख्यामा 

अत्महत्या गनेको दर 
NA Na Na NA 16.5 2014 

Nepal 

Police 
15 14.5 

 
 

9 

सरुवा रोग, मात ृतथा नवजात 

वशश,ु नसने रोग र घाआते भएको 

कारणबाट DALY 

(Disabliity Adjusted Life 

Year Lost) हुनेको सङ्ख्या 

NA Na Na NA 

8
3
1

9
6

9
5
 

2013 BodIHME 

7
4
8

7
7

2
6
 

6
7
3

8
9

5
3
 

 

IHME 

estimate 

10 
Incidence of 

impoverishment due to 

OOP expenditure in health 

NA Na Na NA NA 2011 NLSS 
Reduce by 
20% 
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दीगो नवकास लक्ष्य २०३० 

सहरी ाव्दी ववकास लक्ष्य २०१५ को ऄवधतम चरणमा यसले प्रवतपादन गरेका लक्ष्यहरु र त्यसको प्रगवतलाइ कायम राख्द ै संयकु्त 

रारिसंघले सन ्२०१४ मा दीगो ववकास लक्ष्य २०३० तय गरेको हो । जसमा वबवभधन वबधामा १७ वटा लक्ष्यहरु वनधाारण गररएको छ । 

जसमध्ये लक्ष्य ३ स्वास््यसँग प्रत्यक्ष सम्बवधधत रहकेा छन ् । रारिसंघमा अबद्ध भएका ऄधय मलुूकहरुले जस्तै नेपालले पवन दीगो 

ववकास लक्ष्यका सूचकहरु तय गरेको छ । 

 नेपालको दीगो नवकास लक्ष्य २०३० मा स्वास््यका प्रमुख सचूकहरु र लक्ष्य 

लक्ष्य सूचकहरु २०१५ २०१९ २०२२ २०२५ २०३० 

2.2.1 पाँच वषा मवुनका बालबावलकामा देवखने पड्ुकोपना 36 32 28.6 20 15 

2.2.2 ५ बषामवुनका बालबावलकामा रहकेो कुपोषण (ईमेर ऄनसुार तौल कम हुने र बढी तौल हुने ) 11.3 8 7 5 4 

1 ५ बषामवुनका कमतौल हुने बच्चाहरुको तौल  30.1 20 18 15 9 

2 प्रजनन ईमरेका मवहलाहरुमा रक्त ऄल्पताको वस्थवत प्रवतशत 35 26 24 18 10 

3 ५ वषा मवुनका बालबावलकामा रहकेो रक्त ऄल्पताको वस्थवत प्रवतशत 46 33 28 23 10 

3.1.1 मातमृतृ्यदुर (प्रवत १००,००० वजववत जधममा) 258 125 116 99 70 

3.1.2 दक्ष प्रसुतीकमाीीहरुको सहयोगमा गराआएको जधमको ऄनपुात 55.6 69 73 79 90 

3.2.1 ५ बषामवुनका बाल मतृ्युदर ( प्रवत १००० वजववत जधममा) 38 28 27 24 20 

3.2.2 नवजात वशश ुमतृ्यदुर ( प्रवत १००० वजववत जधममा) 23 18 16 14 12 

3.3.2 क्षयरोग लाग्ने दर (Incidence)  (प्रवत लाख जनसंख्यामा ) 158 85 67 55 20 

3.3.3 औलो ज्वरो लाग्ने दर (प्रवत लाख जनसंख्यामा ) 0.1 0.05 0.04 0.03 0.01 

3.4.2 अत्महत्याबाट हुने मतृ्य ुदर हरेक ज्ञ लाख जनसंख्यामा 16.5 14.5 9.7 7.8 4.7 

3.6.1 सडक यातायात दघुाटनाबाट हुने मतृ्यु दर 19.86 9.93 8.94 7.45 4.96 

3.7.1 क)पररवार वनयोजनका साधन प्रयोग दर (अधवुनक साधन) 47.1 52 53 56 60 

ख) कुल प्रजनन दर  2.3 2.1 2.1 2.1 2.1 

3.7.2 १० देवख १४ वषा र १५ दवेख १९ वषा ईमेर समहूका वकशोरीहरुको प्रजनन दर ( ईक्त ईमेर 

समहूका हरेक १ हजार वकशोरी मवहलामा  
71 56 51 43 30 

3.8.1 क) प्रोटोकल ऄनसुार चार पटक पवूा प्रसुती सेवा प्राप्त गने मवहलाको प्रवतशत 59.5 71 75 81 90 

ख)ऄस्पताल । स्वास््य संस्थामा बच्चा जधमाईने प्रवतशत 55.2 70 74 79 90 

ग)प्रोटोकल ऄनसुार बच्चाको तीन पटक ईत्तर प्रसुवत सेवा प्राप्त गने मवहलाहरुको प्रवतशत 20 50 65 75 90 

घ) हपेाटाइवटस बी भ्याक्सीनको तीनपटक डोज प्राप्त गने वशशहुरुको प्रवतशत 88 90 93 95 95 

ङ) पाठेघरको क्याधसर वनवम्त परीक्षण गररएका३० देवख ४९वषा ईमेर समहूका मवहलाहरुको 

प्रवतशत 
16.6 36 47 63 90 

छ) ईच्च रक्तचापको औषवध सेवन गरररहकेा १५ वषा मावथको जनसंख्या 11.7 31 39 50 60 

ज) रगतमा ग्लुकोजको मात्रा बढी भइ ेऔषवध सेवन गरररहकेा १५ वषा र सो भधदा बढी ईमेर 

भएका जनसंख्याको प्रवतशत 
25 33 38 47 60 

झ) घरबाट स्वास््य संस्थामा पगु्न ३० वमनट वा सो भधदा कम समय  लाग्ने पररवारहरुको 

प्रवतशत 
61.8 69.3 75 80.6 90 

ञ) स्वास््य बीमामा अवद्ध । भनाा भएका गरीबहरुको प्रवतशत 0 20 50 75 100 

3.b.3 ऄत्यावश्यक औषवधहरुको मौज्दात शधुय नभएका सरकारी स्वास््य संस्थाहरुको प्रवतशत 70 95 95 100 100 

3.8.2 स्वास््य सम्बधधी कुल खचाहरु मध्ये अफ्नो खल्तीबाट वेहोनुापने खचा प्रवतशत 53 45 42 40 35 

>f]tM lbuf] ljsf; nIox? jt{dfg cj:yf / efjL dfu{lrq @)!^-@)#) /fli6«o of]hgf cfof]u 
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१. नजल्लाको पररचय 
 

१.१ सुखेत नजल्लाको सांनक्षप्त पररचय  

सखुेत वजल्ला कणााली प्रदशेको राजधानीको रुपमा प्रशासवनक तथा व्यापाररक केधद्रको रुपमा रहकेो सबै भधदा सगुम  वजल्ला 

हो । समदु्री सतहबाट १९८ वमटरदवेख २३६७ वमटरसम्मको ईचाइमा रहकेो यस वजल्लाको पवूामा भरेी र पवश्चममा कणााली नदी 

रहकेो छ भने ईत्तरपवूामा महाभारत री ङृखला र दवक्षण पवश्चममा चरेु पबात पदाछन ्भन ेकवह बेंसी कवह पहाडी क्षेत्र रहकेो छ । 

२०१६ साल ऄवघ दलेैख वजल्ला ऄधतगात रहकेो र  वव.सं. २०२२ साल सम्म सखुतेको सदरमकुाम वीरेधद्रनगरदवेख ईत्तर 

तर्ा को गोठीकाडा भधन े स्थानमा रहकेो र औलो ईधमलुन भएपवछ  २०२३ सालमा सखुते ईपत्यकामा साररएको  वथयो । 

समय– समयमा वसमाना थपघट हुद ैहाल यस वजल्लाको जम्मा क्षते्रर्ल २४५१ बगा वक. मी. रहकेो छ । 

यस वजल्लालाइ प्रवतवनवध सभा सदस्यका लावग २ वटा वनवााचन क्षते्र र प्रदशे सभा सदस्य वनवााचनका लावग ४ वटा क्षते्रमा 

ववभाजन गररएको छ । साववकमा ४० गाववस र ३ नगर पावलका रहकेो यस वजल्लालाइ २०७३ साल र्ाल्गणु १७ गतेको 

नेपाल सरकारको वनणायले हालको नयाँ संरचना ऄनसुार ५ नगरपावलका र ४ गाईँपावलकामा ववभाजन गररएको छ । यस 

वजल्लामा मखु्य गरी ब्रारृमण, क्षेत्री, मगर तथा दवलत जावतहरु बसोवास गदाछन ्।   

१.२ सुखेत नजल्लाको नामाकरण सम्बन्धी जनधारणा 

 सखुेतको पबूी भेगबाट भरेी र पवश्चमबाट कणााली नदी बगरे यस क्षते्रलाइ सरुवक्षत राखेकाले यसको नाम सखुेत रहन 

गएको । 

 सखुेत ईपत्यकामा  सरु वमलेका खतेहरु प्रसस्त भएकोले सखुेत भएको । 

 सरु नामका दबेताले  ईपत्यकाको पानी बावहर र्ाली बस्ती बसालेकोले सखुते नाम रहन गएको । 

 ईपत्यकाको खेतमा वसरु धेरै पाआन ेभएकाले वसरु खेतबाट सखुेत नाम रहन गएको । 

१.३ भौगोनलक अवनस्थनत 

 २८
०
२०’ – २८

०
५८’ ईत्तरी ऄक्षांश र ८०

०
५९’–८२

०
०२’ पवूी दशेाधतर । 

 पवुामा सल्यान , पवश्चममा कैलाली, डोटी र ऄछाम, ईत्तरमा दलेैखरजाजरकोट,दवक्षणमा बाँके र बवदाया वजल्ला । 
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१.४ सुखेत नजल्लाको स्थाननय तहहरुको नवभाजन २०७३ 

नस.नां. न . पा./  गा.पा./Website वडा सांयया सानवकका गानवस नपा 

१ बीरेधद्रनगर नगरपावलका  

(www.birendranagarmun.gov.np) 

१६ वीरेधद्रनगर (ईत्तरगगंा, लाटीकोइली, जवुाटा)‚ 

गढी, रतु र गपान गाववस 

२ भेरी गङ्गा नगरपावलका  

(www.bherigangamun.gov.np) 

१३ भेरी गङ्गा (वछधच,ु रामघाट, मैनतडा)‚ 

लेखपराजलु 

३ गभुााकोट नगरपावलका  

(www.gurbhakotmun.gov.np) 

१४ मालारानी, धारापानी, साहारे, शभुाघाट 

(मेहलकुना, गमुी, दहचौर, घमुखहरे) 

४ पञ्चपरुी नगरपावलका  

(www.panchapurimun.gov.np) 

११ सालकोट‚ वाववयाचौर, ववयारापरु‚ तातापानी 

५ लेकबेशी नगरपावलका  

(www.lekbeshimun.gov.np) 

१० लेखर्साा‚ नेटा, कल्याण, साटाखानी, दशरपरु 

६ चौकुन ेगाईपावलका  

(www.chaukunemun.gov.np) 

१० लगाम, वेतान, ववजौरा, गटुु, घाटगाँई 

७ बराहताल गाईपावलका  

(www.barahatalmun.gov.np) 

१० हररहरपरु‚ तरङ्गा‚ कुनाथरी, पोखरीकाडा, 

लेखगाईँ 

८ वचङ्गाड गाईपावलका  

(www.chingadmun.gov.np) 

६ रजेना‚ रानीवास, मटेला, ऄवलवचगं, पाम्का 

९ वसम्ता गाईपावलका  

(www.simtamun.gov.np) 

९ घोरेटा, कार्लकोट, अग्रीगाँई, वजेडीचौर, 

राकम, कावप्रचौर, डाँडाखाली 

 

१.५ जनसाांनययक नववरण (रानरिय जनगणना अनुसार) 

नववरण इकाई सखेुत   नेपाल 

रा.ज.२०५८ रा.ज.२०६८ रा.ज.२०७८प्रा. रा.ज. २०५८ रा.ज. २०६८ रा.ज. 

२०७८प्रा. 

कूल के्षत्रफल वगा  

वकलोवमटर 

@$%! @$%!  !$&!*! !$&!*! १४७५१६ 

कूल जनसांयया जना @**=%@& #%)*)$  @#!%!$@# @^$($%)$ २९१९२४८० 

 पुरुष जना !$@*!& !^*$@!  !!%^#(@! !@*$()$! १४२९१३११ 

 मनहला जना !$%&!) !*!#*#  !!%*&%)@ !#^$%$^# १४९०११६९ 

जनसांयया बृनद्धदर प्रवतशत @=$% !=(%  @=@% !=#% ०.९३ 

जन घनत्व जना प्रवत  

के्षत्रर्ल 

!!* !$#  !%& !*) १९८ 

घरधुरी जना %$)$& &@*^#  $@%#@@) %$@&#)# ५६४३९४५ 

पररवार आकार प्रवतशत %=#$ $=*!  %=$$ $=** ४।३२ 

लैंनगक अनुपात ऄनपुात (*=)! (#=$!  ((=* ($=!^ ९५।९१ 

नकशोर नकशोरीको  

जनसांयया 

जना ^&($) **#*#  %#&)(#$ ^$)&$)$  
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नववरण इकाई सखेुत   नेपाल 

रा.ज.२०५८ रा.ज.२०६८ रा.ज.२०७८प्रा. रा.ज. २०५८ रा.ज. २०६८ रा.ज. 

२०७८प्रा. 

 पुरुष जना ##$^@ $#&%^  @&!(^#@ #@)&*@!  

 मनहला जना #$$&* $$^@&  @^%!#)@ #!((%*#  

नकशोर नकशोरी प्रवतशत @#=% @%=@  @#=@ @$=@  

जेष्ठ नागररकको 

जनसांयया 

जना !@$*# @@#$$  !$&&#&( @!%$$!)  

 पुरुष जना ^##* !)*(!  &$$*$) !)^$(#(  

 मनहला जना ^!$% !!$%#  &#@%#( !)*($&!  

जेष्ठ नागररक प्रवतशत $=## ^=#&  ^=#* *=!#  

जनसांयया दोब्बर  

हुन लाग्ने समय 

वषा @* #^  #! %!  

कोरा जन्म दर   @!=*   @$=^  

कोरा मृत्यु दर   &=#   ^=(  

नशशु मृत्यु दर   $)=%   $^=(  

बाल मृत्यु दर   %@=(   %%=%  

Population Atlas of Nepal, 2014 

 

१.६ नजल्लाको शैनक्षक अवस्था  

कुल साक्षरता प्रवतशत ९६.२६ (मवहला साक्षरता प्रवतशत ९३.५२ प्रवतशत, परुुष ९९.२१ प्रवतशत)  

(री ोतःशैवक्षक बलेुवटन २०७२ वजल्ला वशक्षा कायाालय, सखुेत) 

 

१.८ मानवीय नवकास सूचकमा नजल्लाको स्थान 

समग्र संयकु्त सचूकाङ्क मध्य  ३४औ,ं मानवीय ववकास सचूकाङ्क ०.४७६, औसत अय ु६७.२८ वषा, औषत प्रवत व्यवक्त 

अम्दानी  ९११ Us Dollars,साक्षरता दर  ६७% (री ोतNHD Report 2014_ 

 

१.९ नजल्लाका सम्पदा तथा महत्वपुणा पयाटकीय स्थलहरु 

पयाटकीय स्थलुः– कािेववहार, बलुबलेु ईयारान, बराहताल,  । 

प्रमुख धानमाक के्षत्रुः– दईेती बज्यै मवधदर, वशव मवधदर (लावटकोइली), वशद्धपाआला, वशवमवधदर (गणशेचोक), गणशेमवधदर, 

कावलका मवधदर, कृरणमवधदर, ईत्तरगगंाको जलेश्वर मवधदर, मंगलगढी, पतालगगंा, वछधचकुो दईेतीबज्यै मवधदर, सवुाघाटको 

दईेतीवज्य ैमवधदर अवद । 

ताल/तलैयाुः– बलुबलेुताल, बराहताल, जाजरुादह 
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प्रमुख नदीुः– भरेी,कणााली र सहायक नदी÷खोलाहरु– झपु्राखोला, वचङ्गाडखोला, सोतखोला, गोचखेोला, वछधचखुोला, 

वगरीघाटखोला अवद । 

ब्यापाररक महत्वका स्थानुः– बीरेधद्रनगर, वछधच,ु रामघाट, दशरथपरु, मेहलेकुना, बोटेचौर, जहरे, गमुी, राकम, रातानाङ्ला, 

वड्डीचौर, बाववयाचौर, गठुु, ववजौरा अवद । 

१.१० एफ एम. रेनडयो स्टेशनहरु 

रेवडयो नेपाल क्षते्रीय प्रशारण केधद्र, रेवडयो भरेी,  बलुबलेु एर्.एम., जागरण एर्. एम., रेवडयो सखुेत, प्रदशे एर् एम,  डाँडादरा 

एर्. एम. वाववयाचौर, भेरीगगंा एर्. एम., प्रदशे एर् एम 

१.११ स्थाननय टेनलनभजन: समावेशी टेवलवभजन, सनुगाभा टेवलवभजन, दईेती HD 

१.१२ पत्र पनत्रकाहरुुः  

दवैनक कािेववहार, लोकमञ्च, हाम्रो नयाँ नपेाल , हाम्रो ऄखवार,  यगु अह्वान, सखुेत पत्र, सखुेत पवहचान , साझा ववसौनी, 

साप्तावहक सकु्ष्मदृवि, वसद्ध दशान, स्काइ धयजु, वमसन टुडे, कणााली रैवार जन चासो 

अनलाईन पनत्रकाहरुुः  

khabarera.com, Serophero.com, Nepalgatha.com, Pashimnepal.com, rarakhabar.com, quickkhabar.com, 

karmasanchar.com, onlinesuekhet.com, himalpatra,com, yug news 
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१.१ सुखेत नजल्लामा स्वास््य सेवा 

 
वबरामी भए पवछ मात्र स्वास््य सेवा वलन ुपदाछ भधन ेपरम्परागत धारणालाइ पररवतान गरी स्वस्थ जीवन यापनको लावग गररन े

व्यवहार र रोग लागेमा  वबरामी हुन ेऄववध कम गने र ऄकालमा मतृ्य ुहुन नवदन ेईपाय वारे जानकारी प्रदान गरी स्वास््यकर 

व्यवहार ऄपनाईन ऄवभप्रेररत गनुाकोसाथै जनताको स्वास््यस्तरमा  सधुार गना अधारभतू स्वास््य सेवाहरु (प्रवतकारात्मक, 

ईपचारात्मक र प्रवद्धानात्मक र पनुस्थाापनात्मक) प्रदान गररद ैअएको छ । सखुते वजल्लामा स्वास््य सेवाकालावग  प्रदशे  

ऄस्पताल (३०० शैया), मेहलेकुना ऄस्पताल (५०शैया) तथा  प्राथवमक स्वास््य केधद्र (३ शैया)  ३ वटा , स्वास््य चौकी  

४७, सामदुावयक स्वास््य इकाइ २९, शहरी स्वास््य केधद्र १९, गाँईघर वक्लवनक १३७, खोप वक्लवनक १८८, क्षयरोग वनदान 

केधद्र ६, मवहला स्वास््य स्वयं सेववका ९८९, ऄंचल अयवेुद औषधालय १ र अयवेुद औषधालय ३ वटा संचालनमा 

रहकेा छन ् । भने  नीवज  सामदुावयक स्तरमा संचावलत स्वीकृवत प्राप्त संस्थाहरुमा अँखा ऄस्पताल (१० वेड), साइवनङ 

ऄस्पताल (२५वेड), दईेती ऄस्पताल (१५ वेड), र सखुेत ऄस्पताल (१५ वेड) को रहकेा छन ् ।  त्यसैगरी नीवज स्वास््य 

संस्थाको रुपमा नवसङं होम,  पोवलवक्लवनक, डेधटल वक्लवनकहरु संचालनमा रहकेा छन ्। त्यसैगरी यस वजल्लामा  स्वास््य 

सम्ववधध साझेदार संघ संस्थाहरु पवन संचालनमा रहकेा छन ्।  

संघीय संरचना ऄनसुार साववकको वजल्ला जन स्वास््य कायाालय वमवत २०७५ कावताक दवेख जाजरकोट, दलेैख र सखुेत  

कायाक्षेत्र रहने गरी कणााली प्रदशे सरकार, स्वास््य सेवा वनदशेनालय मातहत स्वास््य कायाालय सखुतेको रुपमा रुपाधतररत 

भएको र २०७५।९।९ गते  दवेख पनु सखुेत वजल्ला मात्र काया क्षते्र रहने गरी स्थापना गररएको र  वमवत २०७६ अवश्वन मवहना  

दवेख जनस्वास््य सेवा कायाालयको नाममा स्थापना भएको छ । हाल जनस्वास््य सेवा कायाालय, सखुेतको वेवसाआटः 

dhosurkhet.gov.np/np,phsosurkhet.karnali.gov.np रहकेो छ । 

 

साांगठननक सांरचना 
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स्थानीय तह अनुसारको नववरण 

जनसाङ्नययक नववरण (आ.व.२०७८/०७९) 

नववरण नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा बीरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

जम्मा जनसांयया 24351 15792 31938 49569 48690 159480 25622 36149 27114 418705 

१ बषा मुननको जनसांयया 469 327 549 914 894 2198 467 725 584 7127 

२ बषा मुननको जनसांयया 934 653 1087 1818 1775 4377 934 1439 1165 14182 

५ बषा मुननको जनसांयया 2341 1660 2734 4586 4437 10948 2347 3639 2967 35659 

अनुमाननत नजनवत जन्म सांयया 495 341 555 908 899 2212 482 726 585 7203 

१०-१९ बषाका नकशोर 

नकशोरीहरुको सांयया 
5494 3657 6491 10087 10236 28903 5413 8069 6132 84482 

१५-४९ बषाका  मनहला 7585 4553 9612 14791 14990 48892 7439 10207 7235 125304 

१५-४९ बषाका नववानहत मनहला 6267 3695 7990 12305 12450 41353 6131 8338 5865 104394 

अनुमाननत गभावनत सांयया 632 435 712 1168 1154 2852 617 928 744 9242 

पूणाखोप घोषणा भएका वडा 

सांयया 

9 6 10 14 13 16 10 11 7 96 

खुला नदशामुि घोषणा भएका वडा 

सांयया 

9 6 10 14 13 16 10 11 10 99 

पूणा सांस्थागत प्रसूती भएका वडा 

सांयया 

0 1 0 8 0 0 1 0 0 10 

सेवाको उपलव्धता 

  नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा बीरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

सरकारी अस्पताल  0 0 0 1 0 2 0 0 0 3 

नीनज अस्पताल 0 0 0 0 0 3 0 1  4 

प्राथनमक स्वास््य केन्र  0 1 1 0 0 0 0 1 0 3 

स्वास््य चौकी  8 4 4 6 4 7 5 4 5 47 

सामुदानयक स्वास््य इकाइ  4 6 3 1 0 0 4 6 5 29 

शहरी स्वास््य केन्र सांयया 0 0 0 5 1 2 0 0 0 8 

आधारभूत स्वास््य सेवा 

केन्र  

1 0 5 6 8 8 5 0 5 38 

आयुवेद अस्पताल तथा 

केन्र  

1 0 0 1 1 1 0 1 1 6 

बनथाङ सेन्टर  9 5 5 ७ 4 7 6 5 5 53 

प्रयोगशाला भएका स्वास््य 

सांस्था 

1 2 3 4 0 4 5 2 3 24 

खोप नक्त्लननक  26 16 17 25 17 36 23 24 17 201 

गाउँघर नक्त्लननक  21 17 13 6 14 14 11 10 9 115 

मनहला स्वास््य स्वयां 

सेनवका  

98 62 105 156 122 178 87 95 86 989 
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  नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा बीरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

क्षयरोग डट्स सेन्टर  8 5 5 11 4 18 5 5 5 66 

माइक्रोस्कोपीक केन्र  1 1 1 २ 0 4 5 1 1 16 

सुरनक्षत गभापतन सेवा केन्र  1 1 2 1 2 9 1 1 0 18 

आइयूनसडी सेवा 

प्रदायकस्वास््य सांस्था  

8 5 1 6 3 7 5 4 1 40 

इम्पलान्ट सेवा प्रदायक 

स्वास््य सांस्थाको  

8 5 3 6 4 18 5 5 2 56 

५ वटै अस्थाइ पररवार 

योजना सेवा प्रदान गने 

स्वास््यसांस्था  

8 5 1 5 3 7 5 4 1 39 

नकशोर नकशोरी 

मैत्रीस्वास््य सांस्था  

1 2 1 6 4 2 0 2 1 19 

पोषण पुनस्थाापना गृह वा 

केन्रको  

0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

एम्बुलेन्स (चालु अवस्थामा 

रहेका)  

1 2 1 1 2 13 2 1 2 25 

नननज अस्पताल  0 0 0 0 0 3 0 1 0 4 

पोनलनक्त्लननक वा नक्त्लननक  0 0 0 4 3 21 0 0 0 28 

फामेशी   2 0 3 5 13  20  2 4 3 52 

२०७५को ननदेनशका अनुसार 

गठन भएका स्वास््य सांस्था 

सांचालनतथा व्यवस्थापन 

सनमनतहरू 

13 11 13 18 1 17 14 11 15 113 

 

पूवााधार 

नववरण नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा बीरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

आफ्नै जग्गा (३ रोपनी) 

भएका स्वास््य सांस्था  

10 6 4 12 3 13 3 5 6 62 

स्वास््य सांस्थाको आफ्नै 

भवन भएका स्वास््य सांस्था  

10 5 5 17 4 16 12 5 8 82 

ननधााररत मापदण्ड 

अनुसारका भवन भएका 

स्वास््य सांस्था  

5 5 3 12 3 13 6 2 1 50 

मनहला र पुरूषको लानग 

छुटै्ट शौचालय भएका 

स्वास््य सांस्था 

5 4 4 12 3 11 4 2 6 51 

सुरनक्षत खानेपानीको 

ननयनमत उपलब्धता भएका 

स्वास््य सांस्था 

10 6 5 6 3 10 3 5 3 51 

टेनलफोनको उपलब्धता 

भएका स्वास््य सांस्था  

0 0 0 4 1 5 1 0 7 18 
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नववरण नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा बीरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

नबदु्धतको उपलब्धता भएका 

स्वास््य सांस्था  

2 0 10 12 3 13 4 3 1 48 

सोलार ब्याकअप जडान 

भएका स्वास््य सांस्था  

11 5 8 7 3 5 12 5 6 62 

कम््युटर वा ल्यापटप 

भएका स्वास््य सांस्था 

10 5 5 18 5 16 9 5 6 79 

इण्टरनेट सुनवधा भएका 

स्वास््य सांस्था  

9 5 5 8 4 18 8 5 5 67 

एम्बुलेन्स सेवाको 

उपलब्धता भएका स्वास््य 

सांस्था  

0 2 1 1 2 0 1 1 2 10 

ननधााररत मापदण्ड अनुसार 

बनेका प्रसुनत केन्रको  

5 5 5 6 4 6 5 2 1 39 

्लासेण्टा नपट भएका प्रसुनत 

केन्रको  

7 5 5 7 4 7 5 5 5 50 

कमाचारी आवास भएका 

स्वास््य सांस्था  

7 5 4 6 3 6 5 2 2 40 

मोटरबाटो पुगेका स्वास््य 

सांस्था  

12 11 12 16 4 18 9 5 13 100 

स्िेचर उपलब्ध भएका वडा 

/जम्मा स्िेचर  

6 6 10 14 5 18 10 95 3 167 

समीक्षा गोष्ठी २०७८।७९ बाट ऄध्याववधक गररएको 
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२. पररवार कल्याण कायाक्रम 

२.१ रानरिय खोप कायाक्रम 

२.१.१ पृष्ठभूनम 

वव.सं. २०३४ सालमा वबर्र ईधमलून भए पश्चात् नपेालमा ववस्ताररत खोप अयोजनाको रुपमा केही वजल्लाबाट संचालन 

गररएको यस कायािमले शरुुमा वबवसजी र वडवपटी खोप शरुु गरी २०३६/३७ सालमा पोवलयो, वटवट थप गरी िमशः २०४५ 

सालमा नेपालका सब ै वजल्लामा ववस्तार गररएको वथयो । ववस्ताररत खोप कायािम ऄधतगात ६ वटा रोगहरु क्षयरोग, भ्यागतेु 

रोग, धनिुकंार, लहरे खोकी, पोवलयो र दादरुा ववरुद्ध समावेश गररएकोमा  िमश वव.सं. २०६० सालमा हपेाटाइवटस वव, 

२०६४ सालमा जापावनज इधसेर्लाइवटस र २०६६ सालमा हमेोवर्लस इधरु्लुधजा बी खोप थप गररएको वथयो । 

वव.सं.२०७१ सालमा सइुबाट वदइने पोवलयो खोप (एर्अइवपवभ) तथा धयमुोकोकल खोप र २०७६ साल दवेख रोटा भाइरस 

ववरुद्धको खोप समेत  वनयवमत खोपमा  समावेश गररएको छ । यसै गरी गभावती मवहलालाइ टी. डी. खोप  प्रदान गररधछ । यी  

खोपहरु संस्थागत, वाह्य र घमु्ती वक्लवनक मार्ा त  संचालन गररधछ । यस कायाको लावग १९९ वटा खोप केधद्रहरु ७ वटा 

ववतरण केधद्र (दशरथपरु प्रा.स्वा.के., सालकोट प्रा. स्वा.के. र वीरेधद्रनगर, गभुााकोट, भेरीगगंा नगरपावलका, चौकुन े तथा 

वसम्ता गाईँपावलका) र वजल्ला कोल्ड रुम १ वटा संचालनमा रहकेो छ । 
 

२.१.२ लक्ष्य  

खोपबाट बचाईन सवकने रोगहरुको कारणबाट बालबावलकामा हुन ेवबरामीदर तथा मतृ्यदुर र ऄपांग दरलाइ कम गनुा । 

२.१.३ उदे्दश्य  

 सबै खोपहरुको कभरेज कम्तीमा वजल्ला स्तर सम्ममा ९० प्रवतशत पयुााईने र यो ऄवस्था वनरधतर कायम राख्ने । 

 गणुस्तरयकु्त खोपको पहुचँ सवुनवश्चत गने र खोप जधय र्ोहोर सामाग्रीको ईवचत ववसजान गन े। 

 पोवलयो रोगको ऄवस्थालाइ शधुयमा कायम गने । 

 नववशश ुधनिुकंार रोगको वनवारणको ऄवस्थालाइ कायम राख्न े। 

 सन ्२०२३ को ऄधत सम्ममा दादरुा रोगको वनवारण गने । 

 नयाँ र कम प्रयोग भएका  खोपहरु समावेश गरी खोपबाट जोगाईन सवकने रोगहरुको वनयधत्रणलाइ ऄझ ैबढवा वदने । 

 खोपबाट जोगाईन सवकने रोगहरुको सवभालेधसलाइ एवककृत रुपमा संचालन गन े। 

 १ वषा भधदा माथीका बालबावलकाहरु र वयस्कहरुको लावग  पवन  खोप सेवा ववस्तार गद ैलैजाने । 

 

खोप तानलका 

नस.नां. खोप खोप लगाउने पटक लगाउनु पने उमेर 

१ वववसजी १ जधमने वववत्तकै वा स्वास््य संस्थामा अएको पवहलो भेटमा 

२ वड.वप.टी.– हपे बी,वहव ३ ६, १० र १० हप्ता 

३ पोवलयो ( ओवपवभ) ३ ६, १० र १० हप्ता 

४ पोवलयो  एर्.अइ.वप.वभ. २ ६ र १४ हप्ता 

५ दादरुा– रुबेला २ ९ मवहना र १५ मवहनामा 

६ वपसीभी ३ ६, १० हप्ता र ९ मवहनामा 

७ रोटा २ ६, १० हप्ता 

८ वट.वड. २ गभावती भएको थाहा हुने वववत्तकै पवहलो र  

पवहलो खोप लगाएको ४ हप्तामा दोरी ो 

९ जापावनज इधसेर्लाइवटस १ १२ मवहनामा 
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ननयनमत खोपको कभरेज 

रानरिय खोप कायाक्रमको ३ वषाको तुलनात्मक अवस्था 
खोपको वनगाकरण/आनथाक वषा २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

नब.नस.नज. 8485 9082 8654 

नडनपनट-हेपनब-नहब १ 7983 8375 8098 

पोनलयो १ 7981 8218 8070 

नपनसनभ १ 7947 8379 8072 

एफआइानपनभ १ 7847 8235 8023 

रोटा १ - 7987 7720 

नडनपनट-हेपनब-नहब २ 7813 8093 8091 

नपनसनभ २ 7887 8090 8089 

पोनलयो २ 7831 7941 8111 

रोटा २ - 7106 7743 

नडनपनट-हेपनब-नहब ३ 7444 8336 7998 

पोनलयो ३ 7441 8176 8022 

एफआइानपनभ २ 7285 8246 8024 

नपनसनभ ३ 7564 7783 7834 

दादुरा/रूबेला १ 7641 7808 7832 

जेइा 7289 7795 7827 

दादुरा/रूबेला २ 6542 7755 7386 

पूणा खोप पाएका बालबानलकाको सांयया 6396 7691 7321 

नटनड १ 4685 4463 4488 

नटनड २ 3525 3647 3500 

नटनड २+ 3320 3969 3858 

रानरिय खोप कायाक्रमको  ३ वषाको तुलनात्मक कभरेज (प्रनतशतमा) 

खोपको वनगाकरण/आनथाक वषा २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

नब.नस.नज. 98 105 121 

नडनपनट-हेपनब-नहब ३ 86 96 112 

नपनसनभ ३ 88 90 110 

रोटा २ 0 82 108 

दादुरा/रूबेला १ 89 90 110 

जेइा 87 93 111 

दादुरा/रूबेला २ 78 93 105 

पृणा खोप पाएका बालबानलकाको % 74 89 103 

नट.नड. २&२+ पाएका गभावतीको % 65 72 80 

यस अवथाक वषा २०७८/७९ मा ववसीजी १२१ प्रवतशत, वडवपटी तेरी ो ११२ प्रवतशत,  वपसीभी तेरी ो ११० प्रवतशत, जापावनज 

इधसेर्लाइवटस १११ प्रवतशत, रोटा दोरी ो १०८ प्रवतशत, दादरुा र रुवेला पवहलो ११० र दादरुा रुबेला दोरी ो १०५ प्रवतशतलाइ 

लगाएको छ । सखुते वजल्लामा सबै खोप लगाएर पणूा खोप पाएका बालबावलकाको प्रवतशत १०३ रहकेो दवेखधछ ।  त्यसैगरी 

गभावती मवहलाहरुलाइ वटवड खोपको दोरी ो र थप मात्रा (वटवड २&२+) ८० प्रवतशत लगाआएको छ । 
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नव.नस.नज. 
स्थावनय तह ऄनसुार ववसीजी कभरेज हदेाा सबैभधदा बढी वीरेधद्रनगर नगरपावलकामा २१२ प्रवतशत र सबैभधदा कम 

बराहतालमा ६४ प्रवतशत रहकेो छ । क्षते्रीय ऄस्पतालमा मवहना भरी नै खोप सेसन चल्ने र डेवलभरी भएर जधमेका सब ै

वशशहुरुलाइ वव.वस.वज. खोप लगाइने भएकोले वीरेधद्रनगर नगरपावलकाको कभरेज बढी दवेखएको छ । 

 
 

नडनपनट–हेपनव–नहव ३ 
स्थावनय तह ऄनसुार वड.वप.वट–हपेवव–वहवको तेरी ो मात्रा सबैभधदा बढी वसम्ता गाईँपावलकामा १३९ प्रवतशत र सबैभधदा कम 

गभुााकोट र पञ्चपरुी नगरपावलकामा ९७ प्रवतशत रहकेो  छ ।   

 

नपनसनभ खोप  

स्थावनय तह ऄनसुार वपवसभी खोपको तेरी ो मात्राको कभरेज सबैभधदा बढी गाईँपावलकामा १३२ प्रवतशत र सबभैधदा कम 

चौकुन ेगाईँपावलकामा ९२ प्रवतशत रहकेो छ । 
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दादुरा/रुवेला २ 

स्थावनय तह ऄनसुार दादरुा/रुबेला २ खोपको कभरेज सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगर नगरपावलकामा १३० प्रवतशत  र सबैभधदा 

कम चौकुने गाईँपावलकामा ७९ प्रवतशत रहकेो छ ।   

 
 

नट.नड. २ & २+ खोप  

स्थावनय तह ऄनसुार वट.वड. २&२+ खोपको कभरेज सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगर नगरपावलकामा १०४ प्रवतशत र सबैभधदा कम 

चौकुन ेगाईँपावलकामा ५८ प्रवतशत रहकेो छ । 
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ड्रप आउट दर 

अ.व.२०७८/७९ मा खोपहरू वबचको ड्रपअईट दर १० प्रवतशत भधदा कम रहकेो दवेखधछ । समवस्टगत रुपमा हदेाा पवहलेका 

अवथाक वषाहरूभधदा खोपहरू वबचको ड्रपअईट दर केवह सधुार अएको दवेखएता पवन वडवपवट-हपेवब-वहब पवहलो ववरुद्ध 

तेरी ो, दादरुा/रुबेला पवहलो ववरुद्ध दोरी ो तथा वडवपवट-हपेवब-वहब पवहलो ववरुद्ध दादरुा/रुबेला दोरी ो वबचको ड्रपअईट दर केवह 

मात्रामा ववृद्ध भएको दवेखधछ ।  

 
 

भ्याक्त्सीन खेर जाने दर  

यस अवथाक वषामा खोपको खरे जाने दर वब.वस.वज.को ७३, वडवपवट–हपेवव–वहव २१, जेआा ३७, दादरुा/रुबेला ४०, वपवसवभ 

११, पोवलयो २१, एर्अआावपवभ २२ तथा वटवड ३३ प्रवतशत रहकेो छ ।  
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पवहलो ववरुद्ध तेरी ो 

वडवपवट-हपेवब-वहब १  

ववरुद्ध दादरुा/रुबलेा १ 

दादरुा/रुबलेा पवहलो  

ववरुद्ध दरी ो 

वडवपवट-हपेवब-वहब १  

ववरुद्ध दादरुा/रुबलेा २ 

नवनभन्न खोपको ड्रप-आउट दर २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
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पूणा खोपयुि गानवस घोषणाको अवस्था  

सखुेत वजल्लामा अ.व. २०७०/७१ दवेख साववकका ७ वटा साववकको लेखगाँई गाववसवाट शरुुअत गररएको पणूाखोप यकु्त 

गाववस तथा गाई नगरपावलका घोषणा ऄवभयान सखुते वजल्लामा सवै गाँई तथा नगरपावलकाहरुमा घोषणा भइ सकेको हुदा 

वमवत २०७५।१।३० गते यस वजल्ला लाइ पणूा खोप यकु्त वजल्ला घोषणा गररएको वथयो । 

 

स्थानीय तह अनुसार खोप लगाएका बालबानलकाको सांयया 

सचूक आनथाक 

वषा 

नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने सखेुत 

ववसीजी २०७६/७७ 497 319 390 799 730 4275 351 622 502 8485 

२०७७/७८ 598 365 472 897 807 4252 407 713 571 9082 

२०७८/७९ 500 260 382 787 644 4671 298 608 504 8654 

वडवपवट-हपे-वहव  तेरी ो २०७६/७७ 571 332 510 928 862 2567 442 685 547 7444 

२०७७/७८ 578 381 544 987 979 2976 531 730 630 8336 

२०७८/७९ 652 349 552 890 893 2887 497 700 578 7998 

वपसीभी तेरी ो २०७६/७७ 518 333 540 916 927 2539 461 785 545 7564 

२०७७/७८ 556 341 526 947 948 2759 500 664 542 7783 

२०७८/७९ 617 355 522 865 879 2856 517 687 536 7834 

एर्अइवपभी पवहलो २०७६/७७ 541 349 553 982 945 2846 468 686 477 7847 

२०७७/७८ 600 400 553 990 958 2864 546 764 560 8235 

२०७८/७९ 610 339 543 919 858 3054 467 686 547 8023 

एर्अइवपभी दोरी ो २०७६/७७ 549 330 515 928 875 2571 438 625 454 7285 

२०७७/७८ 571 381 554 979 973 2921 532 738 597 8246 

२०७८/७९ 661 355 547 896 895 2891 502 718 559 8024 

रोटा पवहलो २०७६/७७ 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७७/७८ 579 401 559 924 955 2824 528 710 507 7987 

२०७८/७९ 558 330 518 879 803 2968 448 671 545 7720 

रोटा दोरी ो २०७६/७७ 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७७/७८ 515 336 511 814 915 2541 437 575 462 7106 

२०७८/७९ 593 346 507 869 823 2902 459 670 574 7743 

दादरुा रुवेला पवहलो २०७६/७७ 534 344 545 929 920 2561 463 780 565 7641 

२०७७/७८ 558 343 526 944 939 2779 514 664 541 7808 

२०७८/७९ 616 362 514 860 883 2843 515 686 553 7832 

दादरुा रुवेला दोरी ो २०७६/७७ 481 302 483 866 670 2255 412 614 459 6542 

२०७७/७८ 552 382 476 925 951 2731 522 680 536 7755 

२०७८/७९ 501 335 480 898 809 2823 439 639 462 7386 

जे इ २०७६/७७ 533 357 478 892 884 2465 466 703 511 7289 

२०७७/७८ 545 363 518 962 888 2815 483 668 553 7795 

२०७८/७९ 586 361 494 930 894 2854 478 686 544 7827 

वटडी २ र थप मात्रा २०७६/७७ 470 317 400 891 750 2498 433 639 447 6845 

२०७७/७८ 598 404 507 906 819 2748 485 597 552 7616 

२०७८/७९ 473 289 449 913 846 2978 402 575 433 7358 
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स्थानीय तह अनुसारको खोपको नवशे्लषण (कभरेज) 

सचूक आनथाक 

वषा 

नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने सखेुत 

ववसीजी २०७६/७७ 77 77 50 73 72 163 53 80 83 98 

२०७७/७८ 93 87 60 82 79 161 62 91 94 105 

२०७८/७९ 106 79 69 86 72 212 64 84 86 121 

वडवपवट-हपे-वहव  तेरी ो २०७६/७७ 89 80 65 85 85 98 67 88 90 86 

२०७७/७८ 90 91 69 90 96 113 81 94 104 96 

२०७८/७९ 139 107 101 97 100 131 106 97 99 112 

वपसीभी तेरी ो २०७६/७७ 81 80 69 84 91 97 70 101 90 88 

२०७७/७८ 86 82 67 86 93 104 76 85 89 90 

२०७८/७९ 132 109 95 95 98 130 111 95 92 110 

एर्अइवपभी दोरी ो २०७६/७७ 85 79 66 85 86 98 67 80 75 85 

२०७७/७८ 89 91 70 89 96 110 81 95 98 95 

२०७८/७९ 141 109 100 98 100 132 108 99 96 113 

रोटा पवहलो २०७६/७७ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७७/७८ 90 96 71 84 94 107 80 91 84 92 

२०७८/७९ 119 101 94 96 90 135 96 92 93 108 

रोटा दोरी ो २०७६/७७ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७७/७८ 80 80 65 74 90 96 66 74 76 82 

२०७८/७९ 126 106 92 95 92 132 98 92 98 108 

दादरुा रुवेला पवहलो २०७६/७७ 83 83 69 85 91 97 70 100 93 89 

२०७७/७८ 87 82 67 86 92 105 78 85 89 90 

२०७८/७९ 131 111 94 94 99 129 110 95 95 110 

दादरुा रुवेला दोरी ो २०७६/७७ 66 60 66 75 63 126 60 64 57 78 

२०७७/७८ 76 76 65 81 90 154 76 72 67 93 

२०७८/७९ 108 103 89 99 92 130 95 89 79 105 

जे इ २०७६/७७ 73 71 65 78 83 138 68 74 64 87 

२०७७/७८ 75 72 71 84 84 159 71 70 69 93 

२०७८/७९ 127 111 91 103 102 131 104 96 93 111 

वटडी २ र थप मात्रा २०७६/७७ 60 63 42 67 61 78 54 68 61 65 

२०७७/७८ 76 80 53 68 66 86 61 63 75 72 

२०७८/७९ 75 66 63 78 73 104 65 62 58 80 
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खोपको पहुचँ र उपभोग  नवशे्लषण 

खोप कायािम ऄधतगात वडवपवट-हपेवब-वहब पवहलो मात्राको कभरेज (पहुचँ, ८० प्रवतशत भधदा मावथ) तथा वडवपवट-हपेवब-

वहब पवहलो ववरुद्ध तेरी ो खोप वबच ड्रपअईट दर (ईपभोग, १० प्रवतशत भधदा कम) को अधारमा तुलना गरी ववशे्लषण 

गररएको छ । 

खोपको पहुचँ र उपभोगआधारमा क्त्याटागोरी वनगाकरण 

आ.व. क्त्याटागोरी १ क्त्याटागोरी २ 
क्त्याटागोरी 

३ 

क्त्याटागोरी 

४ 

२०७६/७७ 

गभुााकोट, भेरीगंगा, 

बीरेधद्रनगर, पञ्चपरुी, 

चौकुन,े वसम्ता, वचङ्गाड 

 
लेकबेशी, 

बराहताल 
 

२०७७/७८ 

गभुााकोट, भेरीगंगा, 

बीरेधद्रनगर, पञ्चपरुी, 

चौकुन,े वसम्ता, वचङ्गाड, 

बराहताल 

 लेकबेशी  

२०७८/७९ 

गभुााकोट, भेरीगंगा, 

बीरेधद्रनगर, पञ्चपरुी, चौकुने, 

वसम्ता, वचङ्गाड, बराहताल, 

लेकबेशी 
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२.२ पोषण कायाक्रम 

२.२.१ पृष्ठभूनम 

पोषण कायािम जन-स्वास््यको दृविकोणले प्राथवमकता प्राप्त कायािम हो । कुपोषणले गदाा तत्कावलन र दीघाकावलन रुपमा 

स्वास््यमा ऄसर पाने र  वववभधन खालका समस्याहरु दखेापन े हुधछ । पोषण वस्थवतमा सधुारले ववशेष गरी प्रजनन ईमेरका 

मवहला र बालबावलकाको शारीररक र मानवसक स्वास््यमा सधुार भइ सामावजक र अवथाक ववकासमा महत्वपणूा योगदान 

पगु्छ । नेपालमा खासगरी प्रोटीन शवक्तको कमी, वभटावमन ए को कमी, अयोवडन तथा अइरन तत्वको कमीको कारणले 

कुपोवषत भएको पाआएको छ । सबै ईमरे समहूमा कुपोषण हुने भएता पवन ववशेषगरी ५ वषा मनुीका बालबावलकाहरु, गभावती 

तथा सतु्केरी अमाहरु बढी मात्रामा जोवखममा पदाछन ् । नपेाल जनसांवख्यक स्वास््य सवेक्षण ऄनसुार २००१ मा पाँच 

वषामवुनका बालबावलका मध्ये ५७ प्रवतशत पड्ुकोपन (दीघा कुपोषण) रहकेोमा २०१६ मा ३५.८ प्रवतशतमा झरेको छ । यसरी 

हदेाा पोषण वस्थवतमा िवमक सधुार हुद ैअएतापवन ऄपके्षाकृत रुपमा सधुार हुन सकेको छैन । सबेक्षणको नवतजा  ऄनसुार 

नेपालमा ३६ प्रवतशत पड्ुकोपन (ईमेर ऄनसुार ईचाइ नहुन)ु तथा २७ प्रवतशत कम तौल (ईमरे ऄनसुारको तौल नहुन)ु र १० 

प्रवतशत ख्याईटे भएको पाआएको छ । त्यसैगरी कणााली प्रदशेमा ५५ प्रवतशत पड्ुकोपन (ईमरे ऄनसुार ईचाइ नहुन)ु तथा ३५ 

प्रवतशत कम तौल (ईमरे ऄनसुारको तौल नहुन)ु र ८ प्रवतशत ख्याईटे भएको पाआएको छ । पोषण कायािम ववशेषगरी  

कुपोषणको जोवखममा रहकेा समहूलाइ लवक्षत गरी यो कायािम संचालन गररएको छ । यस कायािम ऄधतागत 

बालबावलकाहरुको बवृद्ध ऄनगुमन, गभावती तथा सतु्केरी मवहलाहरुलाइ अइरन चक्की ववतरण, वभटावमन ए तथा जकुाको 

औषवध अम ववतरण तथा पोषण संवधधी परामशा वदने गररधछ । पोषण ऄवस्थालाइ सधुार गना यस वजल्लामा सअुहारा 

कायािम र स्थानीय तहहरुमा पोषण संववधध वववभधन कायािमहरु संचालन भइ रहकेो छ ।   

२.२.२ लक्ष्य 

सम्ववधधत क्षते्रहरुको सहयोगमा पोषण कायािम कायााधवयन गरी ईच्च पोषण ऄवस्था हावसल गनुाका साथै स्वस्थ जीवनयापन 

र दशेको सामावजक र अवथाक ववकासमा सहयोग पयुााईने । 

२.२.३ उदे्दश्य 

 ५ वषा मनुीका बालबावलका तथा प्रजनन ईमरेका मवहलामा प्रोटीन शवक्तको कमीले हुने कुपोषणमा कमी ल्याईने । 

 ५ वषा मवुनका बालबावलका, वकशोर वकशोरी  तथा  मवहलामा हुने  रक्त ऄल्पतादरमा कमी  ल्याईने । 

 अयोवडनको कमीबाट हुने ववकृवतहरु र वभटावमन ‘ए’ को कमीलाइ वनमूाल गरी प्राप्त ईपलव्धीलाइ वदगो बनाईने । 

 जधमदानै कम तौल हुने दर (Low Birth Weight) लाइ कम गने । 

 स्वस््य जीवनकालावग खायार सरुक्षाको प्रत्याभवूत गने र  खायाराधनको ईपलव्धता, पहुचँ र ईपभोग बढाईने । 

 खानपीनका ऄसल व्यवहारहरुलाइ प्रवद्धान गरी पोषण स्तरमा सधुार ल्याईने ।  

 संिामक रोगहरुमा कमी ल्याइ पोषण स्तरमा सधुार ल्याईने र बाल मतृ्यदुर घटाईने । 

 जीवनशैलीमा अधाररत रोगहरुको प्रकोप दरमा कमी ल्याईने । 

 ववयारालय जान ेईमरेका बालबावलकाहरुको स्वास््य तथा पोषण ऄवस्थामा सधुार ल्याईने । 

 अपतकावलन ऄवस्थामा कुपोषणको जोवखमलाइ कम गने । 

 स्वास््य पोषण कायािमलाइ बहुक्षते्रीय सरोकारवालाहरुसंग समधवय गरी कायािम संचालन गन े। 
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नेपालको लानग सन ् २०३० सम्मको नदगो नवकास लक्ष्य तथा सन ् २०२५ हानसल गनुा पने पोषण सम्बन्धी 

नवश्वव्यापी लक्ष्यहरु र नेपालको अवस्था (प्रनतशत) 

नस 

नां 

सन ्२०२५ र २०३० सम्म हानसल गनुा पने पोषणसम्बन्धी 

नवश्वव्यापी लक्ष्यहरु 

नेपालको अवस्था 
नेपालको 

लानग सन ्

२०२५ को 

WHA लक्ष्य 

नेपालको 

लानग सन ्

नदगो नवकास 

लक्ष्य 
सन ्

२०११ 

सन ्

२०१६ 

१ पाँच वषा मुवनका बालबावलकामा हुने पड्ुकोपनाको दरलाइ ४० % ले 

घटाईने 
४०.५ ३५.८ २४.३ १५ 

२ 

क 

प्रजनन ईमेरका मवहलामा हुने रक्तऄल्पतालाइ ५०% ले घटाईने 
३५.० ४०.८ १७.५ १० 

२ 

ख 

पाँच वषा मवुनका बालबावलकामा हुने रक्तऄल्पतालाइ ५० % 

ले घटाईने 
४६.२ ५२.७ २३.१ १० 

३ कम तौलको बच्चा जवधमने सङ्ख्यालाइ३०% ले घटाईने १२.१ २४.२ ८.५ <५% 

४ बाल्यावस्थामा मोटोपन हुनेहरुको सङ्ख्या बवृद्ध नहुने 

ऄवस्थालाइ सवुनवश्चत गने 
१.४ १.२ <१.४ <१% 

५ वशश ु ६ हुदाँसम्म पणूा रुपमा स्तनपान गराईने सङ्ख्यालाइ 

कवम्तमा  ५०%  पयुााईने 
६९.६ ६६.१ >५०.० >९०% 

६ पाँच वषा मवुनका बालबावलकामा हुने ख्याईटेपनकोसङ्ख्यालाइकम्तीमा 

५० %मा झान ेर कायम राख्ने 
१०.९ ९.७ <५.० >५.०% 

स्रोतः  नेपाल जनसाांख्यिक तथा स्वास््ि सवेक्षण २०११  २०१६ ।  नेपाल बहुसचूक सवेक्षण २०१४ 

 

बृनद्ध अनुगमन तथा पोषण प्रवद्धान 

कुपोषणको  रोकथामकोलावग २ वषा मवुनका बालबावलकाको बवृद्ध ऄनगुमनलाइ प्रमखु रणनीवतको रुपमा वलआएको छ । 

बालबावलकाको वनयवमत बवृद्ध ऄनगुमनले कुपोषणको समयमै रोकथाम र ईपचार गररने हुदा बवृद्ध ऄनगुमनलाइ प्रभावकारी 

ईपायको रुपमा वलइधछ । २ वषा मवुनका बालबावलकाहरुलाइ हरेक मवहना २ वषाको ऄववध सम्म २४ पटक तौल ऄनगुमन 

गनुापने मापदण्ड रहकेो छ । यस वजल्लामा स्वास््य संस्था तथा गाईघर वक्लवनक मार्ा त वनयवमत रुपमा २ वषा मवुनका 

बालबावलकाको बवृद्ध ऄनगुमन गने गररधछ । यस अवथाक वषा २०७८/७९मा २ वषा मवुनका बालबावलका  १३७२४ जना 

(जम्मा बालबावलका मध्ये  ९७ प्रवतशत) लाइ  पवहलो पटक तौल वलआएको छ ।  

 

बृनद्ध अनुगमन, औषत भेट तथा कुपोषण को ३ वषाको तुलनात्मक तानलका (२ वषा मुननका) 

आ. व.  तौल नलएको जम्मा  

वालवानलकाहरुको  

सांयया (नयाँ) 

दोहोयााई तौल  

नलन आउनेहरुको  

सांयया 

बृनद्ध अनुगमन कभरेज  

(० देनख २३ मनहना) 

औषत भेट कुपोषण भएका  

वालवानलकाहरुको सांयया  

(नयाँ तौल नलएका मध्ये) 

कुपोषण  

भएको प्रनतशत 

२०७६/७७ 10063 25786 59 3.6 246 2.4 

२०७७/७८ 11060 26320 65 3.4 248 2.2 

२०७८/७९ 13724 35956 97 3.6 475 3.5 
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बृनद्ध अनुगमनको तुलनात्मक अवस्था: 

ववगतका ३ वषाको बवृद्ध ऄनगुमन हदेाा गत वषाको तुलनामा यस वषाको कभरेज ईल्लेखनीय रूपमा बढकेो पाआएको छ । सबै 

पावलकाको कभरेज बढेको दवेखएता पवन वचङ्गाड तथा पञ्चपरुी गाईँपावलकाको त्याङ्क ऄस्वभाववक बवृद्ध दवेखएकाले 

त्यहाँको त्याङ्कको ववश्वसनीयतालाआा रूज ुगनुापने दवेखधछ । 

 

 
 

 

कुपोषणको अवस्था : 

अवथाक वषा २०७८/७९मा जम्मा १३७२४ जनाको पवहलो पटक तौल वलआएकोमा ४७५ जना (३.५ प्रवतशत) बालबावलका 

कुपोवषत भएको पाआएको छ । त्यसैगरी स्थानीय तहऄनसुार तौल वलन अएका दआुा वषा मनुीका बालबावलकाहरू मध्ये 

सबैभधदा बवढ कुपोवषत बालबावलका भरेीगगंा नगरपावलकामा (८.६ प्रवतशत) दवेखएको छ भन े सबै भधदा कम गभुााकोट 

नगरपावलकामा (१.१ प्रवतशत) दवेखएको छ । 

 
 

औषत भेट : 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा औषत भेट ३.६ रहकेो छ । गत वषाको तलुनामा यस वषा औषत भेट ०.२ ले बढकेो दवेखधछ ।  
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आईरन चक्त्की नवतरण गरेका गभावती मनहला, नभटानमन ‘ए’ पाएका सतु्केरी आमा तथा नभटानमन ए र 

अलवेण्डाजोल आम नवतरण गरेका बालबानलकाहरुको नववरण  

आ.व. आईरन चक्त्की नवतरण 

गररएका गभावती 

मनहला नया 

नभटानमन 

‘ए’ पाएका 

सुत्केरी 

मनहला 

अलवेण्डाजोल 

पाएका 

गभावती 

मनहला 

१८० आईरन 

चक्त्की पाएका 

मनहला 

नभटानमन ए आम 

नवतरण 

जुकाको औषनध आम 

नवतरण 

जुकाको औषनध 

पाएका छात्र । 

छात्राहरु 

पनहलो 

चरण 

दोश्रो 

चरण 

पनहलो चरण दोश्रो चरण छात्रा छात्र 

२०७६/७७ 8652 8093 8095 4779 33966 32746 29687 28999 80 223 

२०७७/७८ 8783 8958 8467 7356 34082 31717 30350 28223 0 0 

२०७८/७९ 8613 8868 8658 6447 33533 35366 29593 30996 2464 2074 

  

आइरन चक्त्की नवतरण: 

अ.व.२०७८/७९ मा ८६१३ जना गभावती मवहलाहरुले पवहलो पटक अइरन चक्की  वलएको दवेखधछ भन े १८० अइरन 

चक्की खाने मवहलाहरुको संख्या ६४४७ जना रहकेो छ ।  

गभावती मनहलालाई जुकाको औषनध नवतरण: 

अ.व.२०७८/७९ मा ८६५८ जना गभावती मवहलाहरुले जकुाको औषवध पाएको दवेखधछ ।   

 

सतु्केरी मनहलाहरुलाई नभटानमन ‘ए’  नवतरण: 

अ.व.२०७८/७९ मा ८८६८ जना सतु्केरी अमाहरुलाइ वभटावमन ‘ए’ क्या्सलु ववतरण गरेको छ । 

 

आईरन चक्त्की नवतरण गरेका गभावती मनहला, नभटानमन ‘ए’ पाएका सतु्केरी आमा तथा अलवेण्डाजोल नवतरण 

प्रनतशतमा (अनुमाननत नजनवत जन्ममा) 

आ.व. नभटानमन ए पाएका  

सतु्केरी मनहला 

४५ आइारन पाएका  

सतु्केरी मनहला 

 गभावास्थामा १८०  

आईरन चक्त्की  

पाएका मनहला 

२०७६/७७ 95 96 54 

२०७७/७८ 104 101 83 

२०७८/७९ 126 123 90 
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स्थाननय तह अनुसार बृनद्ध अनुगमन, कुपोनषत बालबानलका, आईरन चक्त्की नवतरण गरेका गभावती मनहला, 

नभटानमन ‘ए’ पाएका सतु्केरी आमा तथा नभटानमन ए र अलवेण्डाजोल आम नवतरण गरेका बालबानलकाहरुको 

नववरण 

 

  

सूचक आनथाक वषा नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने सुखेत 

० देनख ११ मनहनामा 

बृनद्ध अनुगमन गररएको 

सांयया (पनहलो पटक ) 

 

२०७६/७७ 595 379 440 1159 712 1643 578 892 375 6773 

२०७७/७८ 610 650 512 1036 640 1631 529 896 747 7251 

२०७८/७९ 
590 435 544 1240 876 2896 561 1140 673 

8955 

१२–२३ मनहनामा बृनद्ध 

अनुगमन गररएको 

(पनहलो पटक) 

 

२०७६/७७ 325 185 187 535 253 843 280 540 142 3290 

२०७७/७८ 281 323 316 467 287 1051 204 484 396 3809 

२०७८/७९ 
297 331 344 552 522 1224 237 965 297 

4769 

कुपोषण भएका ०–२३ 

मनहनाका 

बालबानलकाहरु 

 

२०७६/७७ 17 13 9 37 27 72 21 41 9 246 

२०७७/७८ 2 40 3 19 21 51 15 40 57 248 

२०७८/७९ 
43 39 54 19 121 103 23 32 41 

475 

गभावती मनहलालाई 

पनहलो  पटक आईरन 

चक्त्की नवतरण 

 

२०७६/७७ 508 368 451 1156 969 3317 519 836 528 8652 

२०७७/७८ 669 437 527 977 866 3372 496 783 656 8783 

२०७८/७९ 
536 308 490 1028 840 3812 454 689 456 

8613 

पूरा मात्रा (१८०) 

चक्त्की आईरन खाने 

गभावती मनहलाहरुको 

सांयया 

२०७६/७७ 349 250 327 646 582 1457 343 512 313 4779 

२०७७/७८ 471 290 386 673 581 3546 364 611 434 7356 

२०७८/७९ 
359 217 391 713 568 3089 292 485 333 

6447 

नभटानमन ए पाएका 

सतु्केरी मनहला 

२०७६/७७ 377 270 300 777 479 4638 284 590 378 8093 

२०७७/७८ 450 344 297 921 488 5037 255 670 496 8958 

२०७८/७९ 376 216 291 843 447 5563 209 510 413 8868 

६ मनहना सम्म स्तनपान 

मातै्र गराएका नशशुहरु 

२०७६/७७ 199 101 183 403 111 339 306 452 177 2271 

२०७७/७८ 216 166 179 310 54 896 398 541 222 2982 

२०७८/७९ 201 153 218 332 340 1245 275 528 125 3417 

समयमै थप आहार 

खुवाउन शुरु गरेका 

नशशुहरु 

 

२०७६/७७ 209 101 212 366 84 230 382 586 166 2336 

२०७७/७८ 179 186 174 312 36 850 526 478 168 2909 

२०७८/७९ 
197 187 216 316 339 1188 273 485 131 

3332 

स्वास््य सांस्थामा जन्मदा 

जन्मतौल २.५ भन्दा कम 

भएका नशशुहरुको सांयया 

२०७६/७७ 17 14 14 53 47 315 10 27 14 511 

२०७७/७८ 36 34 24 52 57 413 12 44 15 687 

२०७८/७९ 22 15 12 53 31 510 5 36 20 704 



22 

 
 

स्थानीय तह अनुसार पोषणको अवस्था नवशे्लषण 

 

नशशु तथा बाल्यकानलन पोषण 

पोषण सम्बवधध व्यवहार ववशेष गरी ६ मवहना सम्म स्तनपान मात्र र ६ मवहना दवेख कम्तीमा २ वषा सम्म स्तनपानको साथै थप 

अहार वदन ुपन ेहुधछ । वशश ुतथा बाल्यकावलन पोषणको ऄवस्थाको लेखाजोखा वनयवमत रुपमा बवृद्ध ऄनगुमनको समयमा 

गररधछ । वशशकुो ६ मवहना पश्चातको ऄनगुमनमा ३४१७ जनाले स्तनपान मात्र ैगराएका र ३३३२ जनाले समयमै थप अहार 

खवुाईन ुशरुु गरेको पाआएको छ । ६ मवहना दवेख ११ मवहना वभत्रका जम्मा वशशहुरु मध्ये ४८ प्रवतशत वशशहुरुलाइ पणूा रुपमा 

स्तनपान मात्रै गराएको र ४७ प्रवतशतले ६ मवहना दवेख थप अहार शरुु गरेको दवेखएको छ ।  

सूचक आनथाक वषा नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहता

ल 
पांचपुरी चौकुने सुखेत 

०– देनख २३ मनहनामा बृनद्ध 

अनुगमन गररएको प्रनतशत 

 

२०७६/७७ 67 61 41 76 46 56 64 83 37 59 

२०७७/७८ 65 106 54 67 45 61 55 80 81 65 

२०७८/७९ 95 117 82 99 79 94 85 146 83 97 

नया तौल नलएका ० देनख 

२३ मनहनाका 

बालबानलका भएको कम 

तौलको  प्रनतशत) 

२०७६/७७ 1.8 2.3 1.4 2.2 2.8 2.9 2.4 2.9 1.7 2.4 

२०७७/७८ 0.2 4.1 0.4 1.3 2.3 1.9 2 2.9 5 2.2 

२०७८/७९ 
4.8 5.1 6.1 1.1 8.6 2.5 2.9 1.5 4.2 3.5 

औषत भेट (०–२३) २०७६/७७ 4 2.9 6.1 3.2 3.1 3 4.4 3.7 3.2 3.6 

२०७७/७८ 3.7 3.1 4.2 3 3 3.2 5 3.4 2.9 3.4 

२०७८/७९ 5 4.9 5.2 3.3 2.9 3 5.6 2.8 4.1 3.6 

पूरा मात्रा (१८०) चक्त्की 

आईरन खाने गभावती 

मनहलाहरु 

२०७६/७७ 53 58 40 57 56 54 51 64 50 54 

२०७७/७८ 71 67 47 60 55 130 54 76 69 83 

२०७८/७९ 73 64 71 79 63 140 61 67 57 90 

नभटानमन ए पाएका 

सतु्केरी मनहला 

 

२०७६/७७ 70 68 38 71 51 172 53 77 69 95 

२०७७/७८ 78 85 37 83 51 187 45 85 85 104 

२०७८/७९ 80 72 53 95 53 253 47 72 80 126 

६ मनहना सम्म स्तनपान 

मात्र गराएका नशशुहरुको 

प्रनतशत 

 

२०७६/७७ 31 24 23 37 11 13 47 58 29 26 

२०७७/७८ 34 40 23 28 5 34 60 69 37 34 

२०७८/७९ 
43 47 40 36 38 57 59 73 21 48 

समयमै थप आहार 

खुवाउन शुरु गरेका 

नशशुहरुको प्रनतशत 

 

२०७६/७७ 33 24 27 34 8 9 58 75 27 27 

२०७७/७८ 28 45 22 29 4 32 80 61 28 34 

२०७८/७९ 
42 57 39 35 38 54 59 67 22 47 

 स्वास््य सांस्थामा जन्मदा 

जन्मतौल २.५ भन्दा कम 

भएका नशशुहरुको 

प्रनतशत  

२०७६/७७ 4.5 5.3 4.4 6.7 9.8 6.2 4.3 4.7 3.8 6 

२०७७/७८ 8 9.9 7.2 5.6 11 8.3 4.9 6.6 3.2 7.7 

२०७८/७९ 
5.9 7.1 4.1 6.3 7 9.3 2.4 7.2 5.2 8 
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अनगुभन 
तथण 

भूलमणांकन 
सूचक  

सांस्थणगत 
प्रसूनत 

नणबी भरहभ 
रगणएको 

५ िर्ा भुननकण 
फणरफणलरकणरणई 
झणडण ऩखणरणफणट 

उऩचणय 
न्त्मभूोननमण 
बएकोरणइ 

एजन्त्टिणमोटटक
फणट उऩचणय 

गम्बीय सांक्रभर् 
बएकणरणइ 

िेन्त्टणभणईलसनको 
ऩरू्ा डोि 

CBIMNCI कण 
रणगग ५ िटण 
सणभणग्रीको 
भौज्दणत 

२.३ समुदायमा आधाररत एनककृत बाल रोग व्यवस्थापन तथा नवजात 

नशशु स्याहार कायाक्रम 

 

२.३.१ पृष्ठभूनम 

नेपालमा ५ वषा मवुनका बालबावलकाको मतृ्य ु मध्ये ८० प्रवतशत भधदा बढी कम जधम तौल, गम्भीर संिमण, जधमदा 

वनसावस्सन,ु जधमदा चोटपटक लाग्न,ु जधमजात ववकृवत  धयमूोवनया, झाडापखाला, तथा ऄधय सरुवा रोगको कारणले हुन े  

गदाछ । ५ वषा मवुनका बाल बावलकाहरुमा झाडापखाला, वनमोवनया, कुपोषण, दादरुा तथा औलोबाट हुने मतृ्यलुाइ प्रभावकारी 

रुपमा घटाईने ईद्दशे्यले एवककृत रुपमा व्यवस्थापन गनाकालावग ल्याआएको कायािम हो  यस कायािम ऄधतरगत मवहला 

स्वास््य स्वयं सेववकाहरुबाट समते झाडा पखाला तथा धयमुोवनयाको ईपचार गने गररधछ भन ेस्वास््य संस्थामा अएका ५ वषा 

मवुनका बालबावलकाको एवककृत रुपमा ईपचार ववगाकरण र ईपचार गने गररधछ  ।  

 

२.३.२ लक्ष्य  

नवजात वशश ुतथा बालबावलकाको स्वास््यमा सधुार गद ैईनीहरुको जीवन रक्षा, स्वास््य बवृद्ध र ववकासमा योगदान पयुााईन े

र ५ वषा मवुनका बालबावलकामा लाग्ने रोग र मतृ्यदुर ईल्लेख्य सधुार ल्याईने । 

 

२.३.३ उदे्दश्य  

ऄत्यावश्यक नवजात वशश ुस्याहारलाइ प्रवद्धान गरी  नवजात वशशहुरुमा हुन ेववरामी दर तथा मतृ्य ुदर घटाईने । 

 नवजात वशशहुरुमा दखेापने स्वास््य समस्याहरुको ईवचत व्यवस्थापन गरी ववरामी दर तथा मतृ्य ुदर घटाईने । 

 ५ वषा मवुनका बालबावलकामा हुन सक्न ेमखु्य स्वास््य  समस्या तथा रोगको ईवचत व्यवस्थापन गरी ववरामी दर तथा 

मतृ्य ुदर घटाईने ।  
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समुदायमा आधाररत एनककृत बाल रोग व्यवस्थापन तथा नवजात नशशु स्याहार कायाक्रममा सचूकहरु 

यो कायािम स्वास््य संस्थामा भएको प्रशवुतको प्रवतशत, वशश ुजधमेको १ घण्टा वभत्र नाभी मलहम लगाएको प्रवतशत, २ 

मवहना मवुनका  गम्भीर संिमण भएका वशशहुरुलाइ जेधटामाइवसनबाट ईपचार गरेको प्रवतशत, ५ वषा मवुनका  धयमुोवनया 

भएका बालबावलकालाइ एधटीबायोवटकबाट ईपचार तथा झाडा पखाला लागेकालाइ पनुाजवलय झोल र वजंकबाट ईपचार 

गरेको र स्वास््य संस्थामा वजंक, जेधटामाइवसन, एमोक्सीवलन, कोिीम तथा नाभी मलहम मौज्दात जस्ता  सचूकहरुको 

अधारमा कायािमको मलू्याकन तथा ऄनगुमन गन ेगररधछ ।    

 

समुदायमा आधाररत एनककृत बालरोग व्यवस्थापन तथा नवजात नशशु स्याहार कायाक्रममा स्थाननय तह 

अनुसारसचूकहरु 

 
२ मनहना मुननका नशशुहरुको नबरामी तथा उपचार वनगाकरण (स्वास््य सांस्था तथा गाउँघर नक्त्लननक) 

सूचक आनथाक वषा नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने सुखेत 

सांस्थागत प्रसूनत २०७६/७७ 58 63 40 70 46 188 35 72 60 96 

२०७७/७८ 68 80 41 82 50 185 36 83 76 101 

२०७८/७९ 76 63 53 94 50 252 43 69 66 123 

जन्मने नवनतकै नाभी मलहम 

(CHX) लगाएको प्रनतशत 

२०७६/७७ 98 96 100 95 100 99 95 91 94 98 

२०७७/७८ 99 98 99 98 96 16 93 96 84 52 

२०७८/७९ 100 99 99 97 90 98 100 97 86 97 

गम्भीर सांक्रमण भएकाहरु 

मध्ये जेन्टामाइनसनको पूणा 

मात्रा लगाएको प्रनतशत 

२०७६/७७ 125 67 18 73 0 82 75 59 75 67 

२०७७/७८ 100 60 33 25 0 40 67 86 20 67 

२०७८/७९ 0 36 44 25 0 54 100 100 67 76 

 ५ वषा मुननका न्यमुोननया 

भएका बालबानलकाहरुमा 

एन्टीवायोनटकबाट उपचार 

गरेको प्रनतशत 

२०७६/७७ 117 100 106 97 100 100 99 98 97 101 

२०७७/७८ 100 100 113 99 92 104 107 101 110 102 

२०७८/७९ 100 100 104 100 102 100 99 100 103 101 

५ वषा मुननका झाडापखाला 

भएका बालबानलकाहरुमा 

नजांक र पुनजानलय झोलबाट 

उपचार गरेको प्रनतशत  

२०७६/७७ 98 97 97 96 86 97 99 98 93 96 

२०७७/७८ 100 100 94 97 98 99 99 100 100 99 

२०७८/७९ 100 100 97 96 86 100 97 100 98 98 

आनथाक 

वषा 

जम्मा 

नबरामी 

सांभानवत 

गांभीर 

सांक्रमण 

भएका 

स्थाननय 

सांक्रमण 

कम 

तौल 

जनण्डस उपचार रेफर मृत्यु एमोक्त्सीनलन एम्पीनसनलन कोिीम जेन्टामाईनसन   पनहलो 

मात्रा 

पूरा 

मात्रा 

२०७६/७७ 972 136 461 105 43 293 37 8 108 91 30 0 

२०७७/७८ 590 85 340 30 23 201 13 6 72 57 22 2 

२०७८/७९ 894 196 361 51 34 278 82 0 194 150 65 1 
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२ मनहनादेनख ५ वषा सम्मका बालबानलकामा श्वास प्रस्वास रोग 

यस अवथाक वषामा  ५ वषा मवुनका जनसंख्या मध्ये प्रवत हजारमा ९०७ जना पाआएको छ । श्वास प्रश्वास रोगका ववरामी मध्य े

सबैभधदा बढी वचङ्गाड गाईँपावलकामा २१५५ र  र सबैभधदा कम लेकबेशी नगरपावलकामा ७४५ रहकेो छ । 

 
 

२ मनहना देनख ५ वषा मुननका  उपचारमा आएका श्वास प्रश्वास रोगका  नवरामीको बच्चाको सांयया र वनगाकरण 

(स्वास््य सांस्था, गाउँघर नक्त्लननक) 
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वनमोवनया नभएका बालबावलकाको संख्या वनमोवनया भएका बालबावलकाको संख्या कडा वनमोवनया भएका बालबावलकाको संख्या 

२ मनहना देनख ५ वषा मुननका उपचारमा आएका  

श्वास प्रश्वास रोगका नवरामी बच्चाको सांयया र वनगाकरण 

२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
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स्थानीय तह अनुसार ५ वषा मुननका बालबानलकाको श्वास प्रश्वास रोगको नवरामी तथा उपचार नववरण  

सूचक आ व नसम्ता नचांङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा नबरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

५ वषा मुननको  

बालबानलकाको  

जनसांयया 

२०७६/७७ 3435 2445 3714 5521 5198 10077 3385 4518 3699 41992 

२०७७/७८ 3472 2471 3754 5579 5252 10187 3422 4565 3738 42440 

२०७८/७९ 2341 1660 2734 4586 4437 10948 2347 3639 2967 35659 

जम्मा श्वास  

प्रश्वासका नवरामी 

२०७६/७७ 2318 1610 1498 3123 1503 3041 1668 1709 750 17220 

२०७७/७८ 1892 1510 1241 1835 932 2032 1182 1331 894 12849 

२०७८/७९ 1764 1912 1193 1965 947 3463 1212 1528 1173 15157 

श्वास प्रश्वास  

नवरामी दर  प्रनतहजार 

२०७६/७७ 1423 1271 697 921 797 597 786 682 668 811 

२०७७/७८ 1121 1302 608 682 810 507 630 617 774 718 

२०७८/७९ 1646 2155 745 813 854 639 945 856 1024 907 

ननमोननया भएको 

नवरामी सांयया 

२०७६/७७ 253 450 158 485 254 430 210 408 192 2840 

२०७७/७८ 79 310 85 149 88 212 96 426 174 1619 

२०७८/७९ 14 471 175 213 65 647 161 438 324 2508 

कडा ननमोननया भएको  

नवरामी सांयया 

२०७६/७७ 3 0 1 6 4 16 4 8 1 43 

२०७७/७८ 0 0 0 0 6 0 1 60 1 68 

२०७८/७९ 1 1 3 3 0 35 2 98 4 147 

ननमोननया दर  

प्रनत हजारमा 

२०७६/७७ 74 184 43 88 49 43 62 90 52 68 

२०७७/७८ 23 126 23 27 17 21 28 93 47 38 

२०७८/७९ 6 284 64 46 15 59 69 120 109 70 

जम्म श्वास प्रश्वासका नवरामी 

मध्ये ननमोननया भएको  

प्रनतशत 

२०७६/७७ 11 28 11 16 17 14 13 24 26 17 

२०७७/७८ 4 21 7 8 9 10 8 32 20 13 

२०७८/७९ 1 25 15 11 7 19 13 29 28 17 

Percentage of severe  

Pneumonia  

among new cases 

२०७६/७७ 0.06 0 0.04 0.12 0.1 0.27 0.15 0.26 0.04 0.13 

२०७७/७८ 0 0 0 0 0.14 0 0.05 2.1 0.03 0.22 

२०७८/७९ 0.03 0.03 0.15 0.08 0 0.5 0.09 3.1 0.13 0.45 

ननमोननया भएको नवरामी  

मध्ये एन्टीवायोनटकबाट  

उपचार गरेको प्रनतशत 

२०७६/७७ 117 100 106 97 100 100 99 98 97 101 

२०७७/७८ 100 100 113 99 92 104 107 101 110 102 

२०७८/७९ 100 100 104 100 102 100 99 100 103 101 

मनहला स्वास््य  स्वयांसेनवकाबाट  

उपचार गरेको श्वास प्रश्वासका  

नवरामी (2-59 Months) 

२०७६/७७ 2569 1497 1092 1964 2638 2972 993 1370 1722 16817 

२०७७/७८ 1999 1707 1040 1968 3321 3135 975 1486 1999 17630 

२०७८/७९ 2088 1666 843 1765 2840 3530 1005 1587 1864 17188 
 

झाडा पखाला रोग 

अ.व. २०७८/७९ मा यस वजल्लामा १९१८५ जना ५ वषा मवुनका झाडा पखाला लागेका बालबावलकाहरुको ईपचार 

गररएको छ । यस वषाको झाडा पखाला ववरामीको रोग प्रकोप दर ५३८ प्रवत हजार रहकेो छ । स्थावनय तह ऄनसुार 

झाडापखालाको प्रकोप दर सबैभधदा बढी वचङ्गाड गाईपावलकामा र सबै भधदा कम भरेीगंगा नगरपावलकामा रहकेो छ । 
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२ मनहना देनख ५ वषा मुननका उपचारमा आएका झाडा पखाला रोगका नवरामीको बच्चाको सांयया र वनगाकरण 

(स्वास््य सांस्था, गाउँघर नक्त्लननक र मनहला स्वास््य स्वयांसेनवका समेत) 
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२ मनहना देनख ५ वषा मुननका उपचारमा आएका  

झाडापखाला रोगका नवरामी बच्चाको सांयया र वनगाकरण 

िरविमोिन नबएकण केटह िरविमोिन बएकण कडण िरविमोिन बएकण झणडणऩखणरणकण वियणभी दय (प्रनत हिणयभण) 

सूचक आ.व. नसम्ता नचङ्गाड लेकबेशी गुभााकोट भेरीगांगा नबरेन्रनगर बराहताल पञ्चपुरी चौकुने सुखेत 

५ वषा मुननको बालबानलकाको  

जनसांयया 

२०७६/७७ 3435 2445 3714 5521 5198 10077 3385 4518 3699 41992 

२०७७/७८ 3472 2471 3754 5579 5252 10187 3422 4565 3738 42440 

२०७८/७९ 2341 1660 2734 4586 4437 10948 2347 3639 2967 35659 

Total Diarrhea २०७६/७७ 2875 1713 1490 2212 2269 3969 1459 2131 1606 19724 

२०७७/७८ 2244 1987 1495 2178 2149 3903 1756 2109 1887 19708 

२०७८/७९ 1783 1942 1364 2074 1806 4877 1345 2131 1863 19185 

zinc र पुनजानलय झोलबाट उपचार  

गरेको सांयया 

२०७६/७७ 2729 1643 1410 2092 1948 3851 1391 2037 1481 18582 

२०७७/७८ 2175 1953 1368 2078 2086 3874 1646 2086 1862 19128 

२०७८/७९ 1712 1866 1272 1955 1554 4854 1253 2129 1818 18413 

IV fluid बाट उपचार  

गररएको सांयया 

२०७६/७७ 2 2 7 8 0 1 11 64 0 95 

२०७७/७८ 0 0 0 1 0 0 2 21 0 24 

२०७८/७९ 0  0 0 4 4 0 0 8 0 16 

Zinc र पुनजानलय झोलबाट  

उपचार गरेको प्रनतशत 

२०७६/७७ 98 97 97 96 86 97 99 98 93 96 

२०७७/७८ 100 100 94 97 98 99 99 100 100 99 

२०७८/७९ 100 100 97 96 86 100 97 100 98 98 

IV fluid बाट उपचार  

गररएको प्रनतशत 

२०७६/७७ 0.1 0.16 0.71 0.66 0 0.04 1.2 4 0 0.69 

२०७७/७८ 0 0 0 0.08 0 0 0.2 1.4 0 0.18 

२०७८/७९ 0 0 0 0.34 0.3 0 0 0.51 0 0.12 

झाडापखाला नवरामी दर  

प्रनतहजार जनसांययामा 

२०७६/७७ 837 701 401 401 437 394 431 472 434 470 

२०७७/७८ 646 804 398 390 409 383 513 462 505 464 

२०७८/७९ 762 1170 499 452 407 446 573 586 628 538 

झाडा पखालाबाट मृत्य ु २०७६/७७ 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 

२०७७/७८ 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

२०७८/७९ 0  0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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२.४ पररवार ननयोजन कायाक्रम 

२.४.१ पृष्ठभनूम  

पररवार वनयोजन कायािमलाइ जनसंख्या वनयधत्रण गन ेईदशे्यले शरुु गररएको भएतापवन वतामान पररवशेमा यसलाइ अमा र 

बच्चा र नव वशशकुो स्वास््य सधुार गनुाको साथै लैवगक समानता, मवहलाको वशक्षा, ववृत्त ववकास ऄवस्थामा सहयोग पगु्न े

कायािमको रुपमा वलइधछ ।   

नेपालमा  शरुुमा जनसंख्या वनयधत्रण गने लक्ष्यका साथ पररवार वनयोजन कायािमको शरुुअत भएको वथयो । १९९४ को 

कायरो घोषणा पश्चात यसलाइ प्रजजन स्वास््यको एक भागको रुपमा वलइएको र यसलाइ दम्पवत्त र व्यवक्तको ऄवधकारको 

रुपमा वलआएको छ । नपेालको संववधान २०७२ मा पवन प्रजनन स्वास््यलाइ व्यवक्त र दम्पवत्तको नैसवगाक ऄवधकारको रुपमा 

वलएको छ । सन ् २०१२ जलुाइ ११ का वदन लण्डनमा भएको Summit for family planning ले सन ् २०२० सम्म 

ववश्वका गरीब रारिहरुका पररवार वनयोजनबाट बंवचत मवहलाहरुलाइ सेवा पयुााईने लक्ष्य वलएको छ  । 

२.४.२ दृनिकोण (VISION)  

मवहला तथा परुुषको पररवार वनयोजनको अवश्यकता परूा गरी ईनीहरुको प्रजनन स्वास््यको ऄवस्था र गणुस्तरीय जीवन 

यापनमा सधुार ल्याईन योगदान पयुााईने  

२.४.३ उदे्दश्य  

व्यवक्त तथा दम्पवतकोलावग अवश्यक गणु स्तरीय पररवार वनयोजन सेवाको पहुच, ईपलव्धता र प्रयोग ऄवभबवृद्ध गरी गरी 

अमा र  वशशकुो स्वास््यको साथै पररवारको जीवन स्तरमा सधुार ल्याईने ।  प्रजनन स्वास््यको सधदभामा वनम्न कुराहरुमा 

ब्यवक्त वा दम्पवतलाइ सहयोग पयुााईने । 

 मवहलाको ईमेर २० बषा पगुपेवछ मात्र पवहलो बच्चा जधमाईन,े जधमाधतर  र सधतानको संख्या वसवमत राख्न े। 

 ऄवनवच्छत गभाको रोकथाम गन े

 वाझोपनको रोकथाम गने । 

 प्रजनन स्वास््यमा सधुार ल्याईने । 

२.४.४ नवनशष्ठ उदेश्यहरु  

 पररवार वनयोजन सेवालाइ गणुस्तरीय, सरवक्षत, प्रभावकारी तथा सवा साधारणकोलावग स्वीकाया हुने गरी सेवाको 

पहुचँ बढाईन ेर प्रयोगमा बवृद्ध गन े । ववशेष गरी दगुाम, जनजावत, दवलत, गरीब तथा वपछवडएको वगा तथा क्षेत्रमा 

बसोवास गने र ऄपररपतूा माग भएको स्थानमा सेवाको पहुचँ बढाईन े।  

 मवहला तथा परुुषहरुको पररवार वनयोजन सेवामा पहुचँ, बढाईन सहयोगी बातावरण वनमााण गने । 

 व्यवहार पररवतान संचारका माध्यमबाट सेवाको माग बढाईने । 

 

नयाँ प्रयोगकताा  

यस अवथाक बषा २०७८/७९मा प्रजनन ईमरेका वववावहत मवहलाहरू मध्ये १७.१ प्रवतशत नयाँ पररवार वनयोजन साधनका 

प्रयोगकतााहरू रहकेा छन ्। जसमध्ये  वडपो ७४०१, वपल्स ४२६१, आम््लाधट २४४८, अइ.य.ूसी.डी. २५३, कण्डम ३२१० र 

बधध्याकरण ३२१ जना रहकेा छन ्।  
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नयाँ पररवार ननयोजन साधन प्रयोगकतााहरुको तुलनात्मक तानलका 

आ.व. नयाँ पररवार ननयोजन साधन प्रयोगकताा 
कण्डम नडपो नपल्स आईयुसीडी इम््लान्ट बन्ध्याकरण नयाँ प्रयोगकतााको 

प्रनतशत मनहला पुरुष 

२०७६/७७ 3357 6212 3863 331 1743 173 163 17.4 

२०७७/७८ 2801 6826 3997 177 1942 172 122 17.2 

२०७८/७९ 3210 7401 4261 253 2448 167 154 17.1 

 

 

स्थानीय तह अनुसार नयाँ पररवार ननयोजन प्रयोगकतााको नववरण 

सचूक नगरपानलका तथा गाउँपानलका सखेुत 

आ.व. नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  वराहताल  पांचपुरी  चौकुने  

कण्डम (जना) २०७६/७७ 128 166 175 335 227 1501 375 252 199 3357 

२०७७/७८ 129 182 160 310 185 1079 326 170 258 2801 

२०७८/७९ 119 158 159 283 164 1556 245 326 201 3210 

नपल्स २०७६/७७ 347 149 244 519 180 1719 296 244 165 3863 

२०७७/७८ 311 148 264 369 178 2101 184 196 246 3997 

२०७८/७९ 234 91 205 237 310 2710 188 139 147 4261 

नडपो  २०७६/७७ 762 220 404 979 569 1752 401 714 411 6212 

२०७७/७८ 746 368 540 910 564 1667 515 851 665 6826 

२०७८/७९ 585 274 542 693 986 2697 423 692 509 7401 

आई यु सी नड २०७६/७७ 2 2 2 8 3 313 0 1 0 331 

२०७७/७८ 0 8 0 5 0 161 1 1 1 177 

२०७८/७९ 1 2 0 3 0 239 4 0 4 253 

ईम््लान्ट २०७६/७७ 78 89 63 74 166 926 119 129 99 1743 

२०७७/७८ 56 86 78 190 175 828 166 204 159 1942 

२०७८/७९ 84 132 156 208 212 1204 86 268 98 2448 

वन्ध्याकरण 

 

२०७६/७७ 0 14 2 2 10 255 22 18 13 336 

२०७७/७८ 0 9 0 3 13 201 17 22 29 294 

२०७८/७९ 0   0 1 0 248 9 52 11 321 

नयाँ 

प्रयोगकतााको 

प्रनतशत 

२०७६/७७ 20 16 11 16 10 23 18 17 15 17 

२०७७/७८ 18 19 12 15 10 21 17 18 23 17 

२०७८/७९ 16 18 13 12 13 21 16 18 17 17 
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१५ देनख ४९ वषाका नववानहत मनहलाहरू मध्ये प.नन. साधनका  

नयाँ प्रयोगकतााको प्रनतशत 
२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
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नयाँ नपल्स प्रयोगकताा 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा पावलका ऄनसुार वपल्स नयाँ प्रयोगकताा सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगर नगरपावलकामा २७१० जना 

रहकेा छन ्भने सबैभधदा कम वचङ्गाड गाईँपावलकामा ९१ जना मात्र रहकेा छन ्।  

नयाँ नडपो प्रयोगकताा 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा पावलका ऄनसुार वडपो नयाँ प्रयोगकताा सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगर नगरपावलकामा २६९७ जना 

रहकेा छन ्भने सबैभधदा कम वचङ्गाड गाईँपावलकामा २७४ जना मात्र रहकेा छन ्। 

आई.यु.नस.नड. 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा पावलका ऄनसुार 

अइ.य.ुवस.वड. नयाँ प्रयोगकताा सबैभधदा बढी 

बीरेधद्रनगर नगरपावलकामा २३९ जना रहकेा छन ् भन े

लेकबेशी, भरेीगंगा र पञ्चपरुीमा भने नयाँ प्रयोगकताा 

नभएको दवेखधछ । 

ईम््लान्ट  

अवथाक वषा २०७८/७९ मा पावलका ऄनसुार 

आाम््लाधट नयाँ प्रयोगकताा सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगर 

नगरपावलकामा १२०४ जना रहकेा छन ्भन ेसबै भधदा 

कम वसम्ता गाईँपावलकामा जम्मा ८४ जना रहकेा छन ्। 

बन्ध्याकरण 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा जम्मा ३२१ जना बधध्याकरणका नयाँ सेवाग्राहीहरू दवेखधछ ।  

 

साधन नवशेष पररवार ननयोजनका प्रयोगकताा रहेकाहरु  

पररवार वनयोजनका साधनको नयाँ प्रयोगकताा मध्ये  कण्डम १८ प्रवतशत, वपल्स २४ प्रवतशत, वडपो ४१ प्रवतशत, 

अआ.य.ुवस.वड. १ प्रवतशत, आम््लाधट १४ प्रवतशत र स्थायी वधध्याकरण २ प्रवतशत रहकेो छ । त्यसैगरी पररवार वनयोजनको 

लगातार प्रयोगकताामा कण्डम ७ प्रवतशत, वपल्स ६ प्रवतशत, वडपो १५ प्रवतशत, अआ.य.ुवस.वड. ४ प्रवतशत, आम््लाधट २१ 

प्रवतशत र स्थायी वधध्याकरण ४७ प्रवतशत रहकेो छ । 
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स्थानीय तह अनुसार  हाल पररवार ननयोजन प्रयोगकतााको नववरण (आ.व.२०७८/७९) 

सचूक नगरपानलका तथा गाउँपानलकाको नाम सखेुत 

नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  वराहताल  पांचपुरी  चौकुने  

नपल्स 186 107 172 260 179 1564 169 76 81 2794 

कण्डम (जना) 119 158 159 283 164 1556 245 326 201 3210 

नडपो 617 217 531 831 735 1870 626 491 448 6366 

आई यु सी नड 9 49 145 122 114 967 31 67 30 1534 

ईम््लान्ट 374 490 509 675 1030 4280 471 872 540 9241 

स्थायी साधन 5 137 0   23 19767 137 110 599 20778 

 

आ.व.२०७३/७४ देनख हाल सम्मको वन्ध्याकरणको नववरण 
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२.५ सुरनक्षत मातृत्व कायाक्रम 

२.५.१ पृष्ठभनूम 

सरुवक्षत माततृ्व कायािम गभा, प्रसव र सतु्केरी ऄवस्थाको साथै नववशशहुरुमा हुन े जवटलताको समयै पवहचान तथा 

व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नवजात वशशकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याईन संचावलत कायािम हो ।  खासगरी मात ृमतृ्य ुकारणमा ३ 

वढलाइ (व्यवक्त पररवारले सेवाको खोजी गदाा वनणाय गना हुन ेवढलाइ, ईपयकु्त स्वास््य संस्थाको पवहचान गरी त्यहा पगु्न वढलाइ 

र स्वास््य संस्थामा पगुपेवछ पवन पयााप्त तथा ईपयकु्त ईपचार पाईन हुने वढलाइ) ले हुने वववभधन ऄध्ययनले दखेाएको छ । 

गभाावस्थामा तथा सतु्केरी ऄवस्थामा हुन ेरुग्णता तथा मतृ्य ुदरलाइ घटाईन नेपाल सरकारले ३ वटा रणनीवत वलएको छ । 

 जधम योजना बनाइ जीवन सरुक्षाकालावग तयारी हुन ेकायालाइ बढावा वदन े। यसकोलावग  समयम ैअवथाक बचत, 

यातायात व्यवस्था गने तथा रक्तदाताको व्यवस्था गरी राख्न े। 

 संस्थागत प्रसवुतलाइ बढावा वदन े। 

 वनवश्चत स्वास््य संस्थाहरुमा अधारभतू तथा अकवस्मक प्रसवुत सेवा २४ घण्टा ईपलव्ध गराईने ।  

 सविय पे्रषण प्रणाली स्थावपत गन े । ईच्च जोवखम भएका गभावतीलाइ समदुाय दवेख सवुवधायकु्त ऄस्पताल सम्म 

लैजान ईपयकु्त पे्रषण प्रणालीलाइ व्यवस्थापन गने । 

सखुेत वजल्लामा प्रदशे ऄस्पताल, प्राथवमक स्वास््य केधद्र, स्वास््य चौकी,  प्राथवमक स्वास््य सेवा गाँई घर वक्लवनक  

मार्ा त गभावती मवहलाहरुको जाँच, प्रसवुत तथा सतु्केरी सेवा प्रदान गररधछ । सखुते वजल्लामा प्रदशे ऄस्पतालमा CEONC 

सेवा, मेहलेकुना ऄस्पताल समते ३ वटा प्रास्वाकेमा BEONC सेवा, ४६ वटा स्वास््य चौकीमा र १ वटा सामदुावयक 

स्वास््य इकाआमा १ वटा २४ घण्टा प्रसवुत सेवा ईपलव्ध छ ।  

 

२.५.२ उदे्दश्य 

 गभाावस्था, प्रशव ऄवस्था र सतु्केरी ऄवस्थामा हुन ेअमा तथा वशशकुो मतृ्य ुदर तथा वबरामी दरलाइ घटाईने । 

 सरुवक्षत माततृ्व वारे समदुायमा चेतना तथा ज्ञानको ऄवभबवृद्ध गरी संस्थागत प्रसवुत सेवा वलन प्रोत्साहन गने । 

 

२.५.३  लक्ष्य 

 सन ्२०३० सम्ममा  हरेक १००,००० जीववत जधममा ७० भधदा तल झाने  

 सन ्२०३० सम्ममा ५ वषा मवुनका रक्षा गना सवकने नवजात वशश ुतथा बाल मतृ्यकुो ऄधत्य गन े।  

 सन ्२०३० सम्ममा  प्रवत हजार जीववत जधममा नवजात वशश ुमतृ्यलुाइ  कम्तीमा १२  मा सीवमत राख्ने  

 दक्ष प्रसतूी कमीबाट सतु्केरी सेवा प्रदान गनेको प्रवतशत सन ्२०३० सम्ममा ९० मा प¥ुयाईने  । 

 सरुवक्षत प्रसतुी गराईने स्वास््य संस्थाको संख्या ४० प्रवतशतमा प¥ुयाईने । 

 

गभाावस्थाको जाँच 

गभावती मवहलाको कम्तीमा चार पटक (चौथो मवहना, छैठौं मवहना, अठौं मवहना र नवौं मवहना) पररक्षण गराईन ुपन ेहुधछ । 

गभाावस्थामा पररक्षण गदाा रक्तचाप जांच, तौल वलन,े गभाको वशशकुो मटुुको चालको पररक्षण, रगतको जाँच, वपसाबमा 

प्रोटीनको पररक्षण, खतराको वचधहहरुको समयमै पवहचान र व्यवस्थापनका साथै जधमको तयारी, पररवार वनयोजन, पोषण 

लगायतका वारेमा स्वास््य वशक्षा प्रदान गररधछ । यस वजल्लामा गभावती मवहलाले स्वास््य संस्थामा गभाावस्थामा पररक्षण 

तथा स्वास््य संस्थामा गइ प्रसवुत सेवा वलनेहरुको संख्या वषेनी बढद ैगएको दवेखधछ । 
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पनहलो पटक, चौथो पटक गभावती जाँच, तथा कायाकतााबाट सतु्केरी गराएको नववरण 

आ.व. पनहलो 

पटक 

गभावती 

जाँच 

पूवा प्रसुनत सेवा प्रसुनत सेवा 

 चौथो 

मनहनामा 

गभावती 

जाँच 

प्रोटोकल 

अनुसार 

चार 

पटक 

गभावती 

जाँच 

दक्ष प्रसतूी 

कमीवाट 

प्रसूती सेवा  

( स्वास््य 

सांस्था) 

दक्ष 

प्रसूती 

कमीवाट 

प्रसूती 

सेवा 

(घरमा) 

दक्ष 

प्रसूती 

कमीवाट 

प्रसूती 

जम्मा 

अन्य स्वास््य 

कायाकताा बाट 

प्रशुनतसेवा 

 ( स्वास््य 

सांस्था) 

अन्य स्वास््य 

कायाकताा बाट 

प्रशुनत सेवा – 

घरमा 

अन्य 

स्वास््य 

कायाकताा 

बाट प्रशुनत 

प्रसूनत 

गराएको 

जम्मा 

सांयया 

२०७६/७७ 9882 8356 7028 7362 0 7362 1149 0 1149 8511 

२०७७/७८ 9866 8520 7043 8168 0 8168 839 0 839 9007 

२०७८/७९ 9329 7809 6468 8221 0 8221 622 0 622 8843 

 

पनहलो पटक गभा जाँच 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा पवहलो पटक गभा जाँच गराईने मवहलाहरूको दर १३० प्रवतशत दवेखधछ जनु ऄवघल्लो वषाको 

तुलनामा १९ प्रवतशतले ववृद्ध भएको दवेखधछ । यसको मखु्य कारण भनेको यस वजल्लामा रहकेो प्रदशे ऄस्पतालमा कणााली 

प्रदशे लगायत वछमेकी वजल्लाहरूबाट समते मवहला सेवाग्रावह अईने भएकाले यस प्रकारको त्याङ्क दवेखएको हो । 

पावलका ऄनसुार सबैभधदा बढी वीरधद्रनगर नगरपावलकामा १९१ प्रवतशत र सबैभधदा कम चौकुन ेगाईँपावलकामा ८३ प्रवतशत 

रहकेो छ । 

 
 

चार पटक गभा जाँच 

अवथाक वषा २०७८/७९ मा प्रोटोकल ऄनसुार चार पटक गभा जाँच गराईन े मवहलाहरूको दर ९० प्रवतशत दवेखधछ जनु 

ऄवघल्लो वषाको तलुनामा ११ प्रवतशतले ववृद्ध भएको दवेखधछ । पावलका ऄनसुार सबैभधदा बढी वीरधद्रनगर नगरपावलकामा 

१३९ प्रवतशत र सबैभधदा कम चौकुने गाईँपावलकामा ५८ प्रवतशत रहकेो छ । 
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प्रसनुत सेवा  

अवथाक वषा २०७८/७९ मा संस्थागत सतु्केरी गराईन ेमवहलाहरूको दर १२३ प्रवतशत दवेखधछ जनु ऄवघल्लो वषाको तुलनामा 

२२ प्रवतशतले ववृद्ध भएको दवेखधछ । पावलका ऄनसुार सबैभधदा बढी वीरधद्रनगर नगरपावलकामा २५२ प्रवतशत र सबैभधदा 

कम बराहताल गाईँपावलकामा ४३ प्रवतशत रहकेो छ ।   

 
 

स्थानीय तह अनुसार  पनहलो पटक, चौथो पटक गभावती जाँच, तथा कायाकतााबाट सतु्केरी गराएको नववरण 

सचूक आ.व. नगरपानलका तथा गाँउपानलकाको नाम सखेुत 

नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  बराहताल  पांचपुरी  चौकुने  

प्रोटोकल अनुसार पनहलो  

पटक गभा जाांच  

२०७६/७७ 451 313 474 912 830 3772 477 684 443 8356 

२०७७/७८ 582 403 546 892 785 3596 452 699 565 8520 

२०७८/७९ 442 286 476 957 776 3473 390 596 392 7788 

प्रोटोकल अनुसार ४  

पटक गभा जाांच 

२०७६/७७ 366 250 370 667 565 3637 353 502 318 7028 

२०७७/७८ 480 290 433 685 601 3132 378 610 434 7043 

२०७८/७९ 359 218 398 722 564 3089 292 485 341 6468 

प्रसनुत सेवा 
स्वास््य सांस्थामा २०७६/७७ 381 269 320 790 479 5087 235 576 374 8511 

२०७७/७८ 450 344 331 929 521 5039 246 670 477 9007 

२०७८/७९ 376 216 294 849 447 5563 207 503 388 8843 

दक्ष प्रसनुतकमीवाट २०७६/७७ 251 117 197 677 382 5033 81 500 124 7362 

२०७७/७८ 359 276 187 776 422 4949 164 666 369 8168 

२०७८/७९ 342 158 206 580 443 5520 192 461 319 8221 
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प्रोटोकल अनुसार चार पटक गभा जाँच गराएको मनहलाहरूको प्रनतशत २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 
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अन्य स्वास््यकमीवाट २०७६/७७ 130 152 123 113 97 54 154 76 250 1149 

२०७७/७८ 91 68 144 153 99 90 82 4 108 839 

२०७८/७९ 34 58 88 269 4 43 15 42 69 622 

सतु्केरी जाँच 
पनहलो पटक २०७६/७७ 382 265 320 794 480 5081 230 575 374 8501 

२०७७/७८ 446 344 331 923 521 3666 239 670 475 7615 

२०७८/७९ 376 216 294 849 447 5563 207 503 388 8843 

प्रोटोकल अनुसार  

३ पटक 

२०७६/७७ 234 149 258 400 363 930 104 288 86 2812 

२०७७/७८ 290 202 245 287 344 683 60 177 191 2479 

२०७८/७९ 264 124 242 293 369 2974 100 304 218 4888 

 

सतु्केरी जाँच 

यस अवथाक वषा २०७८/७९ मा जम्मा ८८४३ जनाले २४ घण्टा वभत्र पवहलो पटक सतु्केरी जाँच गराएको दवेखधछ भने 

४८८८ जनाले मात्र प्रोटोकल ऄनसुार ३ पटक सतु्केरी जाँच गराएको दवेखधछ ।   
 

सरुनक्षत गभापतन सेवा 

सखुेत वजल्लामा १९ वटा सरुवक्षत गभापतन सेवा वदन े संस्थाहरु रहकेोमा जम्मा २६१५ जनाको सरुवक्षत गभापतन सेवाको 

प्रवतवेदन प्राप्त भएको छ । जसमध्य ेमेवडकल १६११ र सवजाकल १००४ रहकेो छ ।  सरुवक्षत गभा पतन गराईनेहरुमा ३२६ जना 

२० वषा मवुन र २२८९ जना २० वषा मावथ रहकेा छन ्।  
 

गभापतन सेवाको ३ वषाको तुलनात्मक तानलका 

आनथाक वषा मेनडकल सनजाकल जम्मा जम्मा 

२० वषा 

मुनन 

२० वषा 

मानथ 

२० वषा 

मुनन 

२० वषा 

मानथ 

२० वषा 

मुनन 

२० वषा 

मानथ 

२०७६/७७ 190 1595 85 733 275 2328 2603 

२०७७/७८ 169 1488 73 761 242 2249 2491 

२०७८/७९ 202 1409 124 880 326 2289 2615 
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२.६ प्राथनमक स्वास्थ सेवा गाउँघर नक्त्लननक कायाक्रम 

 

२.६.१ पृष्ठभूनम  

स्वास््य संस्थाबाट टाढा रहकेा जनताहरुलाइ खासगरी पररवार वनयोजन, मातवृशश ुस्वास््य, पोषण, प्राथवमक ईपचार तथा 

स्वास््य वशक्षा जस्ता अधारभतू सेवा वदने ईद्दशे्यले यो कायािम संचालन गररएको हो । प्राथवमक स्वास््य सेवा गाईँघर 

वक्लवनक हरेक गा.वव.स.मा प्रत्येक मवहनामा एक पटक वनवश्चत स्थानमा वनयवमत रुपमा संचालन गररधछ । यस वजल्लामा 

जम्मा ११५ वटा गाईँघर वक्लवनक रहकेो छ ।  

 

२.६.२ उदे्दश्य  

प्राथवमक स्वास््य सेवाको ऄवधारणा ऄनरुुप अधारभतू स्वास््य सेवा पयुााईन नसवकएको स्थानमा हरेक मवहना  गाईँघर 

वक्लवनक संचालन गन े। 

 

२.६.३ रणनीनत  

 समदुायमा अधाररत कायाकताा (ऄ.ह.ेव., ऄ.न.वम.) मार्ा त वक्लवनक संचालन गने । 

 स्वयं सेवकहरुको सहयोगमा (मवहला स्वास््य स्वयं सेववका, अमा समहू तथा स्वास््य संस्था संचालन तथा 

व्यवस्थापन सवमवत ) वक्लवनक संचालन गन े। 

 गाँईघर वक्लवनक हरुको माध्यमबाट  पररवार वनयोजन सेवा (कण्डम, वपल्स र वडपो, अधारभतू सरुवक्षत माततृ्व, ५ 

वषा मवुनका बालबावलका ईपचार, पोषण, स्वास््य वशक्षा तथा परामशा, सामाधय ईपचार तथा  प्रेषण÷ऄनगुमन सेवा  

ईपलव्ध गराईने । 

गाँउघर नक्त्लननक सांचालनको नववरण 

स्वास््य सांस्था गाउँघर  

नक्त्लननक  

सांयया 

सांचालन  

भएको   

पटक 

सेवा  

नदएको  

सांयया 

प्राथनमक  

उपचार  

गरेको 

नडपो नपल्स  

साइकल 

गभावती  

पररक्षण 

सतु्केरी  

सेवा 

बृनद्ध  

अनुगमन 

२०७६/७७ 122 1039 21265 6955 1439 295 1478 83 9445 

२०७७/७८ 119 1230 28420 7560 1767 371 1597 45 10054 

२०७८/७९ 98 1070 23012 7515 1545 326 1051 45 11567 
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स्थानीय तह अनुसार गाउँघर नक्त्लननकबाट नदएको सेवाको नववरण 

सचूक आ.व. नगर पानलका तथा गाउँपानलकाको नाम सखेुत 

नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  वराहताल  पांचपुरी  चौकुने  

hDdf ufp3/ lSnlgssf] 
;+Vof 

२०७६/७७ 16 15 15 8 14 13 11 16 14 122 

२०७७/७८ 21 17 15 9 15 14 11 10 8 119 

२०७८/७९ 21 15 14 6 8 14 11 1 8 98 

;+rfng ePsf] k6s २०७६/७७ 173 90 139 81 113 90 84 166 103 1039 

२०७७/७८ 237 185 157 64 164 116 108 115 84 1230 

२०७८/७९ 250 171 168 71 67 164 114 12 53 1070 

;+rfng ePsf] k|ltzt २०७६/७७ 90 50 77 84 67 58 64 87 61 71 

२०७७/७८ 94 92 89 57 91 71 82 100 93 86 

२०७८/७९ 99 95 99 99 71 98 86 100 55 91 

;]jf lbPsf] ;+Vof २०७६/७७ 4116 1406 3167 1192 3450 1465 1774 2908 1787 21265 

२०७७/७८ 4521 3443 3469 993 8423 2290 2535 1175 1571 28420 

२०७८/७९ 5012 3089 3956 1136 2459 3625 2622 107 1006 23012 

k|fylds pkrf/ २०७६/७७ 1532 670 784 606 576 491 551 743 1002 6955 

२०७७/७८ 1645 1224 978 452 473 954 757 464 613 7560 

२०७८/७९ 1623 1146 768 604 347 1814 785 34 394 7515 

a[l4 cg'udg ul/Psf] २०७६/७७ 1728 542 1812 450 1943 454 641 1238 637 9445 

२०७७/७८ 1803 1472 1631 461 2410 604 818 350 505 10054 

२०७८/७९ 2649 1964 1722 1089 1700 1119 941 28 355 11567 

s08d uf]6f ljt/0f २०७६/७७ 2327 948 1609 1025 588 80 630 2132 2291 11630 

२०७७/७८ 2560 1235 670 145 280 1450 515 375 1070 8300 

२०७८/७९ 1540 1328 279 100 955 1425 1031 29 667 7354 

lkN;  ;fO{snljt/0f 
hgf 

२०७६/७७ 82 31 33 2 14 22 21 36 54 295 

२०७७/७८ 54 37 50 8 70 32 64 32 24 371 

२०७८/७९ 105 15 27 12 34 55 63 1 14 326 

/St gd"gf ;+sng २०७६/७७ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७७/७८ 0 0  0 0 0 0 0 0 0 0 

२०७८/७९ 0 0  0 0 0  0 0 0 0  0 
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२.७ मनहला स्वास््य स्वयां सेनवका कायाक्रम 

२.७.१ पृष्ठभूनम  

नेपालमा रहकेा प्रमखु स्वास््य समस्याहरु मध्ये ईच्च मात ृतथा वशश ुमतृ्य ुदर, कुपोषण, सरुवा रोगहरु र ईच्च प्रजनन ्दर 

रहकेो र ती समस्याहरु बढी मात्रामा मवहला तथा बाल वावलकासंग रहकेोर धेरै जसो समदुायको सहभावगतामा समाधान गना 

सवकने भएको हुदाँ समदुायलाइ पररचालन गनाको लावग मवहला स्वास््य स्वयं सेववका कायािम संचालन गररएको हो  । हाल 

यस वजल्लामा ९८९ जना  मवहला स्वास््य स्वयं सेववकाहरु कायारत रहकेा छन ्। 

 

२.७.२ लक्ष्य 

सामदुावयक सहभावगतको माध्यमद्वारा जनस्वास््य कायािमहरुमा टेवा पयुााइ स्वास््य संम्वधधी रावरिय लक्ष्य हावसल गन े

कायामा सहयोग पयुााईन े। 

 

२.७.३ उदे्दश्य  

 मात ृतथा  बाल स्वास््य तथा पररवार वनयोजन सेवाका संवधधमा समदुायमा अधारभतू चतेना प्रदान गरी  ग्रामीण 

मवहलाहरुमा अत्म वनभारता बढाईने । 

 स्थावनय री ोत साधनको प्रयोग गरी प्राथवमक स्वास््य सेवामा समदुाय संलग्नता बढाईन स्वयं सेववकाहरुलाइ 

पररचालन गने । 

मनहला स्वास््य स्वयां सेनवकाहरुले सेवा नदएको नववरण 

आनथाक 

वषा 

सेवा प्रदान 

गरेको 

सांयया 

आमा 

समूहको 

बैठक 

बसेको 

सांयया 

गभावती 

मनहलालाई 

भेट गरेको 

गभावती 

मनहलालाई 

आईरन चक्त्की 

नवतरण जना 

 

नवनशशु र 

सुत्केरी 

मनहलालाई २४ 

घण्टा नभत्र भेट 

गरेको 

नपल्स 

नवतरण 

गरेको 

साईकल 

कण्डम 

नवतरण 

(गोटा) 

२ मनहना 

मुननका 

नशशुका 

उपचार 

श्वास प्रश्वास 

नबरामीको 

उपचार 

झाडा 

पखाला 

नबरामीको 

उपचार 

२०७६/७७ 181080 9354 12752 7664 537 13157 164754 133 16817 13307 

२०७७/७८ 198799 10484 16768 7773 231 14538 154165 233 17630 13017 

२०७८/७९ 219712 12054 15111 9060 136 13230 146753 203 17188 12704 
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स्थानीय तह अनुसार को मनहला स्वास््य स्वयां सेनवकाको सेवाको नववरण 
 

सचूक आनथाक 

वषा 

नगर पानलका तथा गाउँपानलकाको नाम सखेुत 

 
नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  वराहताल  पांचपुरी  चौकुने  

मनहला स्वास््य स्वयां सेनवका 

सांयया 

98 62 105 156 122 178 87 96 86 990 

प्रनतवेदन पेश गरेको 

सांयया 

 

२०७६/७७ 1148 720 1056 1771 1290 1849 993 1060 865 10752 

२०७७/७८ 1141 732 1247 1791 1376 2039 1001 1140 1024 11491 

२०७८/७९ 1162 741 1256 1797 1322 2105 1025 1140 1003 11551 

प्रनतशत 

 

२०७६/७७ 98 97 84 95 88 87 95 92 84 91 

२०७७/७८ 97 98 100 96 94 96 96 100 100 97 

२०७८/७९ 99 100 100 96 91 99 98 100 97 97 

सेवा नदएको जम्मा 

 

२०७६/७७ 22363 10753 15673 21899 26744 39764 11866 14370 17648 181080 

२०७७/७८ 24050 13628 18688 19178 32297 42452 13806 15427 19273 198799 

२०७८/७९ 23279 15123 21010 22268 31672 49175 14427 19268 23490 219712 

प्रनत मनहना औषत सेवा 

नदएको 

 

२०७६/७७ 20 15 15 12 21 22 12 14 20 17 

२०७७/७८ 21 19 15 11 24 21 14 14 19 17 

२०७८/७९ 20 20 17 12 24 23 14 17 23 19 

आमा समूहको बैठक 

वसेको 

 

२०७६/७७ 1033 557 964 1525 1170 1659 828 896 722 9354 

२०७७/७८ 1086 676 1096 1382 1319 1909 939 1104 973 10484 

२०७८/७९ 1148 744 1582 2354 964 2130 1036 1130 966 12054 

गभावती मनहलालाई भेट 

गरेको 

 

२०७६/७७ 1582 830 746 1688 1510 3305 710 1449 932 12752 

२०७७/७८ 2156 818 1713 1825 1888 4184 639 2062 1483 16768 

२०७८/७९ 1823 610 1241 1717 1849 4597 498 1533 1243 15111 

नपल्स नवतरण 

 

२०७६/७७ 1384 557 1142 1501 1386 5028 1256 551 352 13157 

२०७७/७८ 965 576 1622 1368 1056 5387 1401 614 1549 14538 

२०७८/७९ 830 615 1247 1377 948 5869 1286 452 606 13230 

कण्डम नवतरण २०७६/७७ 5241 7275 13850 16455 9932 68878 19947 10997 12179 164754 

२०७७/७८ 4071 6774 13788 13963 6823 68788 20423 7807 11728 154165 

२०७८/७९ 3108 6906 12191 15170 7023 67453 15767 8034 11101 146753 
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२.८ नकशोरी नकशोरी  यौन तथा प्रजनन स्वास््य कायाक्रम 

२.८.१ पृष्ठभनूम  

सन ्१९९४ को जनसंख्या र ववकास सम्वधधी ऄधतराावरिय सम्मेलनले  वकशोर वकशोरीको प्रजनन स्वास््यको ववषयमा 

सम्वोधन गरे पश्चतास त्यस कायािमलाइ प्रथवमकता वदन थावलएको हो । सन ्१९९५ मा वेइवजङमा भएको मवहलाहरुको 

चौथो ऄधतराावरिय सम्मेलन वकशोर वकशोरीहरुको यौन तथा प्रजनन स्वास््य सेवाबारे जानकारी र सेवा पाईन े

ऄवधकारको रक्षा गरौं र सम्वद्धान गरौ  भधने प्रस्ताव पाररत गरेको र सन ् १९९७ मा ववश्व स्वास््य संघल १९९७ मा   

वकशोर वकशोरी  स्वास््य तथा ववकास रणनीवत  लाग ुगरेको र नपेालले पवन  रावरिय वकशोर वकशोरी स्वास््य तथा 

ववकास नीवत २०५८ तथा रावरिय वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजनन स्वास््य कायािम संचालन वनदवेशका २०६८ लाग ु

गरेको छ । नपेाल स्वास््य क्षते्र कायािम कायााधवयन योजना २ ले  सन ्२०१५ सम्ममा दशेका १००० स्वास््य संस्थामा 

वकशोर वकशोरी यौन तथा प्रजजन स्वास््य कायािम संचालन गन ेयोजना ऄनरुुप यस वजल्लामा वकशोर वकशोरीहरु मतै्री 

स्वास््य सेवा प्रदान गनाको लावग मेहलकुना ऄस्पताल, प्राथवमक स्वास््य केधद्र सालकोट, दशरथपरु, ऄवलवचङ र 

स्वास््यचौकी वाववयाचौर, बाँसपानी, मटेला, वछधच,ु लेखगाईँ, राकम, लेखर्साा, सानीलेख र कटकुवाबाट वकशोर 

वकशोरी मैत्री स्वास््य सेवा पवन प्रदान गररद ैअएको छ ।  

 

२.८.२ उदेश्य 

 वकशोर वकशोरी सम्ववधधत सचूना तथा सवााङ्गीण ऄवसरहरु सम्म पगु्ने ईपायहरुको ईपलव्धता र ईपयोग बढाईने । 

 सम्ववधधत प्रजनन स्वास््य र परामशा सेवाहरुको ईपलव्धता र ईपभोग बढाईन े। 

 वकशोर वकशोरीहरुको काननूी, सामावजक तथा अवथाक स्तर सधुार गना सरुवक्षत र सहयोगी वातावरणको री जृना गने ।  

 वकशोर वकशोरीको हरुको समस्या  प्रवत जागरुक वनाईन समदुाय स्तर सम्म व्यवहार पररवतानका लावग संचारका 

कायािम संचालन गन े।  

 

नकशोर नकशोरी मैत्री सेवा लागु भएको सांस्थाहरुमा आएका सेवाग्राहीको नववरण (२० वषा मुननका) आ.व. 

२०७८/७९ 

सचूक  नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी  गुभााकोट  भेरीगांगा  वीरेन्रनगर  वराहताल  पांचपुरी  चौकुने  सुखेत 

स्वास््य सांस्थामा   

सेवा नलन आउने  

१०–१९  

वषाका  

 

नयाँ  

सवेाग्राही 

dlxnf 2644 2988 2625 6925 4113 24629 2489 3623 3070 53106 

k'?if 1630 2043 1988 4388 2781 19419 1801 2707 2426 39183 

जम्मा  

सवेाग्राही 

dlxnf 3687 3577 3279 10210 4891 37780 3361 4936 3484 75205 

पुरुष 2238 2470 2330 5953 3051 25804 2375 3787 2709 50717 

पररवार ननयोजन  

नया प्रयोगकताा  

(२० वषा मुनन)  

 

वपल्स 21 9 25 38 31 529 12 19 11 695 

वडपो 60 20 85 150 129 543 46 82 53 1168 

अइ यु वस वड 0   0 1 0 7 0 0 0 8 

इम््लाधट 3 7 15 10 4 102 10 9 6 166 

सुरनक्षत मातृत्व –  

(गभावती जाच)  

२० वषा मुननका) 

पवहलो पटक गभा जाँच 162 101 149 269 273 658 126 135 134 2007 

चौथो मवहनामा गभा 

जाच ऄनुसार 
123 91 120 260 207 542 110 118 102 1673 

प्रोटोकल ऄनुसार चार 

पटक गभा जाँच 
114 62 100 169 144 478 61 90 80 1298 
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स्वास््य सांस्थामा पनहलो पटक गभा जाँच गने नकशोरीको सांयया 

यस अ.व. २०७८/७९ मा पवहलो पटक गभाजाँच गने वकशोरीहरुको (२० वषा मवुनका) संख्या जम्मा २००७ जना रहकेो छ । 

स्थावनय तह ऄनसुार सबैभधदा बढी बीरेधद्रनगरमा ६५८ जना वकशोरीहरूले पवहलो पटक गभाजाँच गराएका छन ्भन ेसबैभधदा 

कम वचङ्गाड १०१ जना वकशोरीहरूले गभाजाँच गराएका छन ्।   

 
 

पररवार ननयोजनको साधन प्रयोग गने नकशोरीको सांयया 

यस अवथाक वषा २०७८।७९ मा पररवार वनयोजनको ऄस्थायी साधन वपल्स, वडपो, अइयवुसडी र इम््लाधट प्रयोग गन ेनयाँ 

सेवाग्रही मध्ये वकशोरीहरूको संख्या जम्मा २०३७ जना रहकेो पाआएको छ । त्यसैगरी नयाँ प्रयोगकताा मध्ये सबै भधदा बढी 

वडपो प्रयोगकताा रहकेा िमश वपल्स, इम््लाधट र अइयवुसडी रहकेो छ । 
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३. रोग ननयन्त्रण कायाक्रम 

३.१ औलो रोग ननवारण कायाक्रम 

३.१.१ पृष्ठभूनम 

औलोरोग वनयधत्रण कायािम लावग नपेालमा सन ्१९५४ साल दवेख सरुु भएको पाइधछ ।  नपेालको पवहलो जनस्वास््य 

कायािमको रुपमा रहकेो  यस कायािम हाल औलो रोग पवूा वनवारण कायािमको रणनीवत वलइ  संचालन गररएको छ । 

यस कायािम ऄधतरगत रोग लाग्न े वववत्तकै वनदान तथा ईपचार Early Diagnosis and Prompt Treatment का 

लावग प्रविया ऄनसुार ईपचार गररनकुो साथै औलो रोग लाग्न नवदन वववभधन गवतवववधहरु संचालन गररधछ । 
 

३.१.२  दृनिकोण  

सन ्२०२६ सम्ममा नपेाललाइ औलो मकु्त बनाईने । 
 

३.१.३ ध्येय 

नेपाली जनतामा सवा सलुभ तरीकाले प्रभावकारी, गणुस्तरीय र वनःशलु्क रुपमा औलो ववरुद्धको सेवामा पहुचँ पयुााईन े। 
 

३.१.४ लक्ष्य 

 सन ् २०१८ सम्ममा स्थावनय औलो रोगलाइ हालको ऄवस्थावाट ९० प्रवतशतले कम गन े तथा स्थावनय औलो 

भएका गाईपावलकाहरुको संख्या ७५ प्रवतशतले घटाईन े। 

 औलोबाट हुन ेमतृ्यलाइ शधूयमा कायम राख्न े। 

 

३.१.५ उदे्दश्य  

 औलो रोगलाइ सन २०२६ सम्ममा स्थावनय औलो नपेालबाट शधूयमा झान े(वनवारण गने) 

 औलो रोग वनयधत्रणको लावग समदुाय पररचालन गन े। 

 महामारी रोगको वनयधत्रण तथा रोकथामको लावग पवूा तयारी गने तथा तत्काल सचूना प्राप्त हुन े ईपचारको व्यवस्था 

वमलाईन े। 

 औलो परवजवब भेवटने वबवत्तकै सोको 

२४ घण्टा वभत्र  र्ोकाइ पत्ता लगाइ १ 

हप्ता वभत्र ईपचार गने । 

 एवककृत वकटजधय रोग व्यवस्थापनको 

लावग र्ोकल स्प्रेइङ गने तथा 

वकटनाशक झलु ववतरण गन े। 

 सन ् २०१६ सम्ममा स्थावनय औलो 

रोगलाइ हालको ऄवस्थावाट  ९० 

प्रवतशतले कम गने तथा स्थावनय 

औलो भएका गाईपावलकाहरुको 

संख्या ७५ प्रवतशतले घटाईने 

औलोबाट हुने मतृ्यलुाइ सधुयमा 

कायम राख्न े। 
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सखुेत वजल्लालाइ २०२० मा गररएको Microstratification का अधारमा ११ वटा वडाहरु औलाको  मध्यम जोवखममा 

रहकेा छन । औलोको मध्यम जोवखममा  रहकेा  वडाहरुमा भरेीगगंा १, वीरेधद्रनगर १० र ११, चौकुने ८, गभुााकोट १३, 

लेकवेशी ७, ९, १० र  पंचपरुीका ३, ४ र ९  रहकेा छन ्।  

अवथाक वषा २०७८/७९ मा वजल्लामा जम्मा ११९१५ वटा स्लाइड संकलन भएको छ । संकवलत स्लाइड मध्य े३३९ वटा 

माइिोस्कोवपक वववधबाट र अरवडटीवाट १०७९१ र दवैु वववधवाट ७८५ पररक्षण गररएकोमा जम्मा २२ जना पोजवेटभ 

पाआएको छ । औलो रोगीका वबरामी मध्ये  सबै ्लाज्मोवडएम भाइभेक्स वबरामी रहकेा छन ्।  

 

स्थाननय र आयानतत औलो नबरामी  नबचको तुलना 

यस अवथाक वषामा जम्मा २२ जना औलो रोगी मध्य े २ जना स्थावनय र बाँकी रहकेा २० जना अयावतत पाआएको छ । 

त्यसैगरी ९ वटा स्थानीय तहहरू मध्ये लेकबेशी, गभुााकोट, भेरीगगंा, बीरेधद्रनगर र चौकुनेमा औलो रोगका वबरामीहरू पत्ता 

लागेका छन ्। 

 

आ.व. २०७३।७४ देनख हाल सम्म को स्लाईड सांकलन र औलो रोगीको उपचार अनुसार नववरण 

आनथाक 

वषा 

स्लाईड 

सांकलन 

पररक्षण पोजेनटभ स्लाईड 

पोजेनटनभनट 

रेट 

ABER 
/1000 

Annual 
Parasite 
infection 

/1000 pop
n 

% of PF 
among 
positive 

cases* 

म
ाई

क्र
ोस्

क
ोप

 

RDT दुबै 

नवनध 

नपनभ नप 

एफ 

नप 

नमक्त्स 

जम्मा 

२०७३/७४ 3562 1459 2036 90 63 3 1 67 1.86 0.92 0.17 5.97 

२०७४/७५ 5568 1248 4067 235 53 1 0 54 0.96 1.39 0.13 1.85 

२०७५/७६ 7100 1768 5171 161 44 1 0 45 0.63 1.74 0.63 2.22 

२०७६/७७ 7351 1561 5552 418 16 1 0 17 0.22 1.81 0.04 5.88 

२०७७/७८ 2514 180 2245 92 16 0 0 16 0.04 0.6 0.04 0 

२०७८/७९ 11915 339 10791 785 22 0 0 22 0.18 2.8 0.05 0 

 

स्थानीय तह अनुसार औलो रोगको नववरण 

सचूक आ व नगर पानलका तथा गाउपानलकाको नाम सखेुत 

नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने 

रि नमूना सांकलन 

गररएको 

२०७६/७७ 109 11 506 1519 165 4232 265 494 243 7544 

२०७७/७८ 0 15 177 337 18 1440 125 278 124 2514 

२०७८/७९ 72 75 1298 3146 455 3645 798 1333 1093 11915 

जम्मा औलोरोगीको 

सांयया 

२०७६/७७ 0 0 3 4 1 7 0 1 1 17 

२०७७/७८ 0 0 2 0 1 9 0 2 2 16 

२०७८/७९ 0 0 2 4 3 10 0 0 3 22 

स्थाननय औलो रोगी २०७६/७७ 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 

२०७७/७८ 0 0 0 0 1 3 0 0 0 4 

२०७८/७९ 0 0 0 0 0 2 0 0 0 2 
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३.२ कालाजार ननवारण कायाक्रम 

 

३.२.१ पृष्ठभूनम 

यो रोग स्याण्ड फ्लाआ नामक भसुनुाले टोकेर लाग्न े सरुवा रोग हो । नपेालको पवूी र मध्य तराइ तथा केही पहाडी 

वजल्लाहरूमा वषाा र गमीको मौसममा यो रोग रै्वलने गछा । यो रोग लागेपवछ रोगी मावनसको ऄनहुार, हात, खटु्टा तथा पेटको 

छाला कालो हुने भएकाले यो रोगलाइ कालाजार भवनएको हो । नेपालमा कालाजार रोग वनयधत्रण कायािम लावग नपेालमा 

सन ् २००५ साल दवेख सरुु भएको पाइधछ ।  कालाजारवाट जोवखममा भएका समहूकाको स्वास््यमा सधुार ल्याइ जन 

स्वास््यको समस्याको रुपमा रहन नवदन रोग पत्ता लाग्ने वववत्तकै ईपचार, वकटजधय रोगको एवककृत व्यवस्थापन, रोगको 

सवभालेधस गरी  कायािम संचालन गररधछ । यस 

वजल्ला कालाजार प्रभाववत वजल्ला नभएतापवन 

वछटपटु रुपमा यस रोगका ववरामी दवेखएका छन ्।  

 

३.२.२ लक्ष्य 

कालाजारका ववरामी प्रवत १०००० जन संख्या 

मधदा कममा झाने ।  

३.२.३ उदे्दश्य  

 कालाजारका जोवखममा रहकेा गरीब, 

ववपधन, सेवाको पहुचँ वाट टाढा रहकेा 

समदुायमा  रोग प्रकोप दर घटाईन े।  

 कालाजारबाट  हुने मतृ्यलाइ कम गने  । 

 कालाजारका ववरामीहरुको ईपचार गने ।  

 कालाजार प्रभाववत क्षते्रमा वकटनाशक औषवध छका न े। 

 

आ.व. २०७३।७४ देनख हाल सम्म को कालाजार रोगीको उपचार अनुसार नववरण 

आनथाक 

वषा 

उमेर समूह रोग ननदान नवनध उपचार मृत्यु Incidence  

/10000 
५ वषा मुनन ५ वषा माथी RK-

39 

BM SP Other L,A/M Other मनहला पुरुष 

मनहला पुरुष मनहला पुरुष 

२०७३/७४ 1 6 1 9 12 0 0 0 17 0 0 0 0.43 

२०७४/७५ 1 1 5 19 26 0 0 0 26 0 0 0 0.65 

२०७५/७६ 4 3 3 26 26 0 0 0 26 0 0 0 0.63 

२०७६/७७ 0 0 1 10 11 0 0 0 10 0 0 0 0.26 

२०७७/७८ 4 5 4 15 28 0 0 0 28 0 0 0 0.66 

२०७८/७९ 11 8 23 38 58 0 0 22 80 0 0 0 1.9 
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३.३ क्षयरोग ननयन्त्रण कायाक्रम 

३.३.१ पृष्ठभूनम 

क्षयरोग ववश्वकै प्रमखु जनस्वास््य समस्याको रुपमा रहकेो छ । नेपालको कूल जनसंख्याको झण्डै ४५ प्रवतशत मावनसहरु 

यस रोगबाट संिवमत छन ्  जसमध्ये ६० प्रवतशत अवथाक दृविकोणले ईत्पादनशील ईमरेका मावनसहरु रहकेा  हुधछन ्  । 

नेपालमा प्रवतवषा ४०००० नयाँ क्षयरोगीका वबरामीहरु दवेखधछन ्जसमध्ये २०००० खकार पोजेवटभ हुधछन ्। ५००० दवेख 

७००० सम्म बषेनी यस रोगबाट मतृ्य ुहुने गरेको पाइधछ । त्यसैले यस कायािमलाइ नपेाल सरकारले रावरिय प्राथवमकता प्राप्त 

कायािमको रुपमा वलएको छ ।  क्षयरोगको वप्रभलेेधस सभेबाट नपेालमा प्रवत लाख जनसंख्यामा  ४१६ जना क्षयरोगीहरु 

रहकेो र प्रवत २४५ जना प्रवत लाख जनसंख्यामा नया ववरामीहरु हुने गरेको पाआएको छ ।  क्षयरोगको ईपचारकोलावग 

प्रयोगशाला सवुवधा भएको स्थानलाइ रोग वनदान केधद्र तथा सबै स्वास््य चौकीहरुलाइ डट्स ईपचार केधद्रको रुपमा 

संचालन गररद ैअएको छ । 

ववश्व स्वास््य सङ्गठनले क्षयरोगमकु्त  ववश्व बनाईने पररकल्पना(Vision)ऄनसुार सन ्२०१६ दवेख २०५० का लावग The 

END TB Strategy सावाजवनक गरेको छ । यस रणनीवतलाइ अत्मसात गद ैरावरिय क्षयरोग कायािमले  वनम्नानसुारको 

पररकल्पना, लक्ष्य र ईद्दशे्यहरू वनधाारणको गररएको छ । 

३.३.२ पररकल्पना  

 क्षयरोग वववहन नपेाल 

३.३.३ दीघाकानलन लक्ष्य  

 सन ्२०५० सम्ममा क्षयरोग हुन ेदरलाइ  १ जना प्रवत दशलाख जनसंख्यामा झाने । 

(प्रवत दशलाख जनसंख्यामा १ जना भधदा कम क्षयरोगका ववरामी हुन)ु 

३.३.३ आवनधक लक्ष्य  

 सन ्२०२१ सम्मा नया क्षयरोग प्रभाववत नया ववरामीको संख्या २० प्रवतशतले कम गन े(सन ्२०१५ को तुलनामा)  

३.३.४ उदे्दश्यहरू  

१)  स्वास््य संस्थामा अधाररत क्षयरोग वनदान सेवालाइ सधुार गरी बालबावलकामा क्षयरोगको वनदान सेवा बढाईन े(अधार 

वषाको ६ प्रवतशत बाट सन ्२०२१ सम्म १० प्रवतशत पयुााईने), क्षयरोगका वबरामीको सम्पका मा अएका व्यवक्तहरू तथा 

जोवखमयकु्त समहूहरूको पवन जाँच गन े।  

२) सन ्२०२१ सम्म सबै क्षयरोगका वबरामीहरूको ईपचार सर्लता दर ९० प्रवतशतमा यथावत राख्ने । 

३) सन ्२०१८ सम्म ५० प्रवतशत सम्भाववत औषधी प्रवतरोध क्षमता ववकास भएका क्षयरोगका वबरामीहरूमा वनदान सेवा 

पयुााईन ेतथा सन ्२०२१ सम्म शत प्रवतशत सम्भाववत व्यवक्तहरूमा वनदान सेवा पयुााईन े । कम्तीमा ७५ प्रवतशत वनदान 

गररएका औषधी प्रवतरोध क्षमता ववकास भएका वबरामीहरूको सर्लतापवूाक ईपचार परूा गने । 

४) क्षयरोगको ववस्ततृ वनगरानी, ऄनगुमन तथा मलू्यांकन प्रणलीको ववकास गन े।  

प्राकृवतक प्रकोप वा ऄधय संकटको ऄवस्थामा क्षयरोग कायािम सेवाको वनरधतरता वदन योजनाको ववकास गन े।  
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यस आनथाक वषामा दताा भएका नवरामी 

यस अवथाक वषामा जम्मा ६२४ जना क्षयरोगीका वबरामी दताा भएका छन ्। जसमध्ये  नयाँ वबरामी ५८३ जना, ररल्या्स २९ 

जना, Treatment  After Failure ३ जना,  Treatment After Loss to Follow-up ३ जना, Other Previously 

Treated ६ जना  रहकेा छन ्। त्यसैगरी वपवबसी २७५ जना, वपसीवड १३३ जना र एक्िापल्मोनरी २१६ जना रहकेा छन ् ।   

 
 
आनथाक २०७८/७९ मा दताा भएका क्षयरोगका नबरामीहरुको तुलनात्मक नववरण 

Case Registration New OPT Relapse TAF TALF UPTH 

Pulmonary (BC) 244 1 24 3 3 0 

Pulmonary (CD) 126 4 3 - 0 0 

EP 213 1 2 - 0 0 

Total 583 6 29 3 3 0 

 
उमेर वनगाकरण 

यस अ.व. मा दताा भएका ५८३ जना वबरामी मध्ये ० दवेख ४ वषा सम्मका बालबावलकाहरु १३९ जना, ५ दवेख १४ वषा 

सम्मका ५३ जना, १५ दवेख २४ वषाको ईमेरमा ८१ जना, २५ दवेख ३४ वषा सम्मका ६९ जना, ३५ दवेख ४४ वषा सम्मका ७४ 

जना, ४५ दवेख ५४ वषा सम्मका ५७ जना, ५५ दवेख ६४ वषा सम्मका ३८ जना र ६५ वषा माथीका ७२ जना रहकेा छन ्। 
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क्षयरोगका नवरामीहरुको उमेर समूह वनगाकरण 

 

 

स्थानीय तह अनुसारको क्षयरोगीको नववरण 

 

केश नोनटनफकेशन तुलनात्मक अवस्था 
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सूचक 

 

नगर पानलका तथा गाउपानलकाको नाम सुखेत 

नसम्ता नचङ्गाड लेकवेशी गुभााकोट भेरीगांगा वीरेन्रनगर वराहताल पांचपुरी चौकुने  

नया नपनवसी नवरामीहरु 9 3 14 31 24 91 18 31 23 244 

नया नप.सी.नड नवरामी 5 11 8 6 13 60 9 12 2 126 

नया ई नप नवरामीहरु 6 9 11 32 37 80 14 16 8 213 

ररल्या्स नपनवसी नवरामी    1 7 2 12 1 1   24 

ररल्या्स नपनसनड नवरामी       1 2      3 

ररल्या्स  ई नप नवरामी    1        1 2 
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३.४  कुष्ठरोग ननवारण कायाक्रम 

३.४.१ पृष्ठभूनम 

कुष्ठरोग परापवूाकाल दवेखन ै जनस्वास््यको प्रमखु समस्याको रुपमा रहकेो छ । यस रोगको ववरुद्ध प्रभावशाली औषवधको 

भएतापवन वबरामीहरुले रोग लुकाईने र समयम ैईपचारको लावग  सम्पका मा नअईन ेकारणले गदाा यो  रोग एईटा सामावजक 

चनुौतीका रुपमा रही रहकेोछ । हाल यो रोग वनवारणको वस्थवतलाइ वनरधतरता वदनका लावग सबै स्वास््य संस्थाबाट वनःशलु्क 

रुपमा एम.वड.टी. ईपचार सेवाको साथसाथै चेतनामलूक कायािम समेत संचालन गररद ैअएको छ ।  

 

३.४.२ उदे्दश्य 

 प्रवत दश हजार जनसंख्यामा कुष्ठरोगका वबरामीहरुका संख्या १ भधदा कममा ल्याईन े। 

 शरुुकै ऄवस्थामा रोग पत्ता लगाइ बहु औषवध ईपचार वदन ेर ऄङ्गभङ्ग र ऄसमथाता हुनबाट जोगाईने । 

 स्वास््य वशक्षाको माध्यमबाट समदुायमा रहकेो कुष्ठरोगप्रवतको  नकारात्मक धारणा हटाईने । 
 

३.४.३ रानरिय लक्ष्य  

 दीघाकावलन रुपमा कुष्ठरोगलाइ वनवारण गने । 
 

यस अवथाक बषा २०७८/७९ मा २२ जना नयाँ कुष्ठरोगका वबरामी दताा भएका छन ्।  

 
 

स्थाननय तह अनुसारका नयाँ नवरामी सांयया 

अ.व. २०७८।७९ मा जम्मा २२ जना नयाँ ववरामी मध्ये बीरेधद्रनगरमा ९ जना, पञ्चपरुीमा ३ जना, चौकुनेमा १ जना, 

बराहतालमा २ जना, भरेीगंगामा ५ जना, गभुााकोटमा १ जना र लेकबशेीमा १ जना पाआएको छ । 
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३.५ एचआईभी एड्स तथा यौनरोग ननयन्त्रण कायाक्रम 

३.५.१ पृष्ठभूनम 

नेपालमा सन ्१९८८मा पवहलो केश दवेखए पवछ एचअइभीलाइ पवन जनस्वास््य को समस्याको रुपमा वलइ यस कायािम 

लाग ुगररएको हो । हाल नपेालमा एचअइभी केवधद्रकृत महामारी (Concretrated Epidemic) को रुपमा रहकेो छ । ववशेष 

गरी नेपालमा  ८० प्रवतशत भधदा बढी एचअइभी को संिमण  ऄसरुवक्षत यौन सम्पका को माध्यमबाट सने गरेको पँआएको छ । 

त्यसैगरी सइुद्वारा लाग पदाथा वलनेहरु, यौन कमी मवहलाहरु, परुुष समवलंगीहरु ईच्च जोवखमको समहूमा रहकेा छन ् भन े

अप्रवासी कामदारहरु, र यौनकमी मवहलाका ग्राहकहरु पवन बढी जोवखमको रुपमा रहकेा  र ती वाट ऄधय मावनसहरुमा 

एचअइभी को संिमण रै्वलन ेगरेको हुदा ईनीहरु सेत ु (Bridge) को रुपमा काम गरर रहकेा छन ्। सन ्२०१६ को त्यांक 

ऄनसुार  नपेालमा एचअइभीको Prevalence rate  ०.१७ प्रवतशत रहकेो छ । यस वजल्लामा एचअइभी पररक्षण तथा 

परामशा, PMTCT, ईच्च जोवखममा रहकेा  लवक्षत समदुायमा एचअइभी रोकथाम कायािम, ईपचार तथा हरेचाह तथा 

सहयोग र यौन रोगको ईपचार तथा वनयधत्रण कायािम  संचालनमा रहकेो छ । 

३.५.२ लक्ष्य 

 एचअइभी रोकथाम, ईपचार, हरेचाह र सहयोगमा सबा व्यापी पहुचँ प-ुयाईने । 

३.५.३ मुयय उदे्दश्य 

  मखु्य समहूहरु ९० प्रवतशतको पवहचान, वसर्ाररस तथा पररक्षण गन े

 एचअइभी भएको वनदान भएका ९० प्रवतशत व्यवक्तहरुको ईपचार गन े। 

 एचअइभी  वनदान भएका मध्य े९० प्रवतशत व्यवक्तहरुलाइ एवधट रेिोभाइरल  वनरधतर ईपचारमा राख्न े। 

 अमाबाट बच्चामा हुन ेसंिमणको वनवारण गने र अमाहरुलाइ जीववत तथा स्वस्थ राख्न े। 

 जधमजात वसर्वलस ईधमलून गन े। 

 नयाँ एचअइभी संिमणमा ७५ प्रवतशतले कमी ल्याईने । 

३.५.४ उपलव्धी 

 सन ्२०२० सम्ममा नया संिमण ७५ प्रवतशतले कम हुनछे । 

 सन ्२०२० सम्ममा ९०–९०–९० र सन ्२०३० सम्ममा ९५–९५–९५ईपचार लक्ष्य हावसल हुन ेछ । 

 सन ्२०२० सम्ममा शधुय भेदभावको लक्ष्य हावसल हुनेछ । 

 सन ्२०२० सम्ममा बालबावलकामा हुने नया संिमण ऄधत्य हुनछे । 

 

परामशा, पररक्षण र पोजेनटभ भएकाहरु तुलनात्मक नववरण 

cfly{s jif{ 2074/75 2076/76 2076/77 2077/78 2078/79 

kl/If0f ul/Psf 389 1689 946 707 9464 

kf]h]l6e 46 23 18 26 55 

kf]h]l6lel6 /]6 11.89 1.16 1.90 3.67 0.58 
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एच. आई. भी. पररक्षण तथा पोजेनटभ भएकाहरु लनक्षत समुह अनुसार वनगाकरण 

Target Group HIV Tested HIV Positive 

Migrants 3178 24 

Other Risk group 180 7 

PWID 697 1 

Blood or Organ Recipients 3 0 

Clients of FSW 4 2 

MSM and TG 0 0 

Sex Worker 0 0 

Spouse of Migrants 5402 21 

Total 9464 55 

 

नपएमटीनसनट वाट नदईएको सेवाको नववरण 

cfly{s 
jif{ 

Counseling and Testing 

Pregnancy Labour & Delivery Postnatal 

Counseled Tested Positive Counseled Tested Positive Counseled Tested Positive 

2073/74 10537 6732 2 583 431 0 65 36 0 

2074/75 9915 6996 1 196 153 0 22 9 0 

2075/76 15355 7296 2 833 723 0 18 15 0 

2076/77 10584 3822 0 4905 4458 0 56 0 0 

2077/78 9675 5140 1 4685 4446 0 60 0 0 

2078/79 10723 7311 0 5508 5289 0 56 3 0 

 

एन्टीरेिोभाईरल उपचारको अवस्था 

 Age group in years 

Adult Child (Female) Child (Male) 
F M TG <1 1-4 5-14 <1 1-4 5-14 

Clients ever enrolled in ART at the 
end of last year 

288 346 1 0 3 17 0 3 16 

New clients started ART 25 28 0 0 2 0 0 0 1 

Clients on ART transferred in 3 5 0 0 0 0 0 0 0 

Total clients on ART transfer-out 56 69 0 0 1 6 0 2 6 

Total deaths reported 25 73 0 0 1 0 0 0 0 

Total client missing 5 6 0 0 0 1 0 0 0 

Total clients lost to follow-up 24 42 0 0 0 1 0 0 0 

Clients ART at end of this year 182 160 1 0 1 8 0 0 10 
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४. नवपद् तथा महामारी व्यवस्थापन कायाक्रम 

४.१ पृष्ठभूनम 

सखुेत वजल्लाको भौगोवलक बनावट हदेाा यस भरेी र कणााली नदीले घरेरएको र वीचका गोचेखोला, वछधचखुोला, झपु्राखोला, 

वचङ्गाडखोला, वगरीघाटखोला,सोतखोला, नेवारेखोला, आत्रामखोला, खोकेखोला एवम ्वनकासखोला जस्ता नदी र खोलाहरु 

यसै वजल्लाको भभूाग भएर बग्ने भएकाले यो वजल्ला बाढीको ईच्च जोवखममा रहकेो र वजल्लाको १३ प्रवतशत भभूाग चरेु र 

४३ प्रवतशत भभूाग महाभारत पहाडले ओगटेको हुनाले यस वजल्लामा पवहरोको जोवखम पवन ईच्च न ैरहकेो छ । त्यसैगरी, 

अगलागी, महामारी रसडक दघुाटना जस्ता प्रकोपहरुको जोवखम पवन यस वजल्लामा ववयारमान रहकेो छ । सखुेत वजल्लामा 

२०७१ सालको बाढीबाट कररब १४६५ घर पणुा क्षवत तथा ८८४ घर अंवशकक्षवत भएको र  सो बाढीबाट १२५ जनाको मतृ्य ू

भएको वथयो । 

 

सखेुत नजल्लामा नवपद् तथा महामारीको अवस्था 

डेंग ुज्वरो  

अ व  जम्मा  प्रभाववत संख्या मतृ्य ु

२०७६/०७७ १४५ १ 

२०७७/७८ ७९८ ० 

२०७८/७९ २९०  

२०७९/८० Till २७४  

स्िब टाइर्स 

अ व  जम्मा  प्रभाववत संख्या मतृ्य ु

२०७६/०७७ ३१ ३० 

२०७७/७८ ३६ २५ 

२०७८/७९ ३८ ३५ 

अत्महत्या 

अ व  घटना मतृ्य ु

२०७६/०७७ ११५ १५५ 

२०७७/०७८ १२७ १०१ 

२०७८/०७९ १०१ १०१ 

री ोत वजल्ला प्रहरी कायाालय सखुेत 

सडक दघुाटना 

अ व  घटना घाइते मतृ्य ु

२०७५/०७६ ४६ १४६ २९ 

२०७६/०७७ ४४ ६१ ३७ 

२०७७/0७८ ३३ १६ २५ 

२०७८/0७९    

री ोत वजल्ला िावर्क कायाालय सखुेत 
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५. उपचारात्मक सेवा 

५.१ पृष्ठभूनम 

सम्पणूा जनतालाइ  वबरामीको कारणवाट हुने मतृ्य ुतथा ऄशक्तताबाट जोगाईनका लावग ईपचार सेवा पयुााईने ईद्दशे्यले वववभधन 

तहमा केधद्र दवेख समदुायस्तर सम्म स्वास््य संस्थाहरुको व्यवस्था गररएको छ जस ऄनरुुप यस वजल्लामा प्रदशे प्रदशे 

ऄस्पताल ऄधतरंग तर्ा  १०५  शयैा संचालनमा  रहकेो छ भने मेहलेकुनामा १५  शैया संचालनमा रहकेो छ । त्यसै गरी 

प्राथवमक स्वास््य केधद्र ३ वटा(३ शैयाको), स्वास््य चौकी ४७ वटा  संचालनमा रहकेा छन ् । त्यसका साथै सामदुावयक 

स्वास््य इकाइ  तथा शहरी स्वास््य केधद्र  तथा प्राथवमक स्वास््य सेवा गाईँघर वकवल्नक को माध्यम बाट समदुाय स्तरमा 

समेत वबरामीहरुको रोग वनदान, ईपचार तथा पे्रषण काया भ ै रहकेो छ ।  नपेाल सरकारको नीवत ऄनसुार स्वास््यलाइ 

अधारभतू मानव ऄवधकारको रुपमा गररएको संवैधावनक व्यवस्था ऄनरुुप  प्राथवमक स्वास््य केधद्र, स्वास््य चौकीहरुमा 

अम नागररकलाइ तोवकएका औषवधहरु र दताा शलु्क वनशलु्क गररद ैअएको छ । यस प्रवतवेदनमा  स्वास््य संववधध सवुचकृत 

नीजी संस्थाहरुको प्रवतवेदन समेत समावेश गररएको छ । 

५.२ उदे्दश्य 

 वबरामी हुन ेदर कम गने । 

 रोगबाट हुन ेमतृ्य ु दर कम गन े। 

 मावनसको जीवनस्तरमा सधुार ल्याईने । 

 
वनहरांग सेवा (O.P.D. Service) 

यस अ.व. मा जम्मा ४८०५९३ जना वबरामी (नयाँ) लाइ ईपचार गररएको छ ।  

 

स्थाननय तह अनुसार ओ. नप. नड. मा आएका नवरामीहरु 

यस अथाक वषामा ओ. वप. वड. मा अएमा ववरामीहरु मध्य े सबै भधदा बढी ववरामी बीरेधद्रनगरमा २५०२८९ जना नयाँ 

ववरामीहरु रहकेा छन ्भन ेसबै भधदा कम पञ्चपरुीमा २२११६ रहकेा छन ्। वीरेधद्रनगरमा प्रदशे ऄस्पतालका साथै सामदुावयक 

4
1

3
8

7
 

2
5

6
4

3
 

3
5

1
4

6
 

5
3

4
3

2
 

2
6

8
0

9
 

1
9

8
6

3
3

 

3
0

2
7

6
 

3
0

1
1

7
 

1
4

0
6

7
 

3
9

1
9

4
 

2
7

8
8

9
 

2
9

0
9

3
 

4
3

3
4

9
 

3
0

0
4

3
 

1
7

6
5

9
0

 

2
4

2
7

8
 

2
6

2
9

5
 

2
5

6
4

1
 

2
8

4
1

2
 

2
6

7
2

2
 

2
7

4
0

1
 

4
2

0
2

8
 

3
6

1
3

3
 

2
5

0
2

8
9

 

2
2

8
5

3
 

2
2

1
1

6
 

2
4

6
3

9
 

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

स्थाननय तह अनुसार ओनपनडमा आएका नयाँ नवरामी सांयया 

2076/77 2077/78 2078/79



54 

 
 

तथा नीवज संस्थाहरुमा अएका ववरामी समेत यसमा समावेस गररएको छ ।  जनसंख्याको अधारमा भने सबैभधदा बढी नयाँ 

वबरामीको चाप वचङ्गाड गाँईपावलका १६९ प्रवतशत र सबैभधदा कम पञ्चपरुी नगरपावलकामा ६१ प्रवतशत रहकेो पाइएको  

छ । 

 
 

 Top 10 Diseases 
SN Diseases 078/79 Diseases 077/78 Diseases 076/77 

1 Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

36488 Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

28666 Upper Respiratory Tract 

Infection (URTI) Cases 

32297 

2 Gastritis (APD) 26019 Gastritis (APD) 26795 Gastritis (APD) 28837 

3 Injuries-Headace 22218 Headache 22582  Injuries-Headache 21223 

4 ARI/Lower Respiratory 

Tract Infection (LRTI) 

Cases 

17229 Falls/Injuries/Fractures 16604 ARI/Lower Respiratory 

Tract Infection (LRTI) 

Cases 

18777 

5 Falls/Injuries/Fractures 14029 ARI/Lower Respiratory 

Tract Infection (LRTI) 

Cases 

15868 Communicable-

Water/Food Borne-

Typhoid (Enteric Fever) 

Cases 

17598 

6 Communicable-Water/Food 

Borne-Typhoid (Enteric 

Fever) Cases 

12904 Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 

13779 Falls/Injuries/Fractures 16371 

7 Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 

11325 Typhoid (Enteric Fever) 

Cases 

13757 Fungal Infection (Lichen 

Planus) Cases 

12689 

8 Refractive Error Cases 10951 Presumed Non-Infectious 

Diarrhoea Cases 

10068 Conjunctivitis Cases 10084 

9 Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 

10611 Backache(Muskuloskeletal 

Pain) 

9661 Presumed Non-

Infectious Diarrhoea 

Cases 

9788 

10 Abdominal pain 9455 Dermatitis/Eczema Cases 9228 Abdominal pain 9555 

 
अन्तरांग सेवा (Indoor Service) 

सखुेत वजल्लामा प्रदशे ऄस्पताल, मेहलकुना ऄस्पतालका साथै सामदुावयक ऄस्पतालहरु, अँखा ऄस्पताल, अआ. एन. एर्. 

का साथै नीवज ऄस्पतालहरुवाट  प्रदान गररएको वववरण समेत ईल्लेख गररएको छ । 
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अस्पताल बाट नदएको सेवाको नववरण 

FY Total 
Patient

s 
Admitt

ed 

Total 
Inpatie
nt Days 

X-
ra
y 

Ultrason
ogr 
am  

(USG) 

Echocardi
og 

ram  
(Echo) 

Electrocar
dio 

gram  
(ECG) 

Computed 
Tomograp

hic (CT) 
Scan 

Total  
Laborato

ry  
service 

Endosco
py 

2076/7
7 

19541 53460 4954
0 

43939 1934 8596 2180 162376 1181 

2077/7
8 

20113 51717 5521
8 

49343 2553 8402 2992 168533 1692 

2078/7
9 

29533 85359 8636
2 

73362 3417 19905 4478 317782 3246 

 

अस्पतालबाट नडस्चाजा भएका नवरामीहरुको नववरण  

Inpatient Outcome 

Fiscal 
Year 

Recovered/Cured Not 
Improved 

Referred 
Out 

DOR/LAMA/DAMA Absconded Death < 
48 Hours 

Death ≥ 
48 

Hours 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

F
e

m
a

le
 

M
a

le
 

2074/75 9816 
4822 67 11 108 64 85 54 26 8 27 26 13 17 

2075/76 11508 
6496 120 87 195 162 194 167 30 26 37 37 8 16 

2076/77 12670 
7052 152 103 193 145 113 115 8 4 31 30 20 21 

2077/78 13067 
7358 104 98 212 132 178 132 20 8 49 49 19 19 

2078/79 17309 
10379 137 124 343 213 290 254 27 13 117 147 3 0 

 

प्रयोगशाला सेवा  

यस वजल्लामा रहकेा ऄस्पताल, प्राथावमक स्वास््य केधद्र  तथा वववभधन स्वास््य चौकीका साथै  वजल्ला जन स्वास््यमा 

समेत र वनजी संस्थाहरुवाट वदआएको प्रयोगशालाको वववरण समते ईल्लेख गररएको छ । 

 प्रयोगशालावाट नदइएका सेवाहरुको नववरण 

Haematology 

Hb RBC TLC Platelets DLC ESR PCV MCV MCH MCHC 

93022 65819 75849 78333 76479 15963 63066 63239 63238 62790 

RDW 
Blood 

group/RH 
type 

Sickling 
Test 

Urine for 
hemocide

rine 
BT CT PT-INR APTT MP total AEC 

32194 22363 96 0 1906 1903 6729 55 2062 86 

Immuniology 

Pregnancy 
Test 

ASO CRP RA Factor VDRL 
amobias

is 
RK39 
test  

Dengue 
positive 

Rapid MP 
test 

Measles 

11464 393 15252 9338 18199 0 1495 53 9150 0 
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Biochemistry 

Sugar 
Blood 
urea 

Creatinin
e 

Sodium 
Potassiu

m 
Uric 
acid 

Total 
Choles 

Triglycerid
e 

HDL Bilirubin 

82736 35750 47527 31538 31521 17720 4312 4049 3871 18425 

SGPT ALk Phos SGOT 
Total 

Protein 
Albumin 

Iso-
Trop-1 

    

19606 15215 19722 13419 14284 1178     

Bacteriology 

Culture 
Sputum 

AFB 
other AFB 

Leprosy 
smear 

FUNGUS 
Blood Urine 

Body 
Fluid 

Swab stool pus 

348 1904 216 31 15 604 5705 215 101 3281 

Virology 
HIV HIV +ve 

HBsAg 
Test 

HBsAg 
+ve 

HCV CD4 
CYTOL
OGY 

 Viral Load  

23330 33 22836 165 14719 0  0  

Paracytology 
Stool R/E 

Occult 
blood 

Urine R/E Ace-tone 
Semen-
analysis HORMO

NS 

T3 T4 TSH B-HCG 

7332 1069 60046 1298 302 12875 12905 17075 1192 
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६. जनशनि नववरण 

यस नजल्लामा रहेको जम्मा पदको नववरण (प्रदेश को) 

;+:yf 
:yfoL b/jGbL 

s/f/ 
b/jGbL k"lt{ l/Qm 

म. प. क्षते्रीय ऄस्पताल 325 ९१ २३४ २८१ 
मेहलकुना ऄस्पताल 53 22 31 37 

वजल्ला स्वास््य कायाालय 15 13 2 3 
जम्मा 393 107 286 352 

 

सखेुत नजल्लामा  स्वास््य सेवामा प्रत्यक्ष सांलग्न कायारत  जनशनि नववरण ( हाल कायारत ) 

नववरण प्रदेश 

अस्पताल 

अस्पताल 

मेहेलकुना 

स्थाननय 

तहमा 

जम्मा 

नचनकत्सक ७३ ८ 5 86 

पारा मेनडकल (हे.अ., नस.अ.हे.व., अ.हे.व.) 24 7 195 226 

ननसिंग स्टाफ (नसिर, स्टाफ नसा, अ.न.नम.) 124 12 217 353 

  

जनस्वास््य सेवा कायाालयको जनशनि नववरण 

नस.न. पद तह नजल्ला स्वास््य कायाालय 

दरवधदी पवुता ररक्त 

1.  जन स्वास््य प्रशासक 9/10 1 0 1 
2.  जन स्वास््य ऄवधकृत 7/8 1 0 1 
3.  सहायक/ ऄवधकृत 5/6 1 1 0 
4.  लेखा सहायक/ ऄवधकृत 5/6 1 1 0 
5.  त्याक सहायक / ऄवधकृत 5/6 1 1 0 
6.  ह.ेऄ. वा सो सरह 5/6/7 3 3 0 
7.  पवव्लक हले्थ नसा  5/6/7 1 1 0 
8.  ल्याव टेवक्नवसयन 5/6/7 1 1 0 
9.  मलेररया आधसपेक्टर 4/5/6 1 1 0 
10.  कोल्ड चेन ऄवसिणे्ट 4/5 1 1 0 
11.  ह.स.चा.  1 1 0 
12.  कायाालय सहयोगी  2 2 0 

जम्मा  15 13 2 
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स्थावनय तहको जनशवक्त वववरण 
स्थावनय तहको नाम  मेवडकल ऄवधकृत ्यारामेवडक्स नवसाङ ऄधय प्रावववधक जम्मा 

दरबधदी पवूता करार दरबधदी पवूता करार दरबधदी पवूता करार दरबधदी पवूता करार दरबधदी पवूता करार 

वसम्ता गा.पा 0 0 0 25 23 8 17 13 8 1 0 0 41 36 16 

वचङ्गाड गाँ.पा 1 0 1 17 17 7 13 12 0 1 0 1 32 30 13 

लेकबेशी न.पा 1 1 0 18 18 3 13 13 5 1 1 3 38 38 18 

गभुााकोट न.पा 1 1 0 19 18 12 13 12 84 0 0 2 33 32 28 

भरेीगंगा न.पा 0 0 0 14 14 0 9 8 4 0 0 0 20 20 4 

वबरेधद्रनगर न.पा 3 0 2 23 23 9 15 33 1 0 1 6 38 62 30 

बराहताल गाँ. पा 0 0 0 16 16 10 16 10 5 0 0 5 25 25 30 

पञ्चपरुी न.पा 1 0 1 17 17 11 13 16 8 1 1 3 35 35 20 

चौकुने गा.पा 0 0 0 27 16 100 22 15 5 0 0 8 32 31 23 

जनस्वास््य सेवा कायाालय 0 0 0 3 3 05 1 1 0 2 2 0 9 10 28 

जम्मा 7 2 4 168 164 84 122 121 87 5 5 39 298 291 214 
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लसम्तण 
गणाँ.ऩण 

गचङ्गणड 
गणाँ.ऩण 

रेकफेशी 
न.ऩण 

गुबणाकोट 
न.ऩण 

बेयीगांगण 
न.ऩण 

बफयेन्त्रनगय 
न.ऩण 

फयणहतणर 
गणाँ. ऩण 

ऩञ्चऩुयी 
न.ऩण 

चौकुने 
गण.ऩण 

स्थावनय तह ऄनसुारको जनशवक्त वववरण 

गचककत्सक ऩणयणभेडडक्स नलसिंङ्ग 
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७. जनस्वास््य  सेवा कायाालयबाट सम्पानदत कृयाकलापहरु 

७.१ पृष्ठभूनम 

नेपालको संववधान २०७२ एवं रावरिय स्वास््य नीवत २०७६ ले वनवदाष्ठ गरेको अधारभतू स्वास््य सेवाको स्वास््य 

सेवाको  प्रत्याभतू गना  तथा सवा व्यापी पहुच का लावग खोप, पररवार वनयोजन, औषवध व्यवस्थापन, सूचना व्यवस्थापन 

प्रकोप महामारी व्यवस्थापन लगायतका कायाहरु गने गरी प्रदशे सरकार, सामावजक ववकास मधत्रालय, स्वास््य सेवा 

वनदशेनालय मातहत रवह यो कायाालय जनस्वास््य सेवा कायाालय को रुपमा स्थापना भइ काया सम्पादन गद ेअएको छ  

। यस कायाालयले स्थावनय तहबाट प्रदान गररने अधारभतू स्वास््य सेवामा गणुस्तररयता प्रदान गना  सरोकारवाला 

वनकाय संग सहकाया समधवय  गनुाको साथै स्वास््य  संस्थाको तथा स्वास््य कमीको क्षमता ऄवभबदृ्धी गना तावलम तथा 

प्रावववधक सहयोग गररद ैअएको छ । 

आ.व.२०७८।७९ मा सांचानलत कायाक्रमहरु 

१) मनहला सामुदानयक स्वास््य सांवयम सेनवकाहरुलाइ आधारभुत तथा ररफे्रशर तानलम 

वजल्ला वभत्रका सवै ९८७ जना म.स्वा.से.वव.काहरुलाआ अ.व.२०७८/७९ मा अधारभतु तथा ररफे्रसर गरी जम्मा २४९ 

जनालाआ तावलम प्रदान गररएको। यसै वषा ईमेर हदका कारण ऄवकास वलएका १५ जना म.सा.स्वा.स्व.से.हरुलाआ प्रवत 

व्यवक्त रु.२००००/-वदएर ववदाआ गररएको वथयो। 

    २) प.नन सेवाको स्थायी वन्ध्यारण नसनवर सांचालन 

 सखुेत वजल्लाको हररहरपरु स्वाचौ,वाववयाचौर स्वाचौ र गटुु स्वाचौमा स्थायी बधध्याकरण सेवाग्राही संख्या २१जनामा  

परुुष बधध्याकरण  र २५ जना  मवहलालाआ वधधयागरण गरी जम्मा ४५ जनाले स्थायी पररवार वनयोजन सेवा वलएका   

छन । 

   ३) नभ• आइ• ए• र अव्स्टेनटक नफस्टुलाका लागी नस्क्रननङ नशनवरको 

यस अवथाक वषामा खनटेा अधारभतु स्वास््य आकाआ, वसम्ता रजेना स्वास््य चौकी, साटाखानी स्वास््य चौकी , मोटी 

सामदुावयक स्वास््य आकाआ र पैसरा अधारभतु स्वास््य आकाआ , घमुखरे स्वास््य चौकी  र तातापानी स्वास््य चौकी गरी 

७ स्थानमा वशववर सधचालन गरी जम्मा ४९० जनाको स्वास््य जाच जस मध्ये ४६४ जनाको वभअआए गरेकोमा २३ 

जनामा ररएवक्टभ दखेीएकोले कमर्माको लागी प्रदशे ऄस्पताल रेर्र गररएको र ६४ जना पाठेघर खसेका मवहला मध्य े

१९ जनालाआ ररङ पेसरी रावखयो भने ११ जनालाआ ऄप्रशेसनका लागी प्रेषण गररएको । 

७) पररवार ननयोजन सेवाको सकु्ष्म योजना तजुामा 

सखुेत वजल्लाका ९ वटै स्थावनय तहका स्वास््य शाखामा कायारत कमाचारीहरु र हले्थपोि आधचाजाहरुलाआ सहभागी गराआ 

पररवार वनयोजन सेवाको हालको प्रयोदरको ऄवस्थाको ववरलेषण गद ैप्रयोगदर कम भएका संस्थाहरुले सेवालाआ ऄझै 

प्रभावकारी वनाईन कायायोजना वनाआ लाग ुगररयो । 

८) एम. नप. नड. एस. आर. कायाक्रमको सनमक्षा 

अ.व. २०७४/७५ दवेख न ैसखुेत वजल्लामा यो कायािम समदुाय स्तरमा नै लाग ुभएपवन हाल स्थावनय तहवाट समदुाय 

स्तरमा गनुा पन े वियाकलाप संचालन गनुा पने भएकोले स्थावनय तहका स्वास््य शाखामा कायारत सो कायािम हनेे 

व्यवक्तलाआ वोलाआ सवमक्षा गररएको वथयो । यस ऄवघ MPDSR online Reporting हुन नस्केको भएपवन सवमक्षा 

पश्चात तेसमा सधुार अएको दवेखयो । 
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९)  वाल तथा मृत्यु न्युननकरणका लागी बनथाङ सेन्टरहरुको क्षमता नवकास तथा नवशेषज्ञ स्वास््य नशनवर सांचालन 

अ.व.२०७८/७९ स्थावनय तहका स्वास््य संस्थाहरुमा गणुस्तररय स्वास््य सेवा प्रदान गरी मात ृतथा नववशश ुमतृ्यदुर 

कम गनाका लागी स्वास््य संस्थाको अवश्यक्ता बमवजम SBA तावलम १० जनालाआ,आम्पलाधट तावलम १३ जनालाआ 

जनालाआ यस कायाालयको ऄयोजनामा प्रदशे ऄस्पताल कालागाई,भेरी ऄस्पताल नपेालगधज र सेती प्रदवेशक ऄस्पताल 

धनगडीमा प्रदान गररएको वथयो । 

१०) यस आवको अन्तयमा स्वास््यकमीहरुका लागी पररमानजात HMIS TOOLS सम्वनन्ध तानलम १९ 

जनालाइ प्रदान गररएको। 

जन स्वास््य सेवा कायाालयबाट सम्पादित दियाकलापहरुको दबस्तृत दववरण अनुसदूिमा उल्लेख गररएको 

छ ।  
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८. सांस्थागत सेवा प्रवाहकको  नवशे्लशण 

 

८.१ पृष्ठभूनम 

सखुेत वजल्लामा प्रदशे ऄस्पताल १, मेहलकुना ऄस्पताल १, प्राथवमक स्वास््य केधद्र ३, स्वास््य चौकी ४७,  अधारभतू 

स्वास््य सेवा केधद्र ५७,शहरी स्वास््य केधद्र ९, सामदुावयक स्वास््य इकाइ ३०, प्राथवमक स्वास््य सेवा गाईँघर वक्लवनक 

१२२, खोप वक्लवनक २०९ वटा र मवहला स्वास््य स्वयंसेववकाहरु ९८९ जना  रहकेा छन ्। यसकोसाथै २ वटा सामदुावयक 

ऄस्पताल, ३ वटा नीवज ऄस्पताल,३ वटा पोवल वक्लवनक, १२  वटा नवसंङ होम ११ वटा डेण्टल वक्लवनकको प्रवतवेदन 

समावेश गररएको छ ।  प्राप्त प्रवतवेदनका कोही सचुकहरु ऄनसुारको   संस्थागत सेवा प्रवाहको ऄवस्था ववशे्लषण गररएको छ ।  

 

स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त प्रवतवेदनको ऄवस्था 

यस अवथाक वषामा  सबै सरकारी ऄस्पताल, प्राथवमक स्वास््य केधद्र, स्वास््य चौकी ,अधारभतू स्वास््य सेवा केधद्र,  शहरी 

स्वास््य केधद्र र सामदुावयक स्वास््य इकाआको शत प्रवतशत प्रवतवेदन प्राप्त भएको छ भन ेनीवज ऄस्पताल, पोवल वक्लवनक र 

नवसंङ होम को  पवन शत प्रवतशत ररपोटा प्राप्त भएको छ भन े तर्ा  डेण्टल वक्लवनकको ९७ प्रवतशत प्रवतवदेन प्राप्त भएको छ । 

यस अ.व.मा जम्मा ४८०५९३ जना वबरामी(नयाँ)लाइ ईपचार कूल जन संख्याको (११४.५ प्रवतशत)   गररएको छ । जसमध्य े

मवहला  २८७७७०(६८ प्रवतशत) र परुुष १९२८२३(४६प्रवतशत)  रहकेा छन ्।  
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९. न्यूनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम 

९.१.१ पृष्ठभूनम 

नेपालको संववधानको धारा ३५ मा वन:शलु्क अधारभतू स्वास््य सेवाअकवस्मक स्वास््य सेवाको प्रत्याभवूत, स्वास््य 

ईपचारको सम्बधधमा जानकारी ,सेवामा समान पहुचँ र स्वच्छ खानेपानी तथा सरसर्ाआमा पहुचँलाइ मौवलक हकको रुपमा 

पररभावषत गररएको छ । त्यसैगरी ऄनसुवूच ८ वमोवजमको स्थावनय तहको एकल ऄवधकार वभत्र  अधारभतू स्वास््य र 

सरसर्ाइ रहकेो छ र  अधारभतू स्वास््य सेवा प्रदान गनाको लावग स्थावनय तहमा प्राथवमक ऄस्पताल तथा स्वास््य चौकी 

अधारभतू स्वास््य सेवा केधद्र शहरी स्वास््य केधद्र र सामदुावयक स्वास््य आकाआहरु रहकेा छन ्।  

अधारभतू स्वास््य सेवाको प्रत्याभवूतको लावग स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररन े सेवाको  गणुस्तरीयता कायम गनुा  सेवाको 

महत्वपणूा पक्ष रहकेो र यसको  सवुनश्चतताको वनयवमत रुपमा  मापन गनुा पन ेहुधछ । यसको लावग  स्वास््य  तथा जनसंख्या 

मधत्रालयबाट २०७१ साल दखेी ऄस्पताल स्तरीय  धयनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) लाग ु भआ कायााधवयनमा रहकेो छ । र 

२०७६/५/३० को स्वास््य तथा जनसंख्या मधत्रालयको मधत्री पररषद स्तरीय वनणायबाट स्वास््य चौकी तह सम्म मागा दशान 

लाग ुभइ कायााधवयनमा रहकेो छ ।  

धयनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) ले  स्वास््य संस्थाबाट प्रदान गररन ेसेवा तथा यसको  प्रयोगको लावग तैयारी को ऄवस्था को 

मापन गदाछ ।   

सखुेत वजल्ला  गत अ. व. दवेख यस वजल्लाका स्वास््य चौकी स्तर सम्म लाग ुभएता पवन मा  अ व २०७७।७८ मा सब ै

स्थावनय तहका संयोजकहरुलाइ ऄवभमवुखकरण गररएको । २०७७/७८ दवेख स्वास््य चौकी तह सम्म धयनुतम सेवा मापदण्ड 

(MSS) लाग ुगररएको छ । ववशेष गरी यसले ३ वटा क्षते्रहरुको मापन गदाछ । 

वस. न.ं वववरण मापदण्ड जम्मा ऄङ्क प्रवतशत 

पवहलो खण्ड सशुासन र व्यवस्थापन ७५ (७६ ववथाङ सेधटर) ७६ (८० ववथाङ सेधटर) २० प्रवतशत ऄङ्क भार 

दोरी ो खण्ड ईपचारात्मक सेवा व्यवस्थापन १७५ (२०५ ववथाङ सेधटर) २०८ (२५० ववथाङ सेधटर) ६० प्रवतशत ऄङ्क भार 

तेरी ो खण्ड सहायक सेवाहरु  ६८ ९५ २० प्रवतशत ऄङ्क भार 

जम्मा  ३०८ (३४९ ववथाङ सेधटर) ३७९ (४२५ ववथाङ सेधटर)  

 

९.१.२ उदे्दश्य 

• स्वास््य चौकी ब्यबस्थापन तथा संचालन सवमवत (HFOMC)  लाआ अफ्नो ईदशे्यबारे स्पि हुन 

• स्वास््य संस्था ब्यबस्थापन र सेवाको ईपलब्धता बारे जानकारी प्राप्त  गना, स्वास््य संस्थाको कमीकमजोरी हरु 

पवहचान गरर कायायोजना (Action Plan) बनाइ कायााधवयन गना ।  

सखुेत वजल्लामा धयनूतम मादण्डको ऄवस्था 

जम्मा स्वास््य चौकी ४७ 

धयनूतम मादण्ड संचालन गरेका संस्था ४१ 

 ववगाकरण 

ऄङ्कभार <५० ५०-६९ ७०-८४ ८५-१०० 

स्वास््य सांस्थाहरु ४ ९ १८ १० 
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1. रजेना स्वास््य चौकी  

2. रानीवास स्वास््य चौकी  

3. मटेला स्वास््य चौकी   

4. कटकुवा स्वास््य चौकी 

 

1. पाम्का स्वास््य 

चौकी  

2. धारापानी स्वास््य 

चौकी 

3. तातापानी  

स्वास््य चौकी  

4. वबध्यापरु  स्वास््य 

चौकी 

5. छापे्र स्वास््य चौकी  

6. वेतान स्वास््य 

चौकी 
7. घाटगाई स्वास््य 

चौकी 
8. गुटु स्वास््य चौकी 
9. वासपानी स्वास््य 

चौकी 

1. अग्रीगाईँ स्वास््य चौकी 

2. बजेवडचौरस्वास््य चौकी 

3. डाडाँखाली स्वास््य 

चौकी 

4. राकम स्वास््य चौकी 

5. नेटा स्वास््य चौकी 

6. कल्याण स्वास््य चौकी 

7. साटाखानी स्वास््य 

चौकी 

8. लेखर्ा सा स्वास््य चौकी 

9. मालारानी स्वास््य चौकी 

 

10. रामघाट स्वास््य 

चौकी 

11. वछधच ुस्वास््य चौकी 

12. मैनतडा स्वास््य 

चौकी 

13. लेखपराजलु स्वास््य 

चौकी 

14. जबुाटा स्वास््य चौकी 

15. रतु स्वास््य चौकी 

16. लाटीकोइली स्वास््य 

चौकी 

17. सानीलेख स्वास््य 

चौकी 

18. वाववयाचौर स्वास््य 

चौकी 

1. घमुखहरे  स्वास््य 

चौकी 

2. दहचौर  स्वास््य 

चौकी 

3.  गुवम स्वास््य 

चौकी 

4.  सहारे स्वास््य 

चौकी 

5. लेखगाई स्वास््य 

चौकी 

6. गढी स्वास््य चौकी 

7. ईत्तरगंगा स्वास््य 

चौकी 

8. हररहरपरु स्वास््य 

चौकी 

9. कुनाथरी स्वास््य 

चौकी 

10. पोखाररकाडा स्वास््य 

चौकी 

 

 

री ोतःस्वास््य चौकीहरुको वजल्ला स्त्तरीय वावषाक सवमक्षा ०७८।७९ 
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१०. सामानजक समावेशीकरण नवशे्लशण  

(जानतगत तथा लैंनगक नवशे्लषण) 

१०.१.१ पृष्ठभूनम 

 रावरिय स्वास््य नीवत ऄनरुुप ववशेषगरी ववपधन र वपछवडएका वगाहरुलाइ स्वास््य सेवाको पहुचँमा ल्याईन े रहतेापवन 

ववयारमान एवककृत स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रणालीमा सबै सेवाहरुको पहुचँ र ईपभोगको  ववस्ततृ ऄवस्था जानकारीमा 

अईने गरेको छैन ।  प्राप्त प्रवतवेदनका केही सचुकहरु ऄनसुारको  जातीगत तथा लैंवगक ववगाकरण त्यांक  ववशे्लषण गररएको 

छ ।  

१०.१.२ उदे्दश्य 

 सामावजक रुपमा ववञ्चवतकृत समहूहरु (ववशेषगरी जावतगत तथा लैंवगक)को स्वास््य सेवा ईपभोगको तलुनात्मक वस्थवतको 

जानकारी प्राप्त गनुा । 

 सामावजक रुपमा ववञ्चवतकृत समहूहरुमा वववभधन जनस्वास््य समस्याहरुको वस्तवुस्थवत जानकारी वदन ु। 

  स्वास््यलाइ सबै नागररकको अधारभतू ऄवधकारको रुपमा सवुनवश्चत गन ेवववभधन कायािम तथा योजनाहरुको तजूामा, 

ऄनगुमन तथा मलू्यांकन गना मागादशान गनुा । 

l;=g+ hflt k'?if dlxnf hDdf k|ltzt l;=g+ hflt k'?if dlxnf hDdf k|ltzt 

1.  If]qL 54249 56658 110907 31.62 26.  snjf/ 20 7 27 0.01 

2.  jfx'g kxf8 19848 20592 40440 11.53 27.  s'dfn 109 110 219 0.06 

3.  du/ 31666 34553 66219 18.8 28.  xhfd 46 19 65 0.02 

4.  yf? 3498 3392 6890 1.96 29.  ;'g'jf/ 4 9 13 0.00 

5.  tfdf+u 249 198 447 0.13 30.  nf]xf/ 77 86 163 0.05 

6.  g]jf/ 957 950 1907 0.54 31.  dfemL 119 128 247 0.07 

7.  d'l:nd 975 850 1825 0.52 32.  xn'jfO{ 62 45 107 0.03 

8.  sfdL 29993 34156 64149 18.3 33.  /fhk't 11 2 13 0.00 

9.  ofbj 45 23 68 0.02 34.  sfo:y 10 8 18 0.01 

10.  /fO{ 100 75 175 0.05 35.  5Gtofn 116 142 258 0.07 

11.  u'?ª 2155 2459 4614 1.32 36.  sxf/ 8 3 11 0.00 

12.  bdfO{ 7507 8274 15781 4.50 37.  /fhwf]j 13 15 28 0.01 

13.  lnDj' 30 27 57 0.02 38.  yfdL 29 34 63 0.02 

14.  7s'/L 8159 8469 16628 4.74 39.  ef]6] 211 217 428 0.12 

15.  ;fsL{ 3851 4306 8157 2.33 40.  ljb]zL 7 7 14 0.00 

16.  t]nL 36 19 55 0.02 41.  c1ft 
t/fO{ 

199 235 434 0.12 

17.  s'ld{ 11 7 18 0.01 42.  sfyjlgofg 44 28 72 0.02 

18.  ;Gof;L 2908 3081 5989 1.71 43.  ysfnL 19 15 34 0.01 

19.  wfg's 14 8 22 0.01 44.  j+ufnL 20 28 48 0.01 

20.  d';x/ 16 22 38 0.01 45.  jf]6] 13 16 29 0.01 

21.  b'zfw 5 6 11 0.00 46.  ufO{g] 283 297 580 0.17 

22.  z]kf{ 12 21 33 0.01 47.  jfbL 890 965 1855 0.53 

23.  afx'g 31 23 54 0.02 48.  /fhL 557 614 1171 0.33 

24.  3lt{ 25 19 44 0.01 49.  c1ft 
blnt 

135 67 202 0.06 

25.  snjf/ 20 7 27 0.01 50.  c1ft 
hfthflt 

79 98 177 0.05 
 

 

      169421 181383 350804 100 
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 सखुेतमा रहकेा जावत/जनजावतको वववरण 

२०६८ सालको जनगणनामा  कूल जनसंख्या ३५०८०४  मध्य ेक्षते्री ११०९०७ (३१.६२ ), कामी ४६१४९(१८.२९), मगर, 

६६२१९(१८.८८), बाहुन ४०४०४( ११.५३)  रहकेो दवेखधछ । त्यसैगरी ठकुरी १६६२८(४.७४), दमाइ १५७८१(४.५) 

साकी ८१५७(२.३३), थारु ६८९०(१.९६) गरुुङ १९०९(१.३२) रहकेा छन ्ऄधय जनजावतहरु भन े१ प्रवतशत भधदा  कम 

रहकेो पाइधछ । यस बाहके नेपाल अवदवासी जनजावत रावरिय ईत्थान प्रवतष्ठानले २०५८ सालको जनगणनालाइ अधार 

बनाएर तयार गरेको नेपालको जनजावत तथा जावतय एटलसमा सखुते वजल्लामा २७ थरीका सवूचकृत अवदवासी जनजावत ४ 

वटा ईच्च पहाडी जातजावत, ५ वटा पहाडे दवलत, २३ वटा ईच्च तराइ जातजावत, ७ वटा तराइ दवलत र ऄधय ६ जातजावत र 

समदुाय रहकेो ववशे्लषणद्वारा खलुाइएको छ । स–सानो संख्यामा रहकेो सबै जातजावतहरु गरेर ईनीहरुको जनसंख्या ४१ 

हजारको हाराहारीमा दवेखधछ जसलाइ समग्रमा ऄधय जातजावतमा समेवटएको छ । 

 

नवनभन्न जातजानत अनुसारको जनसांययाको नववरण 

 

   

90936, 26% 

82870, 24% 

1010, 0% 1825, 1% 

151347, 43% 

22808, 
6% 

जावतगत जनसंख्या तथा ऄनपुात २०६८ 

दलरत 
िनिणनत 
भधेशी 
भुजस्रभ 
ब्रणम्हर् । ऺेरी 
अन्त्म 
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माथीको जनसंख्या लाइ अधार मानेर  ववगाकरण गदाा सखुेत वजल्लाको  २०६८ सालको जनसंख्या यस प्रकार रहकेो छ। 

जावतकोड 
१ 

(दवलत) 

२ 

(जनजाती) 

३ 

(मधेशी) 

४ 

(मवुस्लम) 

५ 

(ब्राम्हण के्षत्री) 

६ 

(ऄधय) 
जम्मा 

जम्मा संख्या 90936 82870 1010 1825 151347 22808 350796 

प्रवतशत 25.9 23.6 0.3 0.5 4.1 6.5 100 

मवहला 42757 39883 556 975 74097 11153 169421 

परुुष 48179 42987 454 850 77250 11655 181375 

परुुष प्रवतशत 25.2 23.5 0.3 0.6 43.7 6.6 100 

मवहला प्रवतशत 26.6 23.7 0.3 0.5 42.6 6.4 100 

 

o; lhNnfdf /x]sf ;a} :jf:Yo ;+:yfx?jf6 hfltut jlu{s/0f u/L k7fpg' kg]{df प्रदेश c:ktfn tyf s]xL 
:jf:Yo ;+:yfx?jf6 hfltut jlu{s/0f u/L k"0f{ ljj/0f pNn]v ul/ gcfPsf] x'bf k|fKt tYofsnfO{ cfwf/ dfgL 
hfltsf]8 cg';f/ ljefhg u/L ljZn]if0f ul/Psf] 5 . 

hfthflt k"0f{ vf]k 
kfPsf 

aRrf;+Vof 

gjlzz' tyf afn/f]usf] 
Plss[t Joj:yfkg ;]jf 

lnPsf aRrf ;+Vof  

@ jif{ eGbf 
d'lgsf sdtf}n 

ePsf 
aRrfx?sf] 

;+Vof 

;+:yfut 
k|;'lt 

;'/lIft 
ue{ ktg 

;]jf 
lnPsf 

cf] lk 8L ;]jf 

 म. पु. म. पु. म. पु.   म. पु. 

दनलत 1032 1115 4922 5428 288 227 1268 530 68624 39874 

जनजाती 707 770 2613 2829 86 61 678 434 41613 27995 

मधेशी  4 9 13 6 0 1 3 7 841 805 

मुनस्लम 23 23 11 15 4 5 7 11 1118 1097 

ब्राह्मण/के्षत्री 1460 1628 5394 6561 270 196 1272 1001 100368 65432 

अन्य 272 278 777 1032 57 26 186 218 15565 10867 
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११. कोनभड रोकथाम, ननयन्त्रण तथा प्रनतकायामा सुखेत नजल्लामा 

सम्पानदत कृयाकलाप 

अवथाक वषा २०७७/७८ मा कोवभड १९ को दोस्रो लहरको प्रभाव सखुेत वजल्लामा ऄत्यावधक रह्यो । २०७८ चैतको ऄवधतम 

साता दवेख वढ्द ैगएको दोस्रो लहरमा ऄत्यावधक संिवमत थवपएको र यस लहरमा जवटल प्रकृतीका ववरामी र मतृ्य ूसंख्या 

पवन ववढको पाआएको छ । दोस्रो लहर ऄसारमा गएर मात्र म्थर भएको पाआयो । 

ववश्व महामारीको रुपमा चीनको हुवान प्राधतवाट सन ् २०१९ वडसेम्वर दवेख रै्वलएको कोरोना भाआरसलाआ ववश्व स्वास््य 

संगठनले २० जनवरी २०२०मा जनस्वास््यका लावग अपतकालीन ऄवस्था भवन ११ माचा २०२० मा यस नयाँ वकवसमको  

भाइरसलाइ COVID-19 नामाकरण गररएको वथयो । नेपालमा भन ेपवहलो चोटी चीनको हुवानवाट र्केका एकजना नेपाली 

परुुषमा २३ जनवरी २०२० (२०७६ माघ ९) कोरोना भाआरस (COVID-19) दवेखएको वथयो । त्यसै गरी कणााली प्रदशेमा  

२०७७ जेष्ठ ५ मा दलेैख वजल्ला अठबीस नगरपावलकाका एक यवुकमा पवहलो पटक कोरोना भाआरसको संिमण दवेखएको 

वथयो ।  

हालसालै ववश्व स्वास््य संगठनले सन ् २०२१ जनु १ मा भाइरसको वभधनताका अधारमा ग्रीक ऄक्षर ऄनसुार वेलायतमा 

भेवटएको भरेरएधटलाइ ऄल्र्ा, दक्षीण ऄवफ्रकाको वबटा, ब्रावजलको गामा र भारतको डेल्टा र क्पा नामाकरण गरेको छ । ती 

मध्ये नेपालमा डेल्टा र ऄल्र्ा भरेरएधटका भाइरस दवेखएको पवन संगठनले जनाएको वथयो । कोरोना भाआरसले ऄघील्लो 

वषाको तुलनामा चाल ुबषामा ऄथाात दोरी ो लहरले ऄत्यवधक ब्यवक्तहरुलाआ ऄसर पारेको छ भन ेगम्भीर प्रकृवतका स्वास््य 

समस्याहरु दवेखनकुा साथै धेरै मावनसको मतृ्य ु समेत भएको छ । सखुेत वजल्लामा २०७८ कावताक २ गते सम्म ५१०७६ 

पीसीअर तथा १३०८९ एवधटजीन टेि गरर जम्मा ६४१६५ परीक्षण भएकोमा  १७९०३ पोजेटीभ केश पत्ता लागे जस्मा 

१४०१८ पीसीअर पोजेटीभ ३८८५ एधटीजीन पोजेटीभ केश पत्ता लागेका छन । जस मध्ये २२५ जनाको मतृ्य ू भएको र हाल 

६२ जना अइशोलेशनमा रहकेा छन । 

 

कोवभड १९ रोग ववरुद्धको प्रवतकायाका लावग नेपाल सरकारवाट २०७७ माघ १४ गतेवाट सखुते वजल्लामा खोप सेवा 

संचालन गररयो । हाल सम्मको त्यांक हदेाा सखुते वजल्लामा १८ वषा मावथका लक्षीत जनसंख्याको करीब ५१ प्रवतशत 

ऄथाात १४१५६५ जनालाआ पवहलो मात्रा खोप लगाईन सर्ल भआयो भन े३१ प्रवतशत ऄथाात ८५८३५ जनालाआ परुा मात्रा 

खोप लगाईन ेकाया सम्पधन भयो । सखुेत वजल्लामा कोवभडको ऄवस्था तथा प्रवतकाया वनम्नानसुार रहकेो छ । 
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दैननक अध्यावनधक नववरण- असोज ५, २०७९ सम्म 

 

२०७६ चैत दवेखन ै ईपरोक्त ऄनसुारको दवैनक वववरण ऄध्याववधक गद ै सबै सम्बवधधत वनकायमा पठाईने र सचुना 

सावाजवनकीकरण गररएको छ । 

 

 

प्रनतकायाहरू 

रोकथाम 

• तपाआको मास्क खै ? ऄवभयान सधचालन 

• SMS ऄवभयान सधचालन 

• स्वास््य वशक्षा सामाग्री रेवडयो, पत्रपत्रीका, पम््लेट, फ्लेक्स, वस्टकर ईत्पादन, प्रशारण र ववतरण 

• वववभधन चरणमा कोवभड ववरूद्ध खोप ऄवभयान सधचालन  

• वनसंिवमकरण 

• संिमण रोकथाम तावलम 

• यस ऄवघ हले्थ डेस्क सधचालन (ववआ, कुआने, एऄरपोटा) हाल सधचालनमा नरहकेो 

• यस ऄवघ २०० ववढ क्वाररवधटन सधचालन 

• CICT Team पररचान तथा केश वनगरानी 

• हात धनुे कक्ष स्थापना तथा सधचालन 

 

ननदान 

• National Testing Guideline बमोवजम सबै स्थावनय तह, वजल्ला तहबाट Rapid Antigen Test (RAT) बाट 

वनशलु्क पररक्षण तथा PCR का लावग स्वाव संकलन  

• सब ैस्थावनय तहका लावग प्रयाप्त पररक्षण वकटको व्यवस्थापन 
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• सबै स्थावनय तहका प्रयोगशाला कमाचारी तथा ्यारामेवडक्सलाआ नमनुा संकलन, पररक्षण र ढुवानी सम्बवधध तावलम 

उपचार 

• सबै स्थावनय तहमा अआसोलेशन केधद्र सधचालन 

• वजल्लामा १३ वटा अआसोलेशन केधद्र सधचालन तथा व्यवस्थापन 

• प्रदशे ऄस्पतालको कोवभड वाडा कणााली प्रदशेकै referral ऄस्पतालको रूपमा सधचालन 

• प्रदशे अयूावेदमा समेत अआसोलेशन सधचालन 

• होम अआसोलेशनमा बस्नेलाआ अआसोलेसन वकट ववतरण तथा वनरधतर वचवकत्सकबाटै परामशा सेवा तथा वनगरानी 

• स्वास््यकमीहरूका लावग हाआवजन वकट ववतरण 

• वनशलु्क औषवध तथा ईपचार 

• होटल अआसोलेशन मापदण्ड तयार गरर कायााधव्यन गररएको 

पे्रषण 

 वजल्ला एम्बलेुधस सवमवतवाट वनणाय बमोवजम डेवडकेटेट एम्बलेुधस तोवक वनशलु्क एम्बलेुधस सेवा  

शव व्यवस्थापन 

o वनदवेशका बमोवजम नेपाली सेना नया सबझु गणबाट शव व्यवस्थापन गररएको 

o ऄसाहय, ववपधनका लावग दाईरा लगायतका सामाग्री वनशलु्क ईपलब्ध गराआवचता समते तयार गना सघाएको 

मानव सांसाधन पररचालन तथा क्षमता अनभवृनद्ध 

 प्रदशे सरकारको स्रोतबाट २३ जना डेवडकेटेट कोवभड स्वास््यकमी (ह.ेऄ, ऄनमी र स्टार् नसाहरू) करार सेवा 

मार्ा त हले्थ डेस्क, अआसोलेशन केधद्र तथा वपवसअर ल्याबमा पररचान गररएको 

 स्थावनय तहबाट सधचावलत कोवभड ऄस्पतालहरूमा वचवकत्सक सवहत जनशवक्त पररचान 

 संिमण रोकथाम, ऄत्यावश्यक सघन ईपचार र मनो परामशा तावलम सधचालन तथा स्थलगत ऄनवुशक्षण 

लनजनस्टक व्यवस्थापन 

 केधद्र, प्रदशे तथा वववभधन संस्थाबाट प्राप्त तथा वजल्ला तहबाटै खररद गररएका कोवभड सामाग्रीहरू (मास्क, 

स्यावनटाआजर, वपवपआ, टेस्ट वकट, ऄवक्सजन वसवलधडर तथा कधसधिेटर, डेड बवड ब्याग, संिमण रोकथाम सामाग्रीहरू 

अवद) सबै स्थावनय तहहरूलाआ ववतरण गररएको (हाल ऄवधकांश कोवभड सामाग्री पयााप्त रहकेो) 

 

समन्वय, अनुगमन तथा पषृ्ठपोषण 

o DCMC वाट वनयवमत स्थावनय तह संग भौवतक तथा भचुायल माध्ययमबाट छलर्ल तथा परामशा 

o ववशेषज्ञ वचवकत्सकहरू बाट स्थावनय तहको अआसोलेशन केधद्रका स्वास््यकमीहरूलाआ केश व्यवस्थापन र प्रेषण 

सम्बवधध भचुाऄल तथा स्थलगत ऄनवुशक्षण 

o वजल्ला वस्थत सबै सरोकारवाला संग समधवय 

o दवैनक प्रवतवेदन CCMC, PHEOC लगायतका वनकायहरूमा 

o वनयवमत DCMC वैठक, वनणाय कायााधव्यन तथा र्लोऄप 

o स्थावनय तहलाआ वनरधतर Backstopping र प्रावववधक सहयोग 

o वनजी/गैसस हरू संग समधवय   

o सम्भाववत तेस्रो लहरको पवूा तयारी प्रवतकाया कायायोजना तयार भआ कायााधवयनमा रहकेो 
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कोनभड १९ नवरूद्धको खोप अनभयान  

२०७७ माघ १४ दवेख सखुते वजल्लामा खोप ऄवभयान सरुूवात गररएकोमा हाल सम्म सखुेत वजल्लाको कुल जनसंख्याको 

१८ वषा माथीका जनसंख्यालाआ लवक्षत गदाा कावताक पवहलो साता सम्म ५१ प्रवतशतले पवहलो मात्रा र ३१ प्रवतशतले दोस्रो 

मात्रा प्रगवत भएकोछ । 

बडा जम्मा 

जनसांयया 

लनक्षत जनसांयषा 

(१८ वषा भन्दा  

मानथ ) 

पनहलो मात्रा 

खोप प्राप्त सांयया 

पनहलो मात्रा खोप 

प्राप्त प्रनतशत 

दोश्रो/ पूरा मात्रा 

खोप प्राप्त सांयया 

दोश्रो/ पूरा मात्रा 

खोप प्राप्त 

प्रनतशत 

चौकुने २९,६७२ १९,५८४ ६,१६५ ३१% ३,७०३ १९% 

पञ्चपरुी ३८,१२९ २५,१६५ ७,८६७ ३१% ४,७९५ १९% 

बराहताल ३२,२४७ २१,२८३ ८,२७५ ३९% २,३४६ ११% 

बीरेधद्रनगर १,२९,२३२ ८५,२९३ ७३,२२७ ८६% ४६,४८४ ५४% 

भेरीगंगा ४९७४० ३२,८२८ ११,८०० ३६% ७,०७४ २२% 

गभुााकोट ५३,५४४ ३५,३३९ १४,४९० ४१% ८,८१७ २५% 

लेकवेशी ३८,६२६ २५,४९३ ८,७६० ३४% ५,९१२ २३% 

वसम्ता ३१,५१३ २०,७९९ ६,१३३ २९% ४,०८४ २०% 

वचङ्गाड २०,४३४ १३,४८६ ४,८४९ ३६% २,६२० १९% 

जम्मा ४,२३,१३७ २७९,२७० १,४१,५६६ ५१% ८५,८३५ ३१% 

कोवभड १९ ववरुद्ध खोपको ईपलवव्ध-ऄसोज ५,२०७९ सम्म                                     री ोतःDHIS2 Additional & Reported by Palika 

Organisation Total population 
Target population ≥12 

years 

Achievement against target ≥12 yrs population  

1st dose (%) Full dose (%) 
Additional dose 

(%) 

 SURKHET 418,704 327,114 111.70% 91.10% 38.50% 

Simta RM 24,352 24,362 75.50% 61.80% 39.10% 

Chingad RM 15,792 15,797 91.80% 59.80% 30.70% 

Lekabeshi M 31,939 29,861 93.90% 78.30% 37.10% 

Gurbhakot M 49,567 41,393 118.60% 85.20% 46.80% 

Bheriganga M 48,690 38,452 112.50% 89.60% 34.90% 

Birendranagar 
M 159,478 99,905 

137.80% 122.30% 45.20% 

Barahatal RM 25,622 24,929 102.90% 73.40% 36.10% 

Panchapuri M 36,150 29,477 102.60% 78.80% 22.20% 

Chaukune RM 27,114 22,938 80.70% 73.10% 30.80% 
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कोनभड १९ नवरुद्ध गररएका नवनभन्न कायाक्रमहरुवाट प्राप्त उपलनव्धहरुुः 

 स्वास््यका वववभधन तहमा स्वास््य अपतकावलन प्रवतकायामा मानव री ोत तथा संस्थागत क्षमता ववकास भएको । 

 सवै पावलकाले DHIS2 तथा IMU एपवाट ऄनलाआन त्याङ्क प्रववविमा वनयवमतता भएको  

 ८ वटा अआशोलेसन सेधटरको १०५ जना स्वास््यकमीहरुको सामाधय तथा मध्यम ऄवस्थाका ववरामीहरुको ईपचार 

गना प्रावववधक क्षमता ववकास भएको 

 तावलम पाएका (१०७ जना ) सवै स्वास््य संस्था र ऄस्पतालमा स्वास््यजधय  र्ोहर ब्यवस्थापनमा वनयवमतता 

भएको  

 CICT टीम (१४) ऄध्याबवधक भआ भववश्यमा अआपन ेस्वास््य अपतकावलन प्रवतकायामा सहजता हुन े। 

 ७ वटा स्थानीय तहको स्वास््य अपतकावलन एवंम ्ववपद ्पवूातयारी तथा प्रवतकाया योजना तयारी भएको । 

 पावलका तथा स्वास््य संस्थाबाट कोवभड १९ संिमण र खोप ररपोवटाङ ऄनलाआनमा वनयवमत हुने गरेको । 

 सबै स्थानीय तहमा QR कोड मार्ा त खोप प्रमाण पत्र स्वीकृत भएको  

 ऄवधकांस मावनसहरू (91%) ले COVID-19 ववरुद्ध परूा मात्रा खोप लगाएका ।  

 स्वास््यकमी तथा ऄधय सवैको जनस्वास््यका मापदण्डको समवुचत प्रयोग सवहत व्यवहार पररवतान (हात धनु,े 

मास्क र सेवनटाआजर अवद)  

 कोवभड परीक्षणका लावग स्तरीय ल्याव संचालन तथा दक्ष जनशवक्त ईपलब्ध भएको  

 जोवखम तथा ऄवत जोवखमयकु्त वबरामीको ईपचार तथा ब्यवस्थापन गना दक्ष डाक्टर तथा स्वास््यकमीहरु ईपलब्ध 

भएको । 

 कोवभड १९ संिमीत वालवावलकाहरुको ईपचार वनदवेशका तयार भआ कायााधवयनमा अएको ।  
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१२. स्वास््य बीमा र सुखेत नजल्ला 

१२.१ पररचय 

स्वास््य बीमा स्वास््य सेवाको खचालाइ पररवारले धाधन सक्ने ऄवस्थामा ल्याईन ेर स्वास््य समस्याका कारणले हुन सक्न े

अवथाक जोवखमलाइ धयवूनकरण गने कायािम हो । यो स्वास््य सेवामा सबैको पहुचँ सवुनवश्चत गने ीृहत सामावजक 

साझेदारीको ऄवधारणा हो । यसमा व्यवक्त, समदुाय र सरकारको प्रत्यक्ष सहभावगता हुने गदाछ । यसले स्वास््य सेवा 

ईपयोगका िममा ऄवनयोवजत रुपमा भआरहकेो व्यवक्तगत खचालाइ व्यववस्थत गद ै ईपलव्ध स्रोतको प्रभावकारी, दक्ष तथा 

वजम्मेवार व्यवस्थापन गना मद्दत गदाछ । यसले गणुस्तरीय स्वास््य सेवा ईपभोगलाइ वकालत गदाछ ।  

१२.२ दीघाकालीन सोच 

अम नेपाली जनताको समग्र स्वास््य वस्थवतमा सधुार गनुा ।  

१२.३  उदे्दश्य 

 गणुस्तरीय स्वास््य सेवाको पहुचँ र ईपयोगमा सधुार ल्याइ स्वास््य बीमाको अधारमा सबैका लागी स्वास््य सेवा 

सवुनवश्चत गनुा  

 स्वास््य सेवाका लावग पवूा भकु्तावन प्राप्त गरर जोवखम धयनुीकरणको व्यवस्था गरेर सवासाधारणका लावग थप वबवत्तय 

संरक्षण प्रदान गन े 

 स्वास््य सेवा प्रवाहका िममा सेवाको गणुस्तर प्रभावकाररता दक्षता र जवार्दवेहतामा सधुार ल्याईन ु 

१२.४  सुखेत नजल्लाको वतामान अवस्था  

सखुेत वजल्लामा २०७४ साल ऄसोज ६ गतेवाट स्वास््य बीमा कायािम शरुुवात भएको हो । हाल सम्म स्थानीय तह ऄनसुार 

वववरण यसप्रकार छ । 

ि. स. स्थानीय तहको नाम जम्मा जनसंख्या वववमत सदस्य प्रवतशत पररवार 

१ भेरीगंगा नगरपावलका ४१,४०७ ८१०५ २० २७२१ 

२ वीरेधदनगर नगरपावलका १,०८,४५८ ३११३४ २९ ९५७७ 

३ गुभााकोट नगरपावलका ४३,७६५ ८४४७ १९ २७४२ 

४ पञ्चपरुी नगरपावलका ३२,२३१ ६६५० २० २१२३ 

५ लेकवेशी नगरपावलका ३०,२९५ ६७५४ २२ २३७३ 

६ वसम्ता गाँईपावलका २६,३१९ २०८९ ८ ८६७ 

७ वराहताल गाँईपावलका २६,८०२ ३११६ १२ १०२८ 

८ चौकुने गाँईपावलका २५,२४० १६४२ ७ ५८० 

९ वचङ्गाड गाँईपावलका १७,२७५ १९९१ १२ ६९१ 

 जम्मा ३,५०,८०४ ६९९३७ २० २२७०२ 

री ोतःवावषाक सवमक्षा ०७८।७९ 
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112% 

75% 

92% 94% 

119% 
112% 

138% 

103% 103% 

81% 
91% 

62% 60% 

78% 
85% 90% 

122% 

73% 79% 
73% 

39% 39% 
31% 

37% 
47% 

35% 
45% 

36% 
22% 

31% 

Covid-19 Vaccination Achievement against target ≥12 yrs population of Surkhet 
total 327114  

Organisation Organisation Organisation
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१३. आनथाक नववरण 

वानषाक बजेट तथा खचाको नववरण -२०७८।७९ 

जनस्वास््य सेवा कायाालय सखुते 
  आ .व.०७७।७८ आ.व.०७८।७९  

नस.

न 

ब.ई.वस.नं बजेट खचा अवथा

क प्र. 

भौवत

क प्र. 

वजेट खचा अवथा

क प्र. 

भौवत

क प्र. 

१ स्वास््य सवेाकायाालयहरु  
[३५००२०१३४] पुवजगत 

415000

0 

4119732 99 100 ९७५०००० ९७४४६१० 99.9
4 

100 

२  स्वास््य सवेाकायाालयहरु  
[३५००२०१३३] चालु 

6822700

0 

5344137

1 

78 91 ४३०६३००० ३७९४९६५
० 

 

88 95 

३ कोवभड-१९ महामारीवनयधत्रण कायािम 
[३५००२१०१३] चालु 

3035600

0 

1909952

3 

63 90 १९९८०००० १६०८२४५
७ 

 

81 90 

४ कोवभड-१९ महामारीवनयधत्रण कायािम 
[३५००२१०१४] पुवजगत 

140000

0 

1392699 99 100 ० ० ० ० 

५ सामावजक ववकास मधत्रालय(सघं 

शसताऄनुदान), 
[३५०००१२०३] चालु 

3916500

0 

1484317

4 

38 92 ४९१२८००० ३८७३४६७
४ 

 

79 95 

  जम्मा     65 95 १२१९२१०
०० 

१०२५११३९
१ 

84 95 

 

स्थावनय तह ऄनसुारको (स्वास््य शाखा तर्ा ) वजटे तथा खचाको वववरण 

स्थानिय तह  शसता+निशता  

 ििेट खचा खचा % 

लसम्तण १२५७२८०० ९८७२२३७ ७९ 

गचङगणड ३४२०५५९० २६८५२२४४ ७८ 

रेकिेशी ४२१००००० ३८२१०८४३ ९१ 

गुबणाकोट ७९२९८००० ७४३४८००० ९४ 

बेयीगांगण ७००४७००० ४४९६०६७४ ६४ 
िीयेन्त्रनगय १०९१२९००० ९९३६९००० ९१ 
ियणहतणर ३०६७५००० २९२२७०९५ ९५ 
ऩन्त्चऩुयी १४८७७३०० १३८२४१२५ ५७ 
चौकुने १२३५७००० १०४३८८०७ ८४ 

 

        री ोत: वजल्ला स्त्तरीय वावषाक सवमक्षा ०७८।७९ 
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१४. सुखेत नजल्लामा कायारत स्वास््य सम्वन्धी साझेदार सांस्थाहरु 

सखेुत नजल्लामा कायारत स्वास््य सांवन्धी साझेदार सांस्थाहरु तथा कायाके्षत्र ननम्नानुसार रहेको छ । 

सांस्था/ 

पररयोजना

को 

नाम 

काम गने  के्षत्रहरु 
भौगोनलक 

कायाके्षत्र 

स्वास््य के्षत्र 

को लागी आ. 

व २०७८/७९ 

बजेट 

सखेुत नजल्लाको लागी सम्पका  

व्यनि र ठेगाना 

सांस्थाको 

प्रकार 

 

 

 

यवुनसेर् 

 स्वास््य  

 वशक्षा  

 पोषण  

 खानपेावन तथा 

सरसर्ाइ 

 जलवाय ुपररवतान, 

DRR 

 ववकासका लावग 

संचार 

 वाल संरक्षण   

कणााली 

प्रदशे 

प्रावववधक 

सहयोग 

आकाइ मार्ा त 

सखुेत 

लगायत 

कणााली 

प्रदशे भरर 

वीरेधद्रनगर 

नगरपावलका रु 

१३,९२,७०० 

(संघीय शसात्र 

वजेट मार्ा त 

वजल्लामा र 

पावलकामा 

प्रवववधक 

सहयोग) 

संस्था:यवुनसेर्, कणााली प्रदसे, 

प्रावावधक सहयोग आकाइ सखुेत 

सम्पका  व्यवक्त:कञ्चन थापा  

पद:EPI- सल्लाहकार (स्वास््य 

शाखा) 

र्ोन: 

आमेल: 

बहुपक्षीयसं

स्था 

 

 

 

 

 

ववश्व स्वास््य 

संगठन 

 खोपजधय रोगहरूको 

सवभालेधस 

 वनयवमत खोप 

कायािमको 

सदुृढीकरण  

 अपतकालीन 

स्वास््य कायामा 

प्रावबवधक सहयोग 

 प्रदशेस्तरीय नीवतगत 

व्यवस्थापनमा 

सहयोग 

 सरकारका 

प्राथवमकताका 

कायािमहरूमा 

सहयोग समधवय, 

साझेदारी र री ोत 

पररचालन 

 सवाव्यापी 

स्वास््यको पहुचँ 

ऄवभबवृद्दमा सहकाया  

सखुेत 

लगायत 

कणााली 

प्रदशे भरर 

प्रावववधक 

सहायता 

संस्था: ववश्व स्वास््य संगठन 

सम्पका  व्यवक्त: प्रदीप ऄवधकारी  

पद: प्रदशे स्वास््य ऄवधकृत 

र्ोन: 

आमेल: 

बहुपक्षीयसं

स्था 

USAID/

स्वास््यको 

 मात ृवशश ुस्वास््य 

तथा बाल स्वास््य र 

सखुेत 

वजल्ला भरर 

रु 

५०,००,०००र 

संस्था: स्वास््यको लावग सक्षम 

प्रणाली 

वद्वपक्षीयसं

स्था 
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सांस्था/ 

पररयोजना

को 

नाम 

काम गने  के्षत्रहरु 
भौगोनलक 

कायाके्षत्र 

स्वास््य के्षत्र 

को लागी आ. 

व २०७८/७९ 

बजेट 

सखेुत नजल्लाको लागी सम्पका  

व्यनि र ठेगाना 

सांस्थाको 

प्रकार 

लावग सक्षम 

प्रणाली 

कायािम 

पररवार योजना 

 स्वास््य प्रणाली 

सदुृढीकरण तथा 

सशुासन 

 स्वास््य सचुना 

व्यवस्थापन तथा 

प्रयोग  

 त्यमा अधारीत 

योजना तजुामा तथा 

प्रावववधक सहायता 

 स्वास््य समता तथा 

वनजी क्षेत्रको 

संलग्नता 

 कोवभड-१९ 

प्रवतकाया तथा 

व्यवस्थापन 

प्रवववधक 

सहयोग 

सम्पका  व्यवक्त: वकशोर ऄवस्थी 

पद: वररष्ठ प्रावववधक ऄवधकारी - 

स्वास््य प्रणाली सदुृढीकरण 

र्ोन: ९८५१११९२१३ 

आमेल: 

Kishor_Awasthi@ssbhnepa

l.org  

सेभ द 

वचल्डे्रन 

 नेपाली यवुाहरुका 

लावग स्वास््य 

रुपाधतरण पररयोजना 

 ग्लोबल र्धड एड्स, 

क्षयरोग र 

मलेररयापररयोजना 

सखुेत 

वजल्ला भरर 
 

संस्था: सेभ द वचल्डे्रन 

सम्पका  व्यवक्त: वमलन महजान  

पद: कायािम संयोजक 

र्ोन: 

आमेल: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 

वाटरएड 

नेपाल 

 खानपेानी, सरसर्ाइ 

र स्वच्छता 

 वनयवमत खोप सेवा 

मार्ा त सरसर्ाइ 

प्रवद््रधन कायािम 

सखुेत 

लगायतकणाा

ली प्रदशेका 

सबै 

वजल्लाहरुमा   

प्रावववधक 

सहयोग 

संस्था: वाटर एड नपेाल 

सम्पका  व्यवक्त: ववशाल भण्डारी  

पद: गणुस्तर ऄनगुमन ऄवधकृत 

र्ोन: 

आमेल: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 

एड्स 

हले्थकेयर 

र्ाईण्डेशन 

(AHF), 

नेपाल 

 PLHIV 

सखुेत - प्रदसे  

ऄस्पताल 

एअरटी 

वक्लवनक 

 

संस्था:  

सम्पका  व्यवक्त:  

पद:  

र्ोन: 

आमेल: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 

MOMENT

UM वनजी 

स्वास््य सेवा 

ववतरण 

 मात,ृ नवजात वशश ु

तथा बालस्वास््य 

सेवा 

 वकशोर वकशोरी तथा 

ववरेधद्रनगर 

नगरपालीका 

र भरेीगंगा 

नगरपालीका 

रु 

२०,१०,००० 

संस्था: MPHD- नेपाल  

सम्पका  व्यवक्त: तेज बहादरु ववि  

पद: कायािम संयोजक  

र्ोन: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 
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सांस्था/ 

पररयोजना

को 

नाम 

काम गने  के्षत्रहरु 
भौगोनलक 

कायाके्षत्र 

स्वास््य के्षत्र 

को लागी आ. 

व २०७८/७९ 

बजेट 

सखेुत नजल्लाको लागी सम्पका  

व्यनि र ठेगाना 

सांस्थाको 

प्रकार 

(MPHD)- 

नेपाल 

यवूाका लावग वदगो 

एवं ईच्च गणुस्तरीय 

तथा सेवाग्राही 

केवधद्रत पररवार 

योजना सेवा 

स्वच्छता 

पररयोजना 

 स्वास््य र स्वच्छता 

गवतवववध (HHA) 

सखुेत 

वजल्लाका  

२५ वटा 

स्वास््य 

संस्था 

रु 

३२,५९५,५५

० 

संस्था: SNV USA  

सम्पका  व्यवक्त: बम बहादरु खड्का  

पद: वजल्ला संयोजक 

र्ोन: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 

भकारी 

पररयोजना 

 प्राकृवतक री ोत 

ब्यवस्थापन तथा 

जलाधार संरक्षणको 

क्षेत्रलाइ नेततृ्व गन े 

 वबपद ्जोवखम 

धयवूनकरणको क्षते्रमा 

सहयोग गन े

सखुेत 

वजल्लाका  

३ पावलका 

 

संस्था:मवसाकोर नेपाल 

सम्पका  व्यवक्त:  

पद:  

र्ोन: 

ऄधतराावरिय 

गैर सरकारी 

संस्था 

रावरिय एच. 

अइ वभ 

एड्स महासंघ 

नेपाल–   

(NAP+N) 

 एच अइ वभ 

संिवमत हरेचाह 

कायािम (CCC , 

CHBC, CABA) 

सखुेत 

वजल्ला भरर 

रु 

१३२४९८२।६

४ 

संस्था:NAP+N, Surkhet 

सम्पका  व्यवक्त:सजृना पाठक 

पद: परामशाकताा 

र्ोन: 

आमेल: 

गैर सरकारी 

संस्था 

सधुदर नेपाल, 

सखुेत 

 खानपेानी, स्वास््य 

तथा सरसर्ाइ 
वव.न.पा रु १४०,००० 

संस्था: सधुदर नपेाल 

सम्पका  व्यवक्त: ओम प्रकाश थापा 

मगर 

पद: कायािम संयोजक  

र्ोन: ०८३-५२०९२६, 

५२३५३० 

आमेल: 

info@sundarnepal.org.np 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

नेपाल रेडिस 

सोसाआटी 

सखुेत, अंखा 

ऄस्पताल 

अँखाको हरेचाह 

सेवा 

सखुेत 

लगायत 

कणााली 

प्रदशेका सब ै

वजल्लाहरुमा 

   

रु 

६,४०,२४,३५

६ 

संस्था: अंखा ऄस्पताल 

सम्पका  व्यवक्त: घनवहादरु थापा 

पद: ऄस्पताल व्यवस्थापक  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 
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सांस्था/ 

पररयोजना

को 

नाम 

काम गने  के्षत्रहरु 
भौगोनलक 

कायाके्षत्र 

स्वास््य के्षत्र 

को लागी आ. 

व २०७८/७९ 

बजेट 

सखेुत नजल्लाको लागी सम्पका  

व्यनि र ठेगाना 

सांस्थाको 

प्रकार 

नेपाल रेडिस 

सोसाआटी 

सखुेत 

 ववपद ्जोवखम 

धयनूीकरण 

 रक्तसंचार सेवा 

 अपत्कालीन 

प्राथवमक ईपचार 

 एम्बलेुधस सेवा 

 ववपदक्ो समयमा 

पीवडत व्यवक्तहरू 

लाइ राहत ववतरण 

सखुेत 

वजल्ला भरर 

रु 

१२,५०,००० 

संस्था: नेपाल रेडिस सोसाआटी 

सम्पका  व्यवक्त: गोववधदप्रसाद 

अचाया 

पद: बररष्ठ ऄवधकृत  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

नेपाल पररवार 

वनयोजन संघ 

सखुेत 

शाीाखा 

 पररवार वनयोजन 

सेवा 

 सरुवक्षत माततृ्व तथा 

वशश ुस्वास््य सेवा 

 सरुवक्षत गभापतन 

सेवा 

 यौन रोग पररक्षण 

तथा ईपचार 

वीरेधद्रनगर 

नगरपावलका,    

भेरीगंगा 

नगरपावलका, 

गभुााकोट 

नगरपावलका, 

लेखबेसी 

नगरपावलका,      

बराहताल 

गाईंपावलका 

 

संस्था:FPAN, Surkhet  

सम्पका  व्यवक्त: शेखरप्रसाद धमला 

पद: वनवमत्त शाखा प्रवधधक 

र्ोन: ९८४८०२२२११, 

०८३५२०२५७ 

आमेल: 

fpansurkhet@fpan.org.np 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

INF नेपाल 

 कुष्ठरोग 

 मेरुदण्डको चोट  

 ऄधय ऄशक्तता 

सखुेत 

लगायत 

कणााली 

प्रदशेका 

दलेैख, 

जाजरकोट 

वजल्लाहरुमा 

रु 

१०,३५,७३७ 

संस्था: INF नेपाल 

सम्पका  व्यवक्त: सयूा कुमार मगर 

पद: साझेदारी ऄवधकृत  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

वातावरणीय 

कृवष तथा 

वबकास केधद्र 

(केड) 

 मवहला, वकशोरी 

तथा बालऄवधकार 

कायािम (मवहला 

प्रजनन कायािमको 

वनरधतरता) 

चौकुन े 

वसम्ता  

बराहताल 

रु १४६५००० 

संस्था: केड,सखुेत 

सम्पका  व्यवक्त: रामवबिम शाह 

पद: कायािम ऄवधकृत 

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

नेपाल रावरिय 

समाज 

कल्याण संघ 

NNSWA, 

Surkhet 

 सआुद्वारा लागपु्रदाथा 

सेवनकतााहरुको 

लावग क्षवत 

धयवूनकरण कायािम 

सखुेत 

वजल्ला भरर 
 

संस्था:NNSWA, सखुेत 

सम्पका  व्यवक्त:भरत वगरी 

पद: कायािम ऄवधकृत  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 



79 

 

सांस्था/ 

पररयोजना

को 

नाम 

काम गने  के्षत्रहरु 
भौगोनलक 

कायाके्षत्र 

स्वास््य के्षत्र 

को लागी आ. 

व २०७८/७९ 

बजेट 

सखेुत नजल्लाको लागी सम्पका  

व्यनि र ठेगाना 

सांस्थाको 

प्रकार 

कवपलवस्तु 

इधिीगेर्टेड 

डेभलपमेधट 

सवभासेस(्वक

ड्स) 

 क्षयरोग कायािम  

 एच.अइ.वभ 

रोकथाम कायािम 

सखुेत 

वजल्ला भरर 

रु 

४७,११,३१२.

८१ 

रु 

३४,६१,२५५ 

संस्था: वकड्स  

सम्पका  व्यवक्त: वनरज वड.सी  

पद: वर्ल्ड संयोजक  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

 

सीएमसी-

नेपाल 

मानवसक स्वास््य 

कायािम 

सखुेत 

वजल्ला भरर 
 

संस्था: सीएमसी-नेपाल  

सम्पका  व्यवक्त:सलुोचना पौडेल 

पद: पररयोजना संयोजक  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

स्याक नेपाल 

 सअुहारा II 

कायािम 

 नेपाली यवुाका 

लावग स्वस्थ 

रुपाधतरण पररयोजना 

सखुेत 

वजल्ला भरर 

 

भेरीगंगा र 

गभुााकोट 

नगरपावलका 

रु 

२०,७३,३७५ 

संस्था: स्याक नेपाल  

सम्पका  व्यवक्त: रेशम चधद  

पद: कायािम व्यवस्थापक  

र्ोन: 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

मेरी स्टो्स 
 प्रजनन स्वास््य । 

सरुवक्षत गभापतन 
बीरेधद्रनगर   

गैर 

सरकारीसं

स्था 

वट वप ओ 

नेपाल 

 मानवसक स्वास््य 

कायािम 
बीरेधद्रनगर  

संस्था: वटवपओ नपेाल  

सम्पका  व्यवक्त: शवमाला वव सी 

पद: मनोववमशाकताा 

र्ोन:९८४८११५१८९ 

आमेल: 

गैर 

सरकारीसं

स्था 

 

  



80 

 

अनुसूची १:आ व ०७८।७९ मा जनस्वास््य सेवा कायाालयबाट 

सम्पानदत  नक्रयाकलापहरु 

खचच/वित्तीम सङ्कतेको नाभ अन्ततभ फजेट खचच खचच प्रततशत 

1.1.1.25-ह.स.चा. ऩाॉचौं स्तय ६१४,००० ६१३,९९८ १०० 

1.1.1.3-अतधकृतस्तय दशौँ ६७३,००० ० ० 

1.1.1.30-का. स. ऩाॉचौं स्तय ९६२,००० ९२३,५२६ ९६ 

1.1.1.5-अतधकृतस्तय आठौँ/सातौँ ७४४,००० ७४३,९९८ १०० 

1.1.1.6-अतधकृतस्तय सातौँ २,२५२,००० १,९७८,१७८ ८८ 

1.1.1.7-अतधकृतस्तय छैटौँ ४,८७०,००० ४,७३५,३१६ ९७ 

1.3.1.1-तनजाभती कभचचायीहरुको ऩोशाक खचच १५०,००० १४०,००० ९३ 

1.5.4.2-भानि सेिा आश्रभ य प्रसान्तत िदृ्धाश्रभभा यहेका सफै नागरयकहरूको 
स्िास््म विभाको रातग वप्रतभमभ यकभ स्िास्थम विभा िोडच राइ बकु्तानी ३५०,००० ४९,००० १४ 

1.2.2.1-स्थामी कभचचायीको भहॊगी बत्ता ३६०,००० ३४३,२०२ ९५ 

1.2.5.1-कभचचायीहरूको रातग कणाचरी प्रोत्साहन बत्ता ७२०,००० १३८,७८४ १९ 

1.2.10.3-प्रमोगशारा कभचचायीको जोन्खभ बत्ता २७०,००० २३१,६४७ ८६ 

1.2.8.1-प्रसतुी स्माहाय बत्ता ५,००० ० ० 

1.2.9.3-ऩारोऩहया बत्ता ३४,००० ० ० 

1.6.4.1-मोगदानभा आधारयत िीभा कोष खचच ८२,००० ७१,२०० ८७ 

2.1.2.1-तफद्यतु भहशरु ९६,००० ९६,००० १०० 

2.1.3.1-जायको वऩउन ेऩानी २२,००० २२,००० १०० 

2.1.1.1-धायाको भहसरु १२,००० १२,००० १०० 

2.1.3.2-ट्याङ्कयको ऩानी ३६,००० ३६,००० १०० 

2.1.3.3-तभतनयर िाटय १०,००० १०,००० १०० 

2.1.7.1-ईभेर/ इतटयनेट/ििेसाइट भहसरु १२०,००० ११९,९०० १०० 

2.1.6.1-टेतरपोन भहसरु ९६,००० ९६,००० १०० 

2.1.9.1-हरुाक/कुरयमय खचच २४,००० ० ० 

2.2.2.2-ऩेट्रोर- दईु ऩाङ्ग्र े १५६,००० १४०,१५८ ९० 

2.2.2.3-तडजेर १८०,००० १७७,६२९ ९९ 

2.2.2.4-भोतफर १०,००० १०,००० १०० 

2.3.1.3-दईु ऩाङ्ग्र ेसिायी साधन भभचत खचच १२०,००० १२०,००० १०० 

2.3.1.6-हरकुा सिायी साधन भभचत खचच(सिायी साधन भभचत) २००,००० १९८,७१२ ९९ 

2.9.4.1-विभा नविकयण खचच १००,००० ९८,३०० ९८ 

2.3.2.5-कम्प्मटुय/वप्रतटय/पोटोकवऩ भेन्शन रगामतका साभारीहरु भभचत ५०,००० ५०,००० १०० 

2.3.2.3-जेनेयेटय भभचत खचच ३०,००० ० ० 

2.4.1.7-कामाचरम स चारन साभातर खरयद ३००,००० ३००,००० १०० 

2.2.3.1-भवितेर १८,००० ० ० 

2.2.3.2-गमाॉस १८,००० १८,००० १०० 

2.2.3.5-व्माट्री ५०,००० ४९,५५० ९९ 

2.4.14.2-सचुना तथा सतदेशभरुक साभारी प्रकाशन १५०,००० १५०,००० १०० 

2.4.12.2-कामाचरमका वितबन्न पभेट तथा सचुनाभरुक साभारी छऩाई १५०,००० १४९,६९७ १०० 

2.4.13.2-कामाचरमको ऩत्रऩतत्रका तथा ऩनु्स्तका(ऩत्रऩतत्रका तथा ऩनु्स्तका) १५०,००० १३४,२६३ ९० 

2.4.12.4-कामाचरम साभारी छऩाई(छऩाई खचच) १००,००० ९९,९०० १०० 

2.4.12.3-कामाचरम को फावषचक प्रगतत ऩनु्स्तका प्रकातसत १००,००० ९९,९७३ १०० 

2.4.15.1-सयसपाइ सम्पफतधी प्रमोग हनु ेसाभान ५०,००० ५०,००० १०० 
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खचच/वित्तीम सङ्कतेको नाभ अन्ततभ फजेट खचच खचच प्रततशत 

2.4.15.2-कामाचरम अरुभारसाभान खचच(पोटोकऩी तथा वप्रतटय टोनय तथा स-साना 
उऩकयण)(अतम कामाचरम सॊचारन खचच) 

१००,००० १००,००० १०० 

2.5.7.1-कामाचरमको सयुऺा सयसपाइ फगैचा येखदेख न्चठी ओसायऩसाय सिायी 
चराउन ेभेन्शनयी औजायको सञ्चारन सेिा ४१०,००० ४१०,००० १०० 

2.5.8.4-फगैचे/ भारी १२०,००० ९६,००० ८० 

2.5.7.23-HMIS, DHIS य LMIS त्माॊक प्रविष्टी तथा ब्मिस्थाऩनको रातग कम्प्मटुय 
जनशन्क्त कयाय 

३८४,००० २९६,१३० ७७ 

2.5.7.19-विशेषऻ सेिा तथा कोतबड जनशन्क्त व्मिस्थाऩन ४५०,००० ० ० 

2.6.5.2-ROAD Traffic Accident सचेतना तथा अतबभनु्खकयण (ट्रावपक प्रहयी एिॊ 
अतम सभतिमभा) १००,००० ९८,३०० ९८ 

2.6.4.15-स्िास््म न्जिनशैरी य स्िस््म िानी व्मिहाय सम्पफन्तध विधारम तथा 
सभदुामभा अतबमान 

३००,००० २४२,१५० ८१ 

2.7.22.217-ऺमयोग भोडुरय तातरभ २ व्माच तथा कुस्ठयोग फेतसक तातरभ १ 
ब्माच 

४००,००० ४००,००० १०० 

2.7.22.219-HIV/STI स्कृतनॊग न्शविय ३००,००० १५०,००० ५० 

2.7.22.139-औषधी तथा औषधी जतम सभारीको ्मावकॊ ग तथा रय्मावकॊ ग सभेत १५०,००० १५०,००० १०० 

2.7.22.140-कोल्डरुभ तथा भ्मान्ससन सयुऺाको रातग ईतधन १००,००० १००,००० १०० 

2.7.22.91-स्थानीम तहका जनप्रतततनतध, प्रशासकीम अतधकृत, स्िास््म सॊमोजकसॊग 
स्िास्म सम्पफतधी सभतिम फैठक, सभीऺा य मोजना तजुचभा ७५०,००० ४५१,८५५ ६० 

2.7.22.106-जेष्ठ नागरयक तनशलु्क न्शिीय, स्िास््म, सम्पभान सहमोग कामचक्रभ ४००,००० ४००,००० १०० 

2.7.22.112-HMIS त्माॊक बेरयवपकेशन तथा परोअऩ तभवटॊग २००,००० २००,००० १०० 

2.7.22.116-Presumptive ऺमयोग वियाभीको सवक्रम खोज ऩड्तार (Microscopic 

Camp) 
३००,००० ३००,००० १०० 

2.7.22.117-राभो अितधका ऩरयिाय तनमोजन साधन न्शविय ४००,००० ० ० 

2.7.22.118-भ्मान्ससन स्टोय तथा सफ स्टोय तथा कोल्ड चेन व्मिस्थाऩन ३००,००० २९९,९९९ १०० 

2.7.22.119-न्जल्रा स्टोयहरूिाट स्थातनम तह सम्पभ औषधी तथा अोोषधी जतम 
सभारी अतबरेख प्रततिदेन पायभ ढुिानी वितयण य रय्माॊग व्मिस्थाऩन सभेत 

३००,००० २९४,६४७ ९८ 

2.7.22.120-स्थातनम यैथान े(Local food) ऩोषक खाद्ध फस्त ुप्रफधचन कामचक्रभ 
(फहुऺ ेत्रीम ऩोषणका अतम वक्रमाकराऩ) २००,००० १२५,२०० ६३ 

2.7.22.121-िाताियणीम तथा ऩेशागत स्िास््म य सयसपाइ (ऩानी सवुद्धकयण, हात 
धनुे प्रिधचन, पोहयभैरा व्मस्थाऩन य जरिामू ऩरयितचन) सम्पफन्तध सचेतना कामचक्रभ 

३००,००० २९९,९३० १०० 

2.7.22.123-तब आइ ए य अब्स्टेवट्रक वपस्टुराका रागी न्स्क्रतनङ्ग समाम्पऩ ४००,००० ३२१,३७० ८० 

2.7.22.124-TB/HIV-CABA सॊक्रतभत िारिातरका हरूका रातग ऩोषण िाऩतको 
सहमोग 

२२०,००० १७४,००० ७९ 

2.7.5.51-ऩाठेघयको भखुको समातसय जाॉचको रातग VIA set, Silicon ring pessary 

खरयद 
३००,००० २९९,८६३ १०० 

2.7.22.10-एकीकृत जनस्िास््म अतबमान तथा तफशेषऻ स्िास््म न्शविय ८००,००० ८००,००० १०० 

2.7.22.15-स्िास््म अध्ममन तथा अनसुतधान ३००,००० २८२,५०० ९४ 

2.7.5.32-स्िास््म सम्पब्तधी कृमाकराऩहरूको एवककृत कामचस्थर अननु्शऺण, सऩुरयिेऺण, 

अनगुभन, भलु्माॊकन 
३००,००० १५४,८०० ५२ 

2.7.5.43-स्िास््म न्शऺा साभरी उत्ऩादन, वितयण य प्रसायण २००,००० १२५,६४३ ६३ 

2.7.22.36-प्रकोऩ भहाभायी तनमतत्रणका रातग प्रदेश य न्जल्राभा आयआयटी 
ऩरयचारन 

३५१,००० ३४८,४८५ ९९ 

2.7.22.192-भहाभायी तथा सॊक्राभक योगहरुको योकथाभ तनमतत्रण व्मिस्थाऩन तथा सचेतना 
कामचक्रभ 

३९९,००० ३९७,७०० १०० 
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खचच/वित्तीम सङ्कतेको नाभ अन्ततभ फजेट खचच खचच प्रततशत 

2.7.22.201-प्रदेशका ददिस सभायोह तथा वितबन्न अिसयभा आमोजना गरयन ेस्िास््म 
न्शिीय सॊचारन तथा व्मिस्थाऩन 

२४०,००० २३५,१२८ ९८ 

2.7.22.202-कैदद फतदीहरूका रातग भातसक स्िास््म सेिा प्रिाह २००,००० १८३,१७२ ९२ 

2.7.22.204-Birthing centerका नतसचग कभचचायीका रातग अोाकस्भीक प्रसतुी सेिा EOC 

कामचक्रभको अतबभून्खकयण 
५००,००० ४६१,०५० ९२ 

2.7.22.205-सॊक्रभण योकथाभ IP Wholesite Orientation ३००,००० २९९,०८५ १०० 

2.7.22.207-MPDSR कामचक्रभको अतबभून्खकयण तथा सतभऺा ३००,००० ३००,००० १०० 

2.7.22.208-Menstural Hygiene भवहनािायी स्िास््म य सयसपाइ अतबमान ४००,००० २७८,१५० ७० 

2.7.22.209-Emerging Re-emerging योगहरूको स्थातनम तहभा अतबभून्खकयण ३००,००० ३००,००० १०० 

2.7.22.210-Zoonotic योगहरूको स्थातनमस्तय अतबभून्खकयण २००,००० २००,००० १०० 

2.7.22.213-कोयोना, इत्रतुजा रगामत सरूिा योगको तनमतत्रण तथा व्मिस्थाऩन २००,००० २००,००० १०० 

2.7.22.214-स्िास््मकभीहरूका रातग ४ ददन ेखोऩ तातरभ ५००,००० ४९९,७०० १०० 

2.7.22.216-स्थातनम तहका भ्माससीन सफ सेतटयहरूका सम्पफद्ध कभचचायीराइ कोल्डचेन 
व्मिस्थाऩन तातरभ 

१५०,००० १५०,००० १०० 

2.7.22.419-फेतसक फ्रस्ट एड तातरभ २५०,००० २५०,००० १०० 

2.7.22.420-अऩाॊगता बएका व्मन्क्त सस्थाहरू सॊग अततयवक्रमा य स्िास््म सेिा २००,००० २००,००० १०० 

2.7.22.421-HIV AIDS सॊग सस्था व्मन्क्त सॊग अततयवक्रमा य ऩैयिी २००,००० २००,००० १०० 

2.7.22.423-भानि सेिा आश्रभ, प्रशान्तत िदृ्धाश्रभ रगामत आश्रभभा चौभातसक स्िास््म सेिा 
प्रिाह 

३००,००० २७१,०१५ ९० 

2.7.22.424-रोऩतुभखु याउटे सभदुामभा स्िास््म न्शविय य स्िास््म सयुऺा सभारी 
वितयण 

३००,००० ३००,००० १०० 

2.7.22.428-सयुन्ऺत प्रसतुत सेिा तरदा जवटरताको तनशलु्क व्मिस्थाऩन १००,००० ५१,००० ५१ 

2.7.22.429-ऩरयिाय तनमोजन सुऺ भ मोजना तजुचभा २५०,००० १५९,००० ६४ 

2.7.22.430-प्रमोगशाराकभीहरूराइ अोाधायबतू तातरभ ३२५,००० ३२५,००० १०० 

2.7.22.431-खानेऩानी गणुस्तय तनगयानी water quality surveillance १५०,००० १३८,००० ९२ 

2.7.22.432-स्िास््म चाोैकीहरूको तमूनतभ सेिा भाऩदण्ड MSS अनसाइट कोन्चॊग तथा सभारी 
खरयद सहमोग 

४००,००० ४००,००० १०० 

2.7.22.433-तनजी स्िास््म सॊस्था, अस्ऩतार, ऩोरीन्सरतनक, प्रमोगशारा अनगुभन, 

तनमभन 
२२५,००० २२५,००० १०० 

2.7.22.434-येडक्रस आखा अस्ऩतार सॊग साझेदायीभा तनशलु्क भोततवितदकुो शल्मवक्रमा दययेट 
विभा अनसुाय 

५००,००० ५००,००० १०० 

2.7.22.436-औरो काराजाय वकटजतम योग सतभऺा तथा तनमतत्रण ३००,००० २९८,३३० ९९ 

2.7.22.437-भात ृतथा िारभतृ्मू तमूतनकयण गनचका रातग दऺ जनशन्क्त उत्ऩादन 
तथा ऺभता अतबिवृद्ध कामचक्रभ (SBA/IMPLANT/IUCD/ASRH/MA/SA/MPDSR/EOC) 

रगामत व्मिस्थाऩन 

१,६००,००० १,५८०,७४१ ९९ 

2.7.22.225-फारयोगको एवककृत व्मिस्थाऩन सम्पफन्तध तातरभ ९००,००० ९००,००० १०० 

2.7.22.226-नसने योग व्मिस्थाऩन ऩेन ्माकेजको स्िास््मकभीहरूका रातग तातरभ 
२ ब्माच य सतभऺा १ ऩटकस्िास््म सॊमोजक सॊग 

४००,००० ३९४,००० ९९ 

2.7.25.306-स्िास्थ सम्पफन्तध वितबन्न ददिसहरु २००,००० १८७,५८९ ९४ 

2.8.1.10-कामचक्रभ व्मिस्थाऩन, अनगुभन तथा भूल्माङ्कन ७५०,००० ७०४,१०५ ९४ 

2.8.1.8-कणाचरी प्रदेश अततयगत स्िास््म कामचक्रभको स्िास््म सॊस्था ऩातरका स्तयभा 
सऩुरयिेऺण तथा अनगुभन 

२००,००० १११,६०० ५६ 

2.8.2.5-दैतनक भ्रभण बत्ता ३००,००० १९०,६५५ ६४ 

2.8.2.3-सरुिा भ्रभण खचच ८०,००० ३९,६०० ५० 

2.8.2.10-कभचचायीहरूको रातग आततरयक भ्रभण खचच (सयकायफाट घोवषत ऩमचटन भ्रभण काजको 
रातग भात्र) 

२२५,००० ० ० 

2.9.6.1-न्चमा खाजा १५०,००० १५०,००० १०० 
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7.1.1.2- समातसय योगका विऩन्न वियाभीहरूराइ मातामात खचच १,१००,००० १,१००,००० १०० 

7.2.9.6-भहाभायी व्मिस्थाऩनको रातग िपय स्टकको रातग ओषतध खरयद ५००,००० ४९९,७५४ १०० 

7.2.9.4-ल्माि सेिा सचारन तथा व्मिस्थाऩन ५००,००० ४९५,१३८ ९९ 

7.2.9.3-तनशलु्क स्िास््म सेिाका रातग आोैषतध खरयद ३,७००,००० ३,६५२,८७० ९९ 

7.2.9.11-हेभोपेतरमाको रातग औषतध खरयद ५००,००० ४९७,००० ९९ 

7.2.9.13-भानतसक स्िास््मको रातग औषधी खरयद ५००,००० ४९९,१२५ १०० 

7.2.9.14-निन्शश ुतथा िार स्िास््म CBIMNCI औषधी खरयद ५००,००० ४९९,५९० १०० 

7.2.9.15-शयुन्ऺत भाततृ्ि कामचक्रभको औषधी 0XYTOCIN, MGSO4 अोादी ५००,००० ४९८,७५० १०० 

2.3.1.7-एम्पफरेुतस/ गातड भभचत सम्पबाय ५००,००० ४६०,६७६ ९२ 

2.5.8.12-कोतबड १९ को रातग थऩ जनशन्क्त ब्मिस्थाऩन ५००,००० ४३८,९१६ ८८ 

2.5.7.19-विशेषऻ सेिा तथा कोतबड जनशन्क्त व्मिस्थाऩन ८,२८०,००० ८,२७३,२६० १०० 

2.7.1.4-तब.वट.एभ. खरयद २००,००० १८६,५९६ ९३ 

2.7.1.5-वऩ.तस.आय. वकट खरयद ५००,००० ४८८,१६० ९८ 

2.7.1.3-एन्तटजेन कीट खरयद ५००,००० ४६५,५०० ९३ 

2.7.1.2-COVID-19 को रातग PPE Mask Sanitizer Spray खरयद ९००,००० ४७५,७३० ५३ 

2.7.22.36-प्रकोऩ भहाभायी तनमतत्रणका रातग प्रदेश य न्जल्राभा आयआयटी 
ऩरयचारन 

३,०००,००० १,५४९,०७२ ५२ 

2.7.22.464-कोतबड-१९ सम्पिन्तध जनचेतनाभरुक साभारी प्रकाशन ४५०,००० ४४९,३७२ १०० 

2.7.22.492-भवहरा स्िास््म स्िमॊसेविकाद्वाया कोतबड-१९ सम्पफतधी जनचेतना 
अतबफृद्दी कामचक्रभ 

६००,००० ४२३,६०० ७१ 

2.7.22.396-ल्माि साभारी, तबवटएभ, वपल्टय वटमबु, वऩतसआय न्स्ट्रऩ तथा रयएजेतट 
खरयद 

५५०,००० २९१,१६८ ५३ 

2.7.22.330-मातामातको व्मिस्थाऩन (इतधन, बाडाभा तरने तथा भभचत सम्पबाय) २००,००० १८२,५७६ ९१ 

2.7.22.333-प्रमोगशारा ऩयीऺणका रातग अत्मािश्मक साभरीको खरयद (VTM, 

Reagent, RDT etc.) तथा PCR ल्माफ व्मिस्थाऩन खचच ५००,००० ४९९,४९८ १०० 

2.7.22.355-एम्पफरेुतस ऩरयचारन तथा व्मिस्थाऩन(चारक बत्ता,खाजा,आिास, इतधन 
य भभचत सभेत) , शि व्मिस्थाऩन सभेत 

१,५००,००० ६२८,२८३ ४२ 

2.7.22.663-प्रषेण सेिा तथा केतर स्थाऩना तथा सॊचारन ३००,००० ० ० 

2.7.22.665-आइसोरेसन तथा होन्ल्डङ सेतटय सॊचारन तथा व्मिस्थाऩन खचच ५००,००० ३१९,८१० ६४ 

7.2.9.9-कोतबड उऩचायभा प्रमोग हनु ेऔषतध तथा औषतध जतम साभारीहरु १,०००,००० ९५०,२४० ९५ 

2.7.22.552-स्थरगत अननु्शऺणा तथा अनगुभन य विश्व ऺमयोग ददिस भनाउने १४१,००० १४०,०५० ९९ 

2.7.22.553-ऩनु् उऩचायभा दताच बएका एिॊ असहाम तथा गयीफ तफयाभीहरुराई उऩचाय 
अितधबय ऩोषण बत्ता २०४,००० २०४,००० १०० 

2.7.22.247-न्जल्रास्तय ऺमयोग कोहटच विश्लषेण तथा सभीऺा गोष्ठी १५६,००० १२९,२६० ८३ 

2.7.22.241-ऺमयोग आधायबतू तथा ऩनुताचजगी तातरभ २१५,००० २१५,००० १०० 

2.7.22.282-औषधी प्रततयोधी ऺमयोगका तफयाभीहरूका रातग ऩोषण, मातामात तथा 
आधायबतू ऩयीऺण तथा जवटरता व्मिस्थाऩन खचच तथा जवटरता व्मिस्थाऩन खचच ४००,००० २१२,७२० ५३ 

2.7.25.358-यावष्डम औरो उऩचाय तनदेन्शका को फायेभा सयकायी तथा गैय सयकायी 
अस्ऩतार तथा स्िास््म प्रदामक सॊस्थाहरुराई जानकायी ददन,े औरो तनमतत्रण 
कामचको रागी आिश्मक वितबन्न साभानहरु (प्रमोगशाराराई तथा औरो पाॉटको 
रागी आिश्मक अतम साभानहरु) खयीद गने, सभदुामभा आधारयत ऩयीऺणको रातग 

Selectced FCHVs / AHW / ANM राई तातरभ, भोफाइर टोरी द्वाया Intensified 

Case Dete 

१००,००० १००,००० १०० 

2.7.25.249-विश्व औरो ददिस भनाउन,े वकटजतम योगहरूको ऩरयभान्जचत तनदेन्शका 
फभोन्जभ प्रातफतधकहरूफाट अनगुभन तथा अनसाइचट कोन्चङ 

१००,००० ८९,४३९ ८९ 
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2.7.25.248-अतबभून्खकयण/अततयवक्रमा, काराजायका योगीकेा उऩचाय तथा केस फेस 
सतबचरेतस, काराजाय तफयाभीको उऩचायका रातग प्रादेन्शक तथा न्जल्रा 
अस्ऩतारहरूभा आउन ेतफयाभीहरूको मातामात य तनदान खचच फाऩत सोधबनाच 
(तफयाभीको मातामात खचच रू.२००० य तनदानका रातग सोधबनाच रू. ५०००) 

१००,००० ६२,९५० ६३ 

2.7.22.551-भानतसक योग सम्पफन्तध औषधी खरयद ३००,००० ० ० 

2.7.22.153-स्िास््म ददिसहरू भनाउन ेकामचक्रभ ६०,००० ० ० 

2.7.22.155-ऩत्रकाय अततयवक्रमा ७५,००० ५०,००० ६७ 

2.7.22.639-विद्यारम स्िास््म न्शऺा कामचक्रभ १००,००० ५०,००० ५० 

2.7.22.625-स्थानीम आभ सञ्चाय भाध्मभफाट सतदेश प्रसायण (केिरु टेतरतबजन, अनराइन, 

एपएभ, ऩत्रऩतत्रका) 
३००,००० २९८,९५० १०० 

2.7.22.606-अनगुभन तथा सऩुरयिेऺ ण ५०,००० २०,३०० ४१ 

2.7.22.518-न्जल्राफाट सॊचारन हनु ेउऩचायात्भक सेिा अततगचतका कामचक्रभ ( 
तमनुतभ सेिा भाऩदण्ड, आॉखा,नाक,कान,घाॊटी तथा भखु स्िास््म सम्पिन्तध 
अतबभखुीकयण तथा आधायबतू स्िास््म सेिा सम्पिन्तध अतबभखुीकयण कामचसॊचारन 
तनदेन्शकाभा उल्रेख बए फभोन्जभ उल्रेन्खत कामचक्रभहरु सॊचारन गने ) 

१,०००,००० ३८७,२२४ ३९ 

2.7.22.273-यावष्डम भवहरा साभदुावमक स्िास््म स्िमभसेविका कामचक्रभ सॊचारन 
(आधायबतु तथा ऩनुताचजतग तातरभ सॊचारन य ससम्पभान तफदाई सभेत) 

५,३७४,००० ५,२९१,५३४ ९८ 

2.7.22.552-स्थरगत अननु्शऺणा तथा अनगुभन य विश्व ऺमयोग ददिस भनाउने १४१,००० १४०,०५० ९९ 

2.7.22.553-ऩनु् उऩचायभा दताच बएका एिॊ असहाम तथा गयीफ तफयाभीहरुराई उऩचाय 
अितधबय ऩोषण बत्ता २०४,००० २०४,००० १०० 

2.7.22.247-न्जल्रास्तय ऺमयोग कोहटच विश्लषेण तथा सभीऺा गोष्ठी १५६,००० १२९,२६० ८३ 

2.7.22.241-ऺमयोग आधायबतू तथा ऩनुताचजगी तातरभ २१५,००० २१५,००० १०० 

2.7.22.282-औषधी प्रततयोधी ऺमयोगका तफयाभीहरूका रातग ऩोषण, मातामात तथा 
आधायबतू ऩयीऺण तथा जवटरता व्मिस्थाऩन खचच तथा जवटरता व्मिस्थाऩन खचच ४००,००० २१२,७२० ५३ 

2.7.22.582-ऩोषण कामचक्रभको अनगुभन तथा सऩुरयिेऺ ण १२०,००० १०७,२०० ८९ 

2.7.22.672-िडा अनसुाय घयधयुी सिेऺण, ऩूणचखोऩ घोषणा तथा ददगोऩनाको रातग 
कामचक्रभ 

१,२२०,००० ० ० 

2.7.22.590-तनमतभत खोऩभा टाईपाईड खोऩ शरुुिात कामचक्रभ -अतबमानको 
सतभऺा य तनमतभत खोऩभा टाईपाईड खोऩ शरुुिात य सयसपाई प्रफद्र्धनको रातग 
मोजना गोवष्ठ, खोऩ तथा खोऩ साभारी वितयण य ढुिानी, अनगुभन तथा सऩुरयिेऺ ण_ 

५३२,००० ४७२,७२० ८९ 

2.7.22.621-न्जल्राफाट ऩातरका तथा स्िास््म सॊस्थास्तयभा खोऩ, सयसपाई प्रिद्र्धन कामचक्रभ 
तथा ऩूणच खोऩ बेरयवपकेसन य ददगोऩनाको रागी सहजीकयण, सऩुरयिेऺण एिभ ्ऩूणच खोऩ घोषणा 
सबा व्मिस्थाऩन खचच 

५३५,००० ० ० 

2.7.22.522-ऩरयिाय तनमोजन वकशोय वकशोयी तथा प्रजनन ्स्िास््म कामचक्रभ १,७९०,००० १,३९३,७३३ ७८ 

2.7.22.525-गणुस्तयीम खोऩ सेिा सॊचारन तथा सयसपाई प्रिद्र्धनभा सॊरगन स्िास््मकभीको 
दऺता फवृद्ध गनच नमाॉ तथा खोऩ तातरभ नतरएका स्िास््मकभीहरुराई खोऩ, कोल्डचेन 
व्मिस्थाऩन ,ए=ई=एप=आई, सतबचरेतस य सयसपाई प्रिद्र्धन सम्पिन्तध आधायबतु ४ ददने 
तातरभ -१२० ब्माच, ३००० जना_ 

५००,००० ४५६,१९० ९१ 

2.7.22.526-न्जल्रा न्स्थत अस्ऩतार ÷एभ.तस.एच. न्सरतनकभा सॊचारन हनु ेखोऩ 
सेसन सॊचारन ब्मिस्थाऩन, तातरभ, गोवष्ठहरु ब्मिस्थाऩन य सहन्जकयण तथा न्जल्रा 
भ्मान्ससन स्टोय सॊचारन व्मिस्थाऩनको रातग जनशन्क्त ब्मिस्थाऩन( कयाय सेिा) 

३६०,००० २४,००० ७ 

2.7.22.527-खोऩ तथा ऩूणच खोऩको फायेभा जनचेतना फढाई खोऩ उऩमोग फृवद्धको 
रातग स्थातनम बाषाभा शैन्ऺक साभातर उत्ऩादन, स्थातनम येतडमो, एप.एभ फाट सचुना 
प्रशायणरगामत अतम सॊचायका कृमाकराऩ सॊचारन ७७ न्जल्रा 

२००,००० १९१,३१५ ९६ 

2.7.22.635-खोऩ तथा कोल्ड चेन व्मिस्थाऩनको रातग कोल्डचेन विस्ताय गनच ऩातरकाहरु सॉग 
अतबभनु्खकयण य मोजना कामचक्रभ २ ददन ऩातरकाफाट प्रभखु प्रशासवकम अतधकृत य स्िास््म 
शाखा प्रभखु तथा ऩातरका अततगचत खोऩ बण्डायण÷वितयण केतर यहेको स्िास््म सॊस्थाफाट १ 
जना सभेत गयी ३ जना 

२७५,००० १६७,१९१ ६१ 
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2.7.22.638-खोऩ कामचक्रभ -तनमतभत खोऩ तथा अतबमानहरु_ सॊचारन गदाच सॊक्रभण 
योकथाभ तथा स्िास््मकभीको सयुऺा य सयसपाई प्रफद्र्धन कऺा सॊचारन सभेतको 
रागी सन्जचकर भास्क, हमाण्ड सेतनटाइजय य हात धनु ेसाफनु, खरयद तथा वितयण 

खचच, ७७ न्जल्रा भापच त कामचक्रभ सॊचारन 

६४०,००० ६०६,७०० ९५ 

2.7.22.532-तसतफआईएभएनतसआई कामचक्रभ (कोच तमायी य सभता तथा ऩहुॉच 

अतबभखुीकयण, कोन्चङ्ग, FBIMNCI ऺभता अतबिवृद्ध, ब्मफहाय ऩरयफतचन, सदुरवढकयण 

आदद )(तनदेन्शका फभोन्जभ) 
१,७००,००० १,३५८,५७७ ८० 

2.7.22.533-कोतबड १९ खोऩ अतबमान सॊचारन तथा व्मिस्थाऩन खचच -
ए=ई=एप=आई व्मिस्थाऩन य वटभ ऩरयचारन, फैठक, अतबभनु्खकयण, जनशन्क्त 
ऩरयचारन, प्रचाय प्रसाय तथा साभान्जक ऩरयचारन, सऩुरयिेऺ ण अनगुभन, खोऩ तथा 
कोल्डचेन साभारी वितयण तथा ढुिानी आदी_ 

१८,४२२,००० १५,०८६,३४९ ८२ 

2.7.22.536-खोऩ कोल्डचेन व्मिस्थाऩनको रातग ईतधन तथा विधतु भहशरु बकु्तातन 
-प्रदेश आऩूती व्मिस्थाऩन केतर य स्िास््म कामाचरमहरुको रातग_ 

१३८,००० ५,९१० ४ 

2.7.22.545-खोऩको ऩहुॊच फढाई छुट िच्चाराई खोऩ ददराई ऩूणचखोऩ सतुनन्ित गनच 
िैशाख भवहनाराइ खोऩ भवहना सॊचारन गने तथा ऩातरकास्तयभा मोजना तनभाचण 
सभेत 

१७०,००० १६९,२०० १०० 

2.7.22.549-खोऩकोल्डचेन साभातरको भभचत य आकन्मभक व्मिस्थाऩन, येवफ्रन्जयेटय 
भ्मान सभेत, प्रादेन्शक भ्मान्ससन स्टोय, न्जल्रा भ्मान्ससन स्टोय -\प्रदेश आऩूती 
व्मिस्थाऩन केतर य स्िास््म कामाचरमहरुको रातग_ 

९६,००० ९४,५७२ ९९ 

2.7.22.569-प्रदेश तथा न्जल्रास्तयभा ो् अतबमानहरुको सतभऺा, ऩूणखोऩ घोषणा य 
ददगोऩना एिॊ सयसपाई प्रिद्र्धन कामचक्रभको तनयततयताको रातग सतभऺा य सकु्ष्भ 
मोजना तमायी गोवष्ठ २ ददन ७ िटै प्रदेश य ७७ िटै न्जल्राभा प्रदेश स्िास््म 
तनदेशनारम य स्िास््म कामचरम भापच त 

७००,००० ५५२,०६० ७९ 

2.7.22.571-तनमतभत खोऩ सेिा य आकन्स्भक अफस्थाभा प्रदेश तथा न्जल्राफाट भ्मान्ससन तथा 
खोऩ साभरीको ब्मिस्थाऩन, वितयण तथा ढुिानी खचच -प्रदेश आऩूती व्मिस्थाऩन केतर य 
स्िास््म कामाचरमहरुको रातग_ 

१,२२७,००० ७९४,००० ६५ 

2.7.22.574-न्जल्रा स्तय ो् टाईचपाइड खोऩ अतबमान सॊचारन तथा तनमतभत खोऩभा टाईचपाइड 
खोऩ शरुुिातको साथै तनमतभत खोऩ सदुढीकयण य सयसपाई प्रफतधनको रातग व्मिस्थाऩन खचच 
-अतबभनु्खकयण तथा मोजना गोवष्ठ, स्िास््मकभीोै य स्िमॊभसेिक तातरभ, विद्यारम न्शऺक 
अतबभनु्खकयण तथा विद्यारमभा कऺा सॊचारन, जनशन्क्त ऩरयचारन, सऩुरयिेऺण अनगुभन य 
अतबमान सॊचारन_ 

७,९२८,००० ७,०२८,७७१ ८९ 

2.7.22.659-सभदुाम स्तयभा MPDSR कामचक्रभको सभीऺा तथा अतबभनु्खकयण १,०००,००० ८८३,२४० ८८ 

2.7.22.586-स्िास््म कामाचरम भापच त भात ृतथा निन्शश ुकामचक्रभ सतचारन १,२००,००० १,०६८,२२९ ८९ 

2.7.22.605-प्रदेश स्तयभा आतथचक प्रशासन तथा आततरयक तनमतत्रण, वितबन्न 
प्रकायका न्सरतनकर तातरभ रगामतका अतम वक्रमाकराऩहरु 

७००,००० २००,००० २९ 

2.7.22.542-त्माॊक गणुस्तय सधुायकारातग स्िास््म कामाचरमफाट स्थानीम तह एिॊ 
स्िास््म सॊस्थाहरुभा एर एभ आइ एस, एच एभ आई एस य तड एच आई एस एस 
सम्पफतधी अनसाइट कोन्चङ 

१८०,००० १७९,७०० १०० 

2.7.22.541-स्िास््म कामाचरम भापच त स्थानीम तहहरू साथै स्िास््म सॊस्थाभा डाटा 
इन्तट्र गने कभचचायीहरुराइच एर एभ आइ एस, एच एभ आई एस पायभहरुका 
फायेभा ओरयमण्टेशन 

३६०,००० ३५९,९१५ १०० 

2.7.22.511-स्िास््म कामाचरम भापच त स्थानीम तहहरूको डाटा बेरयवपकेशन एिॊ 
गणुस्तय सधुाय, भातसक फैठक, चौभातसक एिॊ फावषचक सतभऺा साथै फावषचक प्रततिदेन 
तमायी सभेत 

४६०,००० २८३,६७५ ६२ 

11.3.2.2- भोटयसाइकर स्कुटय ६००,००० ५९९,७६७ १०० 

11.3.2.10-जनस्िास््म सेिा कामाचरमका रातग औषधी ढुिानी तथा भहाभायी 
व्मिस्थाऩनका रातग नमाॊ सिायी साधन वऩकअऩ न्जऩ खरयद 

५,०००,००० ५,०००,००० १०० 
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11.3.7.9-कम्प्मटुय तथा ल्माऩटऩ १५०,००० १५०,००० १०० 

11.3.9.7-प्रमोगशारा सम्पफन्तध औजाय उऩकयण खरयद १,०००,००० ९९६,९८८ १०० 

11.3.9.3-स्िास््मसम्पफतधी भेन्शनयी औजाय तथा उऩकयण खरयद ५००,००० ४९९,२९० १०० 

11.3.9.43-स्िास््म चाोैकीकोरातग तमूनतभ सेिा भाऩदण्ड (MSS) का रातग सभारी 
खरयद 

५००,००० ५००,००० १०० 

11.3.22.2-कामाचरम प्रमोजनका रातग भेतसनयी तथा औजाय- कामाचरम सतचारन 
सॉग सम्पफतधी मतत्र उऩकयण तथा भेतसनयी औजाय खरयद 

५००,००० ४९९,००८ १०० 

11.6.13.7-कामाचरमको रागी पतनचचय तथा वपसचसच खयीद ५००,००० ४९९,७५३ १०० 

11.4.22.31-छाप्र ेस्िास््म चौकी भभचत सम्पबाय ५००,००० ४९९,८०४ १०० 

11.5.22.6-अतम ऩुॉजीगत सधुाय(छाप्र ेस्िास््म चौकी भभचत सम्पबाय) ५००,००० ५००,००० १०० 

कुर जम्पभा १२३,०३७,००० १०३,४१२,४२२ ८४ 
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अनुसचूी २ ANALYZED DATA OF INDICATORS IN 2078/79 

Shrawan 2078 to Asar 2079 

Data / Organisation unit 
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% of dehydration among U5 yrs 
registered diarrhoeal cases (facility & 
outreach) 

9.4 2.2 4.1 16.8 3.4 8.1 10.5 15 12.9 18.1 

% of OPD New Visits among total 
population 

114.5 116.4 168.7 85.6 84.6 74 156.5 88.9 61 90.6 

% of PSBI among registered 0-2 
months infant (sick baby) 

21.9 0 14.1 19.1 5.4 12.5 16.6 5.9 39.9 21.9 

% of PSBI Cases treated with first 
dose of gentamycin 

98.7   99.7 99.7 99.7 33.2 99.7 99.7 99.7 99.7 

% of PSBI cases among expected live 
births 

2.7 0 3.2 1.6 0.44 0.33 2.5 0.21 14.3 1.5 

% of PSBI cases received complete 
dose of Gentamicin 

76.3   36.3 44.3 24.9 0 54.4 99.7 99.7 66.5 

% of children 0-11 months registered 
for Growth Monitoring (New) who were 
Underweight 

2.6 2.9 4.6 4.4 1 5.4 1.8 1.8 2 3.7 

% of children 12-23 months registered 
for Growth Monitoring who were 
Underweight 

5.1 8.7 5.7 8.7 1.3 14.1 4.2 5.5 0.9 5.4 

% of children aged 0-23 months 
registered for Growth Monitoring 
(New) who were Underweight 

3.5 4.8 5.1 6.1 1.1 8.6 2.5 2.9 1.5 4.2 

% of children aged 6-23 months who 
received 3 cycle (180 Sachets) Baal 
Vita (MNP) 

0.19 0 0 0 0 0 0.61 0 0 0 

% of children aged 6-23 months who 
received at least one cycle (60 
Sachets) Baal Vita (MNP) 

25 7.1 18.4 6.4 2.6 28.5 51.2 0 0 42.4 

% of death rate of SAM cases 0.25 0 2 0 0 0 0 0 0 0 

% of defaulter rate of SAM cases 10.7 0 6 6.2 26.2 0 12.3 19.9 32.4 0 

% of newborns with low birth weight 
(<2.5KG) 

11 4.6 5 2.2 6 3.7 26.3 1 6 4.1 

% of pregnant women who tested for 
HIV at an ANC checkup 

78.2 63.1 74.6 41.3 110.7 60.5 90.4 74.4 46.2 52.2 

% of recovery rate of SAM cases 78.1 50 68 87.5 68.4 99 75.4 80 52.5 80 

% of rota 1st 108 118.7 100.6 94.1 95.9 89.6 134.7 95.7 92.3 93.1 

% of rota 2nd 108.3 126.1 105.5 92.1 94.8 91.8 131.7 98 92.2 98 

% of women receiving ANC incentives 99.4 100 100 92.5 99.2 100 99.9 100 100 95.4 

% of women receiving maternity 
incentives 

99.4 99.7 99.7 92.9 99.7 99.7 99.7 99.7 99.7 98.4 

ANC 1st visit Total 7787.7 441.8 286.2 475.7 957.4 775.9 3472.5 389.9 596.4 391.9 

ANC 4th visit Total 6468 359 218 398 722 564 3089 292 485 341 

Annual blood examination rate (ABER) 
of malaria in high risk districts 

2.8 0.23 0.36 3.3 5.8 0.9 2.8 2.4 3.5 3.6 

Average length of stay in hospital 2.9       1.3   3   0.43   

Average no. of People Served FCHV 
(reporting Period) 

19 20 20.4 16.7 12.4 23.9 23.3 14 16.9 23.4 

Average no. of People Served ORC 
(Per Clinic) 

21.5 20 18.1 23.5 16 36.7 22.1 23 8.9 19 

Average no. of People Served from 
Immunization Clinic (Per Clinic) 

26.9 15.3 15.2 16.7 25.7 38.6 57.5 13.5 18.8 21.6 

Average number of CT Scan per day 12.2 0 0 0 0 0 12.2 0 0 0 

Average number of MRI per day 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Average number of Ultrasound per 
day 

200.4 0 0 0 25.6 0 171.3 0 3.5 0 

Average number of X Ray per day 235.3 0 0 0 17.6 0 213.7 0 4 0 

Average number of laboratory tests 
per day 

3354.6 5.6 7.9 16.7 315.7 1.6 2945.4 6 53.2 2.5 

Average number of radiographic 
images per day 

447.4 0 0 0 43.1 0 396.8 0 7.5 0 

Average number of visits among 
children aged 0-11 months registered 
for growth monitoringᵃ 

3.5 4.8 4.8 5.1 3.2 2.9 2.6 5.2 3.3 4 

Average number of visits among 
children aged 0-23 months registered 
for growth monitoringᵃ 

3.6 5 4.9 5.2 3.3 2.9 3 5.6 2.8 4.1 

Average number of visits among 
children aged 12-23 months registered 
for growth monitoringᵃ 

3.8 5.4 5 5.2 3.6 2.9 4 6.4 2.2 4.3 

Bed occupancy rate 52.5       22.5   53.7       

CNR PBC Relapse cases 5.7 0 0 3.1 14.1 4.1 7.5 3.9 2.8 0 

CNR PBC new cases 58.3 37 19 43.8 62.5 49.3 57.1 70.3 85.8 84.8 

Case notification rate (New and 
Relapse PCD cases) 

30.8 20.5 69.7 25 12.1 28.8 38.9 35.1 33.2 7.4 

Cesarean section rate 372.1 0 0 0 88.1 0 1175.4 0 0 0 

Condom users(qty/150) 3209.8 118.9 158.2 158.5 282.6 164.4 1555.5 245 325.7 201 

Contraceptive prevalence rate 
(unadjusted) among women of 
reproductive age (WRA) 

60.1 19.4 33.1 18.5 16.5 17.2 117.7 27.7 23.2 40.3 

Depo New Users Total 7401 585 274 542 693 986 2697 423 692 509 

Diarrhoea incidence rate among 
children under five years 

538 761.6 1169.9 498.9 452.2 407 445.5 573.1 585.6 627.9 

Drop out BCG vs Measles 9.5 -23.2 -39.2 -34.6 -9.3 -37.1 39.1 -72.8 -12.8 -9.7 

Drop out DPT-HepB-Hib 1 vs 3 1.2 -4 -3.9 1.4 4.2 -3.5 5.1 -6.2 -1.9 1.2 

Drop out DPT-HepB-Hib1 vs 
measles/rubella 1 dropout rate 

3.3 1.8 -7.7 8.2 7.4 -2.3 6.6 -10 0.15 5.5 

Drop out Measles/rubella 1 vs 2 5.7 18.7 7.5 6.6 -4.4 8.4 0.7 14.8 6.9 16.5 

Drop out Penta 1st Vs MR2 8.8 20.1 0.3 14.3 3.3 6.3 7.2 6.2 7 21 

FP Methods New acceptor among as 
% of MWRA 

17.1 16.3 17.8 13.3 11.6 13.4 20.9 15.6 17.7 16.5 

Female Proportion among New 
Leprosy cases 

36.4     0 0 40 22.2 100 33.3 100 

Home Deliveries Total 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Hospital Deaths 267 0 0 0 0 0 267 0 0 0 

Hospital bed turnover 65.3 NaN NaN NaN 68.3 NaN 66 NaN 0 NaN 

Hospital death rate after 48 hours of 
admission 

0.01       0   0.01   0   

Hospital death rate within 48 hours of 
admission 

0.89       0   0.95   0   

IUCD New Users Total 253 1 2 0 3 0 239 4 0 4 

Implant New Users Total 2448 84 132 156 208 212 1204 86 268 98 

Incidence of ARI among children 
under five years (per 1000) 

907.1 1645.5 2155.4 744.7 813.3 853.5 638.7 944.6 856 1023.6 

Incidence of Pneumonia among 
children under five years (per 1000) 
(HF & Outreach) 

70.3 6 283.7 64 46.4 14.6 59.1 68.6 120.4 109.2 

Incidence of kala‐azar (KA) per 10,000 
population in at risk districts 

1.9                   
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Incidence of leprosy per 10,000 
population 

0.53 0 0 0.31 0.2 1 0.56 0.78 0.83 0.37 

Incidence of pneumonia among 
children under five years (per 1000) 

79.4 40.6 334.9 60.4 96.6 16.9 63.1 85.6 108 71.8 

Infection rate among surgical cases 0.01       0.07   0   0   

Inpatient mortality rate 0.91       0   0.97   0   

Institutional Deliveries Total 8843 376 216 294 849 447 5563 207 503 388 

Malaria annual parasite incidence (per 
1000 population in high risk districts) 

0.05 0 0 0.05 0.07 0.06 0.08 0 0 0.1 

Maternal mortality ratio per 100,000 
live births 

83.3 0 0 0 0 0 271.2 0 0 0 

Met need for emergency obstetric care 9.9 0.94 0.78 1.4 5.4 2.1 27.6 0.83 0.83 1.4 

New TB agewise 583 20 23 33 69 74 231 41 59 33 

New case detection rate of leprosy 5.3 0 0 3.1 2 10.3 5.6 7.8 8.3 3.7 

No of TB cases treatment completed 188 4 8 14 19 29 78 10 11 15 

No. of children aged 6–8 months 
registered for growth monitoring who 
received solid, semi-solid or soft foods 

3332 197 187 216 316 339 1188 273 485 131 

No. of children fully immunized as per 
NIP schedule 

7321 501 328 465 894 811 2824 437 626 435 

No. of new TB cases registered 583 20 23 33 69 74 231 41 59 33 

Number of Extra Pulmonary TB cases-
Female 

96 3 2 3 12 16 43 6 5 6 

Number of Extra Pulmonary TB cases-
Male 

120 3 7 9 20 21 38 8 11 3 

Number of Extra Pulmonary TB cases-
Total 

216 6 9 12 32 37 81 14 16 9 

Number of TB Relapse Cases aged 
25-34 years 

2 0 0 0 1 0 1 0 0 0 

Number of TB Relapse Cases aged 
35-44 years 

2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

Number of TB Relapse Cases aged 
45-54 years 

5 0 0 0 2 1 2 0 0 0 

Number of TB Relapse Cases aged 55 
-64 years 

8 0 0 1 0 2 4 1 0 0 

Number of TB Relapse Cases aged > 
64 years 

6 0 0 0 3 0 2 0 1 0 

Number of TB Relapse cases aged 
15-24 years 

2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 

Number of blood units used for 
treating obstetric complications 

163 0 0 0 7 0 156 0 0 0 

Number of cases admitted at 
outpatient therapeutic centers (OTPs) 

466 6 59 17 33 120 140 36 50 5 

Number of cases classified as others 
(TB)-Female 

6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 

Number of cases classified as others 
(TB)-Male 

6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 

Number of cases classified as others 
(TB)-Total 

12 0 0 0 0 0 12 0 0 0 

Number of hospital beds per 5,000 
population 

0.09 0 0 0 0.02 0 0.07 0 0 0 

Number of kala-azar cases in at risk 
districts 

80 0 0 0 0 0 80 0 0 0 

Number of mothers group meetings 
held 

12054 1148 744 1582 2354 964 2130 1036 1130 966 

Number of new outpatient visits per 
1,000 population 

1147.8 1166.8 1692.1 857.9 847.9 742.1 1569.4 891.9 611.8 908.7 

Number of women treated for 
Antepartum Haemorrhage (APH) 

45 0 0 0 2 1 41 0 0 1 
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Number of women treated for Ectopic 
pregnancy 

48 0 0 0 0 0 48 0 0 0 

Number of women treated for 
Elampsia 

29 0 0 0 3 0 26 0 0 0 

Number of women treated for 
Postpartum Haemorrhage (PPH) 

83 3 1 0 17 4 53 1 0 4 

Number of women treated for Pre-
eclampsia 

12 0 1 0 6 0 5 0 0 0 

Number of women treated for 
Puerperal Sepsis 

17 0 0 0 0 0 17 0 0 0 

Number of women treated for abortion 
complications 

61 0 0 1 18 0 42 0 0 0 

Number of women treated for 
haemorrhage 

128 3 1 0 19 5 94 1 0 5 

Number of women treated for 
prolonged/ obstructed labor 

640 3 0 11 27 6 584 2 6 1 

Number of women treated for retained 
Placenta 

63 0 2 0 21 0 39 0 0 1 

Number of women treated for ruptured 
uterus 

2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

PB/(MB+PB) proportion 31.8     100 0 40 33.3 50 0 0 

Percent of children under one year 
fully immunized as per NIP schedule-
BCG, DPT-Hep B-Hib-3, OPV-3, 
Measles/Rubella and PCV3 

102.7 106.8 100.3 84.7 97.8 90.7 128.5 93.6 86.3 74.5 

Percentage of C/S deliveries 15.2 0 0 0 4.7 0 23.4 0 0 0 

Percentage of Mother groups meeting 
held 

104.4 98.8 100.4 126 131 72.9 101.2 101.1 99.1 96.3 

Percentage of Pneumonia among U5 
years New ARI registered children (HF 
& ORC) 

16.5 0.79 24.6 14.7 10.8 6.9 18.7 13.3 28.7 27.6 

Percentage of Reporting Status 
(EPIC) 

99.5 99.7 100 100 100 100 100 96.9 100 99.1 

Percentage of Reporting Status 
(FCHV) 

97.4 98.8 99.6 99.7 96 91.1 98.5 98.2 100 97.2 

Percentage of Reporting Status 
(PHCORC) 

91 99.2 95 99.4 98.6 70.5 97.6 86.4 100 55.2 

Percentage of assisted (Vaccum or 
Forceps) deliveries 

1.9 0 0 0 0.12 0 2.9 0 0.2 0 

Percentage of births attended by a 
Skilled Birth Attendant (SBA) 

114.1 69.1 46.3 37.1 63.9 49.3 249.5 39.8 63.5 54.5 

Percentage of births attended by a 
health worker other than SBA 

8.6 6.9 17 15.9 29.6 0.44 1.9 3.1 5.8 11.8 

Percentage of blood slide collected 
that were examined and tested 
positive 

93.4 100 81.3 94.9 94.5 99.3 93.9 99.7 81.7 94.3 

Percentage of cases admitted at OTPs 
with moderate acute malnutrition 
(MAM) 

144.2 1666.7 169.5 317.6 0 68.3 45 252.8 318 460 

Percentage of children 12-23 months 
immunized with JE 

110.9 126.6 110.7 91.1 102.5 101.5 131.1 103.5 95.9 93.2 

Percentage of children U5 years with 
Pneumonia treated with antibiotics 
(Amoxicillin) 

93.5 92.9 99.8 102.3 93.4 98.5 93.7 96.3 75.8 100.6 

Percentage of children aged 0- 6 
months registered for growth 
monitoring who were exclusively 
breastfed for the first six months 

47.9 42.9 46.8 39.7 36.3 38 56.6 58.9 72.8 21.4 

Percentage of children aged 0-11 
months registered for growth 
monitoring 

125.6 125.8 133 99.1 135.7 98 131.8 120.1 157.2 115.2 

Percentage of children aged 0-23 
months registered for growth 
monitoring 

96.8 95 117.3 81.7 98.6 78.8 94.1 85.4 146.3 83.3 

Percentage of children aged 12-23 
months immunized with 
measles/rubella 2 

104.7 108.2 102.8 88.6 99 91.8 129.7 95 89.4 79.1 
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Percentage of children aged 12-23 
months registered for growth 
monitoring 

67.6 64.1 101.5 63.5 60.9 59.3 56.2 51.3 135 50.9 

Percentage of children aged 6–8 
months registered for growth 
monitoring who received solid, semi-
solid or soft foods 

46.8 42 57.2 39.3 34.6 37.9 54 58.5 66.9 22.4 

Percentage of children aged 9-11 
months immunized with 
measles/rubella 1 

109.9 131.3 110.7 93.6 94.1 98.8 129.3 110.3 94.6 94.7 

Percentage of children fully immunized 
as per NIP schedule 

102.7 106.8 100.3 84.7 97.8 90.7 128.5 93.6 86.3 74.5 

Percentage of children fully immunized 
(Fully Immunized in GESI by 
Population of children 12-23 months) 

103.7 108.2 100.6 85.8 98.6 92.1 129.7 94.6 87.6 74.5 

Percentage of children under five 
years with diarrhea suffering from 
Severe dehydration 

0.17 0 0 0 0 0 0 0 1.8 0 

Percentage of children under five 
years with diarrhea suffering from 
Some dehydration 

9.2 2.2 4.1 16.8 3.4 8.1 10.5 15 11.1 18.1 

Percentage of children under five 
years with diarrhea suffering from 
dysentery (blood in stool) 

6.2 4.6 3.2 9.1 9.3 9.9 3.2 9.2 6.6 6.1 

Percentage of children under five 
years with diarrhea treated with zinc 
and ORS  

97.5 100 99.9 96.8 95.6 86.2 99.8 97.4 99.9 98 

Percentage of children under five 
years with diarrhoea treated with IV 
fluid 

0.12 0 0 0 0.34 0.3 0 0 0.51 0 

Percentage of children under one year 
immunized with BCG 

121.1 106.3 79.3 69.4 85.9 71.8 211.9 63.6 83.6 86.1 

Percentage of children under one year 
immunized with DPT-HepB-Hib1 

113.6 133.7 102.8 102 101.6 96.5 138.4 100.2 94.8 100.2 

Percentage of children under one year 
immunized with DPT-HepB-Hib2 

113.5 139.7 104 100.7 100 97.9 135.5 102.1 95 104.5 

Percentage of children under one year 
immunized with DPT-HepB-Hib3 

112.2 139 106.7 100.5 97.4 99.9 131.3 106.4 96.6 99 

Percentage of children under one year 
immunized with FIPV 1st 

112.6 130.1 103.7 98.9 100.5 96 138.9 100 94.6 93.7 

Percentage of children under one year 
immunized with FIPV 2nd 

112.6 140.9 108.6 99.6 98 100.1 131.5 107.5 99 95.7 

Percentage of children under one year 
immunized with PCV 1 

113.3 133.7 102.1 99.3 100.8 96.4 138.4 99.4 94.8 100.9 

Percentage of children under one year 
immunized with PCV 2 

113.5 139.9 107.6 98.9 100.1 97.8 135.2 101.3 94.9 105.5 

Percentage of children under one year 
immunized with PCV 3 

109.9 131.6 108.6 95.1 94.6 98.3 129.9 110.7 94.8 91.8 

Percentage of children under one year 

immunized with Polio 1 
113.2 133.7 102.1 101.5 100.7 96.5 138.2 100.2 94.8 98.8 

Percentage of children under one year 
immunized with Polio 2 

113.8 140.1 107.3 100.7 99.8 97.9 135.9 102.1 95 104.5 

Percentage of children under one year 
immunized with polio 3 

112.6 139.4 106.4 100.5 97.6 99.9 132.5 106.4 96.6 98.3 

Percentage of children under one year 
not immunized against DPT-Hep B-
Hib3 

-12.2 -39 -6.7 -0.55 2.6 0.11 -31.3 -6.4 3.4 1 

Percentage of clients received post 
abortion contraceptives 

82.7     33.3 113.1 89.6 78.6   100   

Percentage of deliveries by caesarean 
section 

15.2 0 0 0 4.7 0 23.4 0 0 0 
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Percentage of imported cases among 
positive cases of malaria 

90.9     100 100 100 80     100 

Percentage of infants who received a 
check-up within 24 hours of birth 

1.9 3.6 5.3 0.36 3.5 1.8 0.23 4.4 0.83 3.1 

Percentage of inpatients who were 
referred in 

3.7       3.1   3.3   37.2   

Percentage of inpatients who were 
referred out 

1.7       15.7   0.73   28.7   

Percentage of institutional deliveries 122.8 76 63.3 53 93.5 49.7 251.5 42.9 69.3 66.3 

Percentage of leprosy cases released 
from treatment (RFT) 

5.5 0   5.3 0 6 6.5 9.1 3.8 0 

Percentage of new leprosy cases 
presenting with a grade-2 disability 

4.5     0 0 0 11.1 0 0 0 

Percentage of new leprosy cases that 
are MB 

68.2     0 100 60 66.7 50 100 100 

Percentage of newborns applied 
chlorhexidine (CHX) gel immediately 
among reported live birth 

96.7 99.7 98.7 99 97.4 89.5 97.6 99.6 97.4 86.2 

Percentage of newborns who initiated 
breastfeeding within 1 hour of birth 

1.9 4.7 10.8 1 1.2 6.5 0.16 7.7 3.2 12.6 

Percentage of newborns with low birth 
weight (<2.5kg) among total delivery 
by HWs 

8 5.9 7.1 4.1 6.3 7 9.3 2.4 7.2 5.2 

Percentage of normal deliveries 83 100 100 100 95.2 100 73.7 100 99.8 100 

Percentage of planned immunization 
sessions conducted 

99.5 99.7 100 100 99.7 100 99.8 97.6 100 98.2 

Percentage of pneumonia cases 
treated with antibiotics (HF & ORC) 

100.6 100 100 104 99.5 101.5 100 99.4 100 102.8 

Percentage of population utilising 
emergency services at hospitals 

8.1 0 0 0 8.5 0 18.3 0 1.4 0 

Percentage of population utilizing 
inpatients services at hospitals 

7.1 0 0 0 2.6 0 17.5 0 0.98 0 

Percentage of postpartum women 
visited by FCHVs 

5.5 8.9 16.7 0.72 10.8 5.7 0.5 8.3 3.6 10.6 

Percentage of postpartum women who 
received Vitamin A supplementation 

126.1 79.6 71.6 53 95.4 52.6 252.9 47.1 71.8 80 

Percentage of postpartum women who 
received a 45 day supply of IFA 

123.1 76 63.3 52.4 92.8 49.7 251.5 42.7 70.2 71.1 

Percentage of postpartum women who 
received a PNC check-up within 24 
hours of delivery 

122.8 76 63.3 53 93.5 49.7 251.5 42.9 69.3 66.5 

Percentage of pregnancies <20yrs 
terminated by induced procedure at 
health facility 

3.5 0 0 0.14 1 0.43 9.9 0 2.7 0 

Percentage of pregnancies >=20yrs 
terminated by induced procedure at 
health facility 

24.8 0 0 0.28 8.1 5.4 65 0 29.6 0 

Percentage of pregnancies terminated 
by induced procedure at health facility 

28.3 0 0 0.42 9.2 5.8 75 0 32.3 0 

Percentage of pregnancies terminated 
by induced procedure at health facility- 
surgical 

10.9 0 0 0 3.4 0 33.8 0 0 0 

Percentage of pregnant women visited 
by FCHVs 

163.5 288.4 140.2 174.3 147 160.2 161.2 80.7 165.2 167.1 

Percentage of pregnant women who 
had First ANC checkup as protocal 

108.4 89.5 84.2 85.9 105.7 86.5 157.4 81.1 82.4 67.2 

Percentage of pregnant women who 
had at least one ANC checkup 

129.5 112.9 90.9 101.8 110.7 114.5 191.3 94.8 94.9 82.6 
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Percentage of pregnant women who 
had four ANC checkups as per 
protocol (4th, 6th, 8th and 9th month) 

89.6 72.3 63.8 71.5 79.3 62.6 139.3 60.4 66.6 58.1 

Percentage of pregnant women who 
received TD2 

37.9 33.7 33.8 31.9 41 34.7 49.3 30.1 25.9 27 

Percentage of pregnant women who 
received TD2 & TD2+ 

79.6 74.8 66.4 63.1 78.2 73.3 104.4 65.2 62 58.2 

Percentage of pregnant women who 
received TD2+ 

41.7 41.1 32.6 31.2 37.2 38.6 55.1 35 36.1 31.2 

Percentage of relapse cases of 
leprosy 

0.34 0   0 0 0 0.72 0 0 0 

Percentage of severe Pneumonia 
among new cases 

0.45 0.03 0.03 0.15 0.08 0 0.5 0.09 3.1 0.13 

Percentage of women treated for an 
obstetric complication who received a 
blood transfusion 

5.7 0 0 0 4.4 0 6.2 0 0 0 

Percentage of women who had 3 PNC 
check-ups as per protocol (1st within 
24 hours, 2nd within 72 hours and 3rd 
within 7 days of delivery) 

67.9 53.3 36.4 43.6 32.3 41 134.4 20.7 41.9 37.3 

Percentage of women who had four 
ANC check-ups as per protocol (4th, 
6th, 8th and 9th months) and delivered 
in a health facility) 

89.8 72.5 63.9 71.7 79.5 62.7 139.6 60.6 66.8 58.3 

Percentage of women who received a 
180 day supply of Iron Folic Acid 
during pregnancy 

89.5 72.5 63.6 70.5 78.5 63.2 139.6 60.6 66.8 56.9 

Percentage of women who received 
contraceptives after induced abortion 
(surgical or medical)-short term 

301.8       138.6   274.2   1550   

Percentageof pregnancies terminated 
by induced procedure at health facility 
-Medical 

17.4 0 0 0.42 5.7 5.8 41.2 0 32.3 0 

Percentage  of planned immunization 
clinics conducted  

99.5 99.7 100 100 100 100 100 96.9 100 99.1 

Pills New Users Total 4261 234 91 205 237 310 2710 188 139 147 

Pneumonia treated with antibiotics 
total 

2523 14 471 182 212 66 647 160 438 333 

Positivity Rate Among Suspected TB 
Cases 

7.7   0       14.3       

Prevalence of Kala-azar in at risk 
districts per 10,000 population 

1.9                   

Prevalence of leprosy per 10,000 
population 

0.53 0 0 0.31 0.2 1 0.56 0.78 0.83 0.37 

Proportion of <20 yrs women receiving 
abortion service 

12.5     33.3 11.2 7.5 13.2   8.3   

Proportion of LARC among post 
abortion contraception used 

12     0 5.6 13.4 13   7   

Slide positivity rate (SPR) of malaria in 
high risk districts 

0.18 0 0 0.15 0.13 0.66 0.27 0 0 0.27 

TB - % notified cases by contact 
investigation 

1.3 5 0 2.8 2.6 0 1.2 0 0 2.7 

TB - % notified cases community 
referred 

5.6 5 0 8.3 1.3 6.4 6.8 0 6.5 10.8 

TB - % notified cases private sector 
referred 

38.6 45 52.2 38.9 39 46.2 32.9 50 35.5 40.5 

TB - % notified cases self referred 54.5 45 47.8 50 57.1 47.4 59 50 58.1 45.9 

TB - % of 0-4 years cases 23.1 30 47.8 19.4 26 32.1 20.1 9.5 25.8 13.5 

TB - % of 15-24 years cases 13.5 15 0 13.9 10.4 12.8 16.1 4.8 12.9 21.6 

TB - % of 25-34 years cases 11.7 5 4.3 13.9 7.8 12.8 13.3 9.5 9.7 18.9 

TB - % of 35-44 years cases 12.5 20 4.3 16.7 10.4 11.5 11.2 11.9 21 10.8 

TB - % of 45-54 years cases 10.3 0 0 11.1 15.6 10.3 11.2 2.4 12.9 8.1 
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TB - % of 5-14 years cases 9 10 30.4 5.6 6.5 5.1 9.6 19 1.6 8.1 

TB - % of 55-64 years cases 7.5 5 4.3 8.3 9.1 7.7 6 19 4.8 8.1 

TB - % of >= 65 years cases 12.5 15 8.7 11.1 14.3 7.7 12.4 23.8 11.3 10.8 

TB - % of HIV positive among total TB 
patient tested 

1.2 0 0 0 2.7 4.8 0.78 0 0 0 

TB - % of HIV tested among total TB 
patients 

54.3 40 65.2 33.3 48.1 53.8 51.8 78.6 69.4 54.1 

TB - % of child cases 32.1 40 78.3 25 32.5 37.2 29.7 28.6 27.4 21.6 

TB - % of completion TBPT among 
under 5 child 

257.1       300   183.3       

TB - % of female among notified cases 38.9 35 34.8 30.6 36.4 42.3 43 33.3 32.3 40.5 

TB - % of male among notified cases 61.1 65 65.2 69.4 63.6 57.7 57 66.7 67.7 59.5 

TB - % of patient quitted smoking at 
the end of treatment 

233.3           700 0     

TB - % of smoker among registered 
TB cases 

10.9 0 0 5.6 14.3 24.4 6 7.1 11.3 29.7 

TB - Case notification rate 149 82.1 145.6 112.7 155.3 160.2 156.1 163.9 171.5 136.5 

TB - Case notification rate (New and 
Relapse cases) 

146.2 82.1 145.6 109.6 153.3 158.1 153.6 163.9 166 125.4 

TB - Failure rate 0.93 0 0 0 0 0 1.2 0 0 6.1 

TB - GeneXpert positivity rate 10.7     100 25 0 10.7 100   25 

TB - Lost to followup rate 2.1 0 0 2.8 2.3 3.2 2.4 0 3.2 0 

TB - Mortality rate 4.7 0 12.5 2.8 4.7 1.6 2.9 4 6.5 18.2 

TB - Not evaluated rate 3.3 0 6.3 0 0 6.5 4.7 0 3.2 0 

TB - Total HIV test among registered 
cases 

339 8 15 12 37 42 129 33 43 20 

TB - Total HIV test-female among 
registered cases 

132 2 6 4 10 17 59 10 15 9 

TB - Total HIV test-male among 
registered cases 

207 6 9 8 27 25 70 23 28 11 

TB - Total notified (EP) 216 6 9 12 32 37 81 14 16 9 

TB - Total notified (PBC) 275 9 3 16 39 27 105 19 34 23 

TB - Total notified (PCD) 133 5 11 8 6 14 63 9 12 5 

TB - Total notified TB cases 624 20 23 36 77 78 249 42 62 37 

TB - Treatment Success Rate 89.1 100 81.3 94.4 93 88.7 88.8 96 87.1 75.8 

TB - Treatment Success Rate (New 
and Relapse) 

89.7 100 80 94.4 92.9 88.7 90.1 96 87.1 78.1 

TB - cured rate 79.2 70 60 81 86.4 85.7 82.1 100 55.6 62.5 

TB - sputum smear microscopy 
positivity rate 

9 0 8.2 3.7 5.1   4.7 0.6 38.5   

TB Outcome case register(all 
PCD+EP) 

214 4 11 15 20 34 91 11 11 17 

TB Outcome case total(all PCD+EP) 214 4 11 15 20 34 91 11 11 17 

Throughput of inpatients 5.5       5.3   5.5       

Total Abortion service received 2615 0 0 3 107 67 2138 0 300 0 

Total Agewise(new+relapse) TB cases 612 20 23 35 76 77 245 42 60 34 

Total C/S Delivery 1340 0 0 0 40 0 1300 0 0 0 

Total CAC Services 2615 0 0 3 107 67 2138 0 300 0 

Total CD+EP registered cases 349 11 20 20 38 51 144 23 28 14 
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Total Delivery 8843 376 216 294 849 447 5563 207 503 388 

Total Emergency Services 33876 0 0 0 4229 0 29127 0 520 0 

Total HIV tests (TB) 339 8 15 12 37 42 129 33 43 20 

Total Incidence of Diarrhea 19185 1783 1942 1364 2074 1806 4877 1345 2131 1863 

Total Kalazar cases 80 0 0 0 0 0 80 0 0 0 

Total Leprosy New cases 22 0 0 1 1 5 9 2 3 1 

Total Malaria Indigenous Cases 2 0 0 0 0 0 2 0 0 0 

Total Malaria positive Cases 22 0 0 2 4 3 10 0 0 3 

Total Maternal Deaths 6 0 0 0 0 0 6 0 0 0 

Total Microscopy tests (TB) 4286 1 49 82 662 0 2775 166 551 0 

Total Minor Surgery 3742 0 0 0 1443 0 2206 0 93 0 

Total NEW and Relapse TB Cases 612 20 23 35 76 77 245 42 60 34 

Total Neonatal Deaths 60 1 3 3 7 0 40 1 1 4 

Total New OPD Visits 480593 28412 26722 27401 42028 36133 250289 22853 22116 24639 

Total New OPD Visits Female 287770 17661 16060 16467 26268 24211 146405 13600 12596 14502 

Total New OPD Visits Male 192823 10751 10662 10934 15760 11922 103884 9253 9520 10137 

Total No. of Leprosy Cases 22 0 0 1 1 5 9 2 3 1 

Total Normal delivery 7339 376 216 294 808 447 4101 207 502 388 

Total Not Improved From Hospital 261 0 0 0 1 0 17 0 243 0 

Total Number of TB Relapse cases 
agewise 

29 0 0 2 7 3 14 1 1 1 

Total PAC services 613 0 0 0 83 0 512 0 18 0 

Total PBC registered cases 275 9 3 16 39 27 105 19 34 23 

Total Recovered/Cured From Hospital 27688 0 0 0 960 0 26531 0 197 0 

Total Referred Out From Hospital 556 0 0 0 204 0 134 0 218 0 

Total Relapse caeses 29 0 0 2 7 3 14 1 1 1 

Total TB Treatment Category Cases 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total TB cases (All form of TB cases) 624 20 23 36 77 78 249 42 62 37 

Total TB cases referred by community 
(All forms) 

35 1 0 3 1 5 17 0 4 4 

Total TB cases referred by private 
sector (All forms) 

241 9 12 14 30 36 82 21 22 15 

Total children administered Polio 
Vaccine 

24203 1938 1033 1662 2724 2631 8936 1442 2076 1761 

Total incidence of Pneumonia 2508 14 471 175 213 65 647 161 438 324 

Total inpatients discharge 29356 0 0 0 1226 0 27470 0 660 0 

Total malaria Slide collection 11915 72 75 1298 3146 455 3645 798 1333 1093 

Total malaria cases (sum of 
classification) 

22 0 0 2 4 3 10 0 0 3 

Total malaria positive (sum of test 
methods) 

22 0 0 2 4 3 10 0 0 3 

Total malaria slide examination 11915 72 75 1298 3146 455 3645 798 1333 1093 

Total notified cases 624 20 23 36 77 78 249 42 62 37 
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Total number of Blood Slides collected 11915 72 75 1298 3146 455 3645 798 1333 1093 

Total number of SAM case diagnosed 472 9 59 17 33 122 140 36 51 5 

Total number of rapid diagnostic test 
examined 

11576 72 67 1284 3142 455 3334 796 1333 1093 

Total pregnant women who received 
TD2 & TD2+ 

7358 473 289 449 913 846 2978 402 575 433 

Total referred TB cases (All forms) 624 20 23 36 77 78 249 42 62 37 

Total self referred TB cases (All forms) 340 9 11 18 44 37 147 21 36 17 

Total vacuum/forceps delivery 164 0 0 0 1 0 162 0 1 0 

Wastage Rate BCG 73.2 87.2 86.7 87.7 75.6 72 55.3 86 74.8 81.7 

Wastage Rate DPT-Hep B-Hib 20.5 27.3 30.7 30.9 19.9 10.1 14.6 31.6 18.5 27.7 

Wastage Rate JE 37 51 54.9 53.2 33 25.9 23.8 54 32.1 44.7 

Wastage Rate Measles/Rubella 39.9 56.4 57.2 56.5 38.7 26.9 24.1 59.9 28.9 48.3 

Wastage Rate PCV 10.7 17.1 17.6 20.7 10 6.4 7.9 13.7 1.9 15.4 

Wastage Rate Polio (OPV) 20.9 27.4 31.1 32.2 19.6 10.1 14.4 31.3 21.9 28.4 

Wastage Rate Polio(FIPV) 22.3 29.6 36.9 32.8 21.5 15.6 17.7 34.2 8.2 27.3 

Wastage Rate TD 32.9 46.4 44 46.8 32.2 21.5 20.3 52.5 31.6 52.8 
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जनस्वास््य सेवा कायाालय कायारत कमाचारीहरुको नाम र सम्पका  नम्बर 

वस.नं. नाम थर पद तह मोवाआल नं. आमेल कैवर्यत 

१ गणेशभक्त गौतम वन. का. प्र. ७ ९८५८०५२१६० 
ganeshbhaktagautam@gmail.com स्थाआ 

२ ऄमरबहादरु राना वस.ऄ.ह.ेव ६ ९८४८०६९३१३ 
amarsurkhet@gmail.com स्थाआ 

३ घनबहादरु बुढा ज.स्वा.वन ६ ९८५४४८११५१३ 
ghanshyambudha374@gmail.com  स्थाआ 

४ संवगताकुमारी खड्का प.हे.न.वन ६ ९८४८१००२७७ 
Sangitakc30@gmail.com स्थाआ 

५ ऄधजना भण्डारी प.हे.न.वन. ६ ९८४३५२०४७२ 
anjanabhandari679@gmail.com स्थाआ 

६ हररबहादरु बस्नेत को.चे.वन ६ ९८४८०२३६९१ 
haribasnet2391@gmail.com स्थाआ 

७ दयाराम पंगाली ल्या.टे.वन. ६ ९८४८०६७०६५ 
dayarampangali33@gmail.com स्थाआ 

८ कावशराम भट्टराआ 

लेखा 

ऄवधकृत 

६ ९८४८०२९९४१ 
kashibhattarai100@gmail.com स्थाआ 

९ ईदयबहादरु वब.सी . ब.म.इ. ६ ९८४४८१३३३३ 
udayabc49@gmail.com स्थाआ 

१० शरणबहादरु बढुवाल ना.स.ु ५ ९८५८०५६४६६ 
saranbaduwal@gmail.com स्थाआ 

११ ईपेधद्र रेगामी त.स ५ ९८६४७४४१७२ 
regami0220gmail.com स्थाआ 

१२ प्रेम प्रकाश चपाइ ल्या.ऄ ४ ९८४८०६९४५४ 
prem9848069454@gmail.com 

स्थाआ 

र्ावजल 

१३ सरेुश काकी ह.स.चा  ९८४८०७८८११ 
 स्थाआ 

१४ पणुा बहादरु चौधरी का.स.  ९८४८०५०५३९ 
 स्थाआ 

१५ बुदीबहादरु चौधरी का.स.  ९८४८०४८५०६ 
 स्थाआ 

१६ सवुशला चौधरी का.स.  ९८६६२०५९६२ 
sushilachy66@gmail.com करार 

१७ वसमा तवारी का.स.  ९८२२८८४०४३ 
 करार 

१८ मवनष ववि स्प्रे म्यान  ९८६३१२२२४५ 
maneeshbista7777@gmail.com करार 

१९ राज ुके सी DPC  ९८५८०५४५०५ 
Raju.kc.kids@gmail.com वकडस 
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mailto:ghanshyambudha374@gmail.com
mailto:Sangitakc30@gmail.com
mailto:anjanabhandari679@gmail.com
mailto:haribasnet2391@gmail.com
mailto:dayarampangali33@gmail.com
mailto:udayabc49@gmail.com
mailto:saranbaduwal@gmail.com
mailto:prem9848069454@gmail.com
mailto:sushilachy66@gmail.com
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पालिका स्तरीय स्वास््य शाखा प्रमखु 

वस. 

नं. 

स्थानीय तह 

नाम थर पद तह मोवाआल नं. आमेल कैवर्यत 

१ 
वसम्ता गापा 

वीरेधद्र पनु ज स्वा वन ६ ९८६८२५५९१६ 

simtagaupalikaskt@gmail.com/ 

punbirendra6666@gmail.com 
स्थाआ 

२ 
वचङगाड गा पा 

डा लक्ष्मण वज वस ज स्वा वन ६ 
9851335736 

chingadgaunpalika@gmail.com/ 

doctorlaxmangc@gmail.com 
स्थाआ 

३ 
लेकवेशी न पा 

महशे वगरर ह ेऄ ५ 
9848037041 

ito.lekbeshimun@gmail.com/ 

girimahesh2039@gmail.com 
स्थाआ 

४ 
गभुााकोट न पा 

महशे परुी ज स्वा ऄ ७ 
9848056407 

sktgurbhakotmun@gmail.com/ 

maheshpuri946@gmail.com 
स्थाआ 

५ 
भेरीगंगा न पा 

राजेश वढुा वस ऄहवे ६ 
9858051788 

info@bherigangamun.gov.np 

/raju123budha@gmail.com 
स्थाआ 

६ 
वीरेधद्रनगर नपा 

भपेुधद्रदवे वगरर ज स्वा वन ६ ९८४८०४७४८५ 

info@birendranagargamun.gov.np/  

bhupengiri85@gmail.com 
स्थाआ 

७ 
वराहताल गा पा 

राजु वस्नेत वसऄहवे ६ ९८४८०६८८१८ 

itobarahatalmun@gmail.com/  

basnetraju477@gmail.com 
स्थाआ 

८ 

पधचपरुी न पा 

गंगादेव परुी वसऄहवे ६ ९८४८२८०३३८ 

info@panchapurimun.gov.np/ 

gaganpandeyskt@gmail.com 
स्थाआ 

९ 
चौकुने 

आधद्र व जैसुरी वसऄहवे ६ 9858064155 

chaukunegapa@gmail.com 

/jaisuri.indra123@gmail.com 
स्थाआ 
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