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_णनीमि कायषनीमि 
वाखषªक�łपमा�कायª�सÌपादन�परी±ण�गन¥�ÓयवÖथा�खमलाइनेछ ।

५.�आधारभSू,� माÅयखमक� र� उ¸च� खश±ा� सÌबÆधी�शैख±क�संÖथा� सजचालन�
Sथा�खनयमनका�लाखग�छाSा�ऐन�SKुªमा�गåरनेछ�। 

५. अपेम±ि उपलमÊध 
योKनाको�अÆÂय�सÌममा�१५�वषª�माखथको�सा±रSा�दर�५८�बाN�९५�ÿखSशS�पगेुको�hòने,�यवुा�सा±रSा�दर�९२�

बाN�९९�ÿखSशS�पगेुको�hòने,�आधारभSू�Shमा�िदु�भनाªदर�९३�बाN�९९�ÿखSशS�र�माÅयखमक�Sh�(९-१२)�मा�िदु�
भनाªदर�४६�बाN�६५�पगेुको�hòनेछ�।�ÿारखÌभक�बालखवकासमा�िदु�भनाª�दर�शS�ÿखSशS�पगेुको�hòनेछ�।�उ¸च�खश±ाको�
कुल�भनाª�दर�२२�ÿखSशS�र�काम�गन¥�उमेर�समhूका�ÿाखवखधक�Sथा�Óयावसाखयक�±ेýमा�Sाखलम�ÿाĮ�Kनसङ्´या�३१�
बाN�५०�ÿखSशS�पगेुको�hòनेछ�।�माSभृाषामा�पठनपाठन�hòने�खवīालय�सङ्´यामा�२०�ÿखSशSले�वखृĦ�भएको�hòनेछ�।�
आधारभूS� Shमा� मखhला� खश±कको� अनपुाS� कÌSीमा� ५०� ÿखSशS� कायम� भएको� hòनेछ ।� माÅयखमक� खश±ामा�
अÅययन�गन¥मÅय�े३०�ÿखSशS�ÿाखवखधक�धारमा�र १५�ÿखSशS�खव²ान�खवषय�अÅययन�गरेका�hòनेछन ्।�क±ा�५, ८,�
१०�र�१२�मा�खवīाथê�उपलखÊध�परी±ण�भएको�hòनेछ । 

७.३ ÖdाÖÃय िथा पोfण 
१. पृķभूम] 

नेपालको�संखवधानले�ÿÂयेक�नागåरकलाई�राºयबाN�आधारभSू�ÖवाÖÃय�सेवा खन:शÐुक�ÿाĮ�गन¥�मौखलक�hकको�
ÓयवÖथा�गरेको�छ ।�देश�खवकासमा�ÖवÖथ�र�उÂपादनशील�नागåरकको�मhßवलाई�ŀखĶगS�गरी�यस�±ेýमा�लगानी�वखृĦ�
माफª S�गणुÖSरीय�Sथा�सवªसलुभ�ÖवाÖÃय�सेवामा�समSामलूक�पhò1च�सखुनखĲS�गनुª�राºयको�दाखयÂव�hो । यसै�सÆदभªमा�
लोककÐयाणकारी�राºयको�अवधारणा�अनłुप�ÖवाÖÃय�±ेýलाई�नाफामलूकबाN�øमशः�सेवामलूक�±ेýमा�łपाÆSरण�
गद¨�लैKान ुपन¥�आवÔयकSा�छ ।�संखवधानको�एकल�Sथा�साझा�अखधकार सचूी�अनसुार�संघ,�ÿदेश�र�Öथानीय�Shलाई�
ÖवाÖÃय� सेवाको� खKÌमेवारी� खद1दै� ÖवाÖÃय�नीखS,�मापदÁड,�गणुÖSर,�अनगुमन,�परÌपरागS�उपचार� सेवा� र�सŁवा� रोग�
खनयÆýण� लगायSको� कायª� संघको� अखधकार� खभý� राखिएको� छ । यसको� ÿभावकारी� कायाªÆवयनको� लाखग�
अÆSरमÆýालय�समÆवय�Sथा�सhकायª�अपåरhायª�रhेको�छ । 

ÖवाÖÃय� सेवामा�कायाªÆवयन� भएका� खवखभÆन�कायªøमको�फलÖवłप� ÿखShKार�KीखवS�KÆममा� खशश�ुमÂृयदुर�
३२, नवKाS� खशश�ु मÂृयदुर� २१� र� पा1च� वषª� मुखनको� बाल� मÂृयुदर� ३९� Sथा� माS�ृ मÂृयदुर� २३९� (ÿखSलाि� KीखवS�
KÆममा)�मा�झरेको�छ�भन�े कुल�ÿKनन�दर�२.३�ÿखS�मखhला� रhेको�छ ।� Âयसैगरी�पा1च�वषª�मुखनका�बालबाखलकामा�
पड्ुकोपना�घNेर�३६�ÿखSशS�रhेको�छ ।�यस�पåरÿे±मा�नेपालले�खवखभÆन�समयमा�गरेको�अÆSराªखÕůय�ÿखSबĦSा,�नेपाल�
सरकारका� खवīमान�नीखS�एवम�्ÖवाÖÃय� Sथा�पोषण�±ेýका�ÿमिु�समÖया,�चनुौSी�Sथा�अवसरलाई�समेS�आधार�
बनाउ1दै�खदगो�खवकास�लàय�hाखसल�गन¥�राखÕůय�कायªसचूी�रhेको�छ ।�नागåरकलाई�ÖवÖथ�बनाउन�आधुखनक�खचखकÂसा,�
आयवु¥खदक,� ÿाकृखSक,� hोखमयोपेखथक� खचखकÂसा�±ेý,� ÖवाÖÃय�सशुासन� र�अनसुÆधानमा�लगानी�बढाउन�आवÔयक�
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देखिएको�छ ।� यस� योKनामा� ÖवाÖÃय� सेवालाई� KनSाको� घरदैलोसÌमै� पöु�याउन� राºयको� नेSÂृवदायी� र� खनKी� Sथा�
सhकारी�±ेýको�पåरपरूक�भूखमका�रhनेछ ।� 

२. ÿ]nख स]Öया 
KनSाले�अप±ेा�गरे�अनłुप�गणुÖSर�सखhSको�ÖवाÖÃय�सेवाको�पhò1च�र�एकłपSा�कायम�गनª�नस³न,ु�सेवामलूक�

Sथा�KनÖवाÖÃयÿखS� उ°रदायी� सेवा�Sथा�Kनशखĉ� पयाªĮ� खवकास�गनª� नस³न,ु� ÖवाÖÃय� सेवामा�लगानी�अनसुारको�
ÿखSफल� ÿाĮ� नhòन,ु सरकारी� ÖवाÖÃय� संÖथामा� आवÔयकSा� अनसुारको� आधखुनक� उपकरण� र� खवशेष²�
खचखकÂसकhłको�अभाव� hòन,ु सन¥�Sथा�नसन¥� रोगhł,� कुपोषण,� दघुªNना� Sथा� खवपदK्Æय�ÖवाÖÃय�समÖया� खवīमान�
रhन,ु� खवĵÓयापीकरणस1ग�ै िानपान� Sथा� Kीवनशैलीमा� आएको� पåरवSªनले� नसन¥� रोगhłको� भार� Sथा� मानखसक�
ÖवाÖÃय� समÖयाhł� बढ्दै� Kान�ु ÿमिु�समÖया� hòन ्।� ÖवाÖÃय� सेवास1ग� सÌबखÆधS�Kनशखĉ� उÂपादन� र� उपयोगबीच�
सामÆKÖयSा� hòन नस³न,ु� Kलवाय�ु पåरवSªन,� बढ्दो� िाī� असरु±ा� Sथा� ÿाकृखSक� खवपदले्� hòने� मानवीय� ÖवाÖÃय�
समÖयाhł�उÂपÆन�hòन,ु�एखÆNबायोखNकको�समखुचS�ÿयोग नhò1दा�ÂयसबाN�hòने�ÿखS-Kैखवक�ÿखSरोध�(Anti-Microbial 
resistance) बढ्दै�Kान,ु�माS�ृमÂृयदुर�घNने�øममा�भए�पखन�गखS�Æयनू�रhन,ु�५�वषª�मखुनका�कåरब�एक�खShाइभÆदा�बढी�
बालबाखलका�र�ÿKनन�उमेर�समूhका�मखhलामा�Æयनू�पोषण�hòन,ु�समदुायमा�ÿदान�गåरने�ÖवाÖÃय�सेवामा�खनKी�±ेýको�
सhभाखगSा, यथोखचS�सhकायª�Sथा�ÿभावकारी�खनयमन�hòन�नस³न�ुKÖSा�समÖया समेS�रhेका�छन ्। 

३. चnनौिी िथा अdस_ 
ÖवाÖÃयका�सबै� ±ेýमा� नागåरकको�समSामलूक�पhò1च�ÖथाखपS�गनुª,� खनःशुÐक�गणुÖSरीय�आधारभSू� ÖवाÖÃय�

सेवालाई�सबै�Öथानीय�ShबाN�सवªसलुभ�łपमा�उपलÊध�गराउन,ु अखS�खवपÆन�र�Kोखिममा�परेका�नागåरकलाई�उ¸च�
ÿाथखमकSामा�रा´दै�ÖवाÖÃय�सेवा�उपलÊध�गराउन,ु�ÖवाÖÃय�उपचारमा�उ¸च�रhेको�ÓयखĉगS�िचª�घNाउन,ु� खव°ीय�
ąोSको�पåरमाण� खनधाªरण�र�उपलÊधSा�सखुनĲSSा�गनुª,� संघीय�ÿणाली�अनłुप�ÖवाÖÃय�संÖथाको�ÓयवÖथापन�गनुª,�
ÖवाÖÃय� खबमालाई� ÿभावकारी�łपमा� कायाªÆवयन� गराउन,ु� नाफामलूक� ÖवाÖÃय�±ेýलाई�øमशः� सेवामलूक�±ेýमा�
łपाÆSरण�गरी�ÖवाÖÃय�±ेýलाई�मानव�ÖवाÖÃयÿखS�खKÌमेवार�बनाउन,ु�ÖवाÖÃय�सेवा�र�सामाखKक�उ°रदाखयÂव�वhन�
गन¥�सीप-खमख®S�द±� ÖवÖथ�Kनशखĉको�सÆSुखलS�ÓयवÖथापन�गनुª,�औषखध�उÂपादनमा�आÂमखनभªर� बÆन,ु�Kलवाय�ु
पåरवSªन�र�बढ्दो�शhरीकरणस1गै�खसKªना�भएका�Kीवनशैलीस1ग�सÌबखÆधS�ÖवाÖÃय�समÖयाको�समाधान�गनुª,�औषखध�
Sथा�औषखधKÆय�सामúीको�ÿभावकारी� ÓयवÖथापन�Sथा� खनयमन�गनुª,� ÖवाÖÃय�सचूना�ÿणालीलाई�थप� ÓयवखÖथS,�
एकìकृS�र�ÿखवखधमैýी�बनाउ1दै�सबै�Shको�ÖवाÖÃय�सचूनाको�मागलाई�यथोखचS�सÌबोधन�गरी�अनमुगन,�मÐूयाङ्कन,�
समी±ा,�नीखS�खनमाªण�Sथा�खनणªय�ÿखøयामा�SÃयाङ्कको�ÿयोग�बढाउन,ु�मÂृयकुो�कारणको�अखभलेि�रा´ने�पĤखSको�
खवकास र� खनयखमS�अनुसÆधान�गनुª,� ÖवाÖÃय� सेवामा� गुणÖSरको� सखुनखĲSSा�Sथा� खनयमन�गरी�समú�ÖवाÖÃय� Sथा�
पोषण�±ेýमा�सशुासन�कायम�गनुª�KÖSा�ÿमिु�चनुौSी�रhेका�छन ्। 

संखवधान�ÿद°�राºयका�संघ,�ÿदेश�र�Öथानीय�Shबीच�ÖवाÖÃय� सेवासÌबÆधी�अखधकारको�सचूी�बा1डफा1N�hòन,ु�
नीखS�र�काननू�माफª S�ÖवाÖÃय�खबमा�कायªøम�कायाªÆवयनमा�रhन,ु�ÿदेश�Sथा�Öथानीय�Shल�ेआÉनै�ąोSको�ÿयोग�गरी�
ÖवाÖÃयमा�लगानी� वखृĦ�गद�̈कायªøम�सज�चालन�गनुª,�नया1�सचूना�ÿखवखध,�औषखध�Sथा�उपकरणhłको�उपलÊधSा�
बढ्दै�Kान,ु� पवूाªधारको� खवकासस1गै� नागåरकhłमा�चSेना� Sथा�चासो� खनरÆSर�बढ्दै�Kान,ु� समदुायÖSरसÌम� ÖवाÖÃय�
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सजKालको�खवÖSार�hòनकुा�साथै�खवīमान�ÖवाÖÃय�नीखS�Sथा�कायªøमल�ेÖवाÖÃय�सेवालाई�ÓयवखÖथS�Sथा�गणुÖSरीय�
बनाउन�ेकायªमा� Kोड� खदन�ुएवम�्नीखS� खनमाªण� Sथा� खनणªय�ÿखøयामा� SÃयाङ्कको�ÿयोग�सबै� Shका�सरकारhłको�
ÿाथखमकSामा�पनुª�KÖSा�अवसर�रhेका�छन ्। 

४. सोच, लàय, उĥेÔय, _णनीमि िथा कायषनीमि  
४.१ सोच 

�ÖवÖथ,�उÂपादनशील,�खKÌमेवार�र�सिुी�नागåरक ।� 

४.२ लàय 
सबै� Shमा� सबल� ÖवाÖÃय� ÿणालीको� खवकास� र� खवÖSार� गद¨� KनÖSरमा� गणुÖSरीय� ÖवाÖÃय� सेवाको� पhò1च�

सखुनखĲS�गन¥ । 

४.३ उĥेÔय 
१. संघ,�ÿदेश�र�Öथानीय�Shमा�सबै�खकखसमका�ÖवाÖÃय�सेवाhłको�सÆSुखलS�खवकास�र�खवÖSार�गनुª । 

२. सवªसलुभ�र�गणुÖSरीय�ÖवाÖÃय�सेवाको�लाखग�सरकारको�उ°रदाखयÂव�र�ÿभावकारी�खनयमन�अखभवखृĦ�गद¨�
नाफामलूक�ÖवाÖÃय�±ेýलाई�सेवामलूक�±ेýको�łपमा�øमशः�łपाÆSरण�गनुª । 

३. बhò±ेýीय�समÆवय�Sथा�साझेदारी�सखhS�ÖवाÖÃय�सेवामा�नागåरकको�पhò1च�Sथा�उपभोग�बढाई�सेवा�ÿदायक�
र�सेवाúाhीलाई�थप�खKÌमेवार�बनाउ1दै�ÖवÖथ�Kीवनशैली�ÿवĦªन�गनुª । 

४.४ _णनीमि िथा कायषनीमि 

_णनीमि कायषनीमि 

१. ÿखSकाराÂमक,�
ÿवĦªनाÂमक,�उपचाराÂमक, 
पनुÖथाªपनाÂमक Sथा�
ÿशामक�(Palliative�
Care)�लगायSका 
आधारभSूदेखि�खवखशĶीकृS�
र�गणुÖSरीय�ÖवाÖÃय�
सेवामा�सबै�नागåरकको�
पhò1च�सखुनखĲS�गन¥ । 

१. खन:शÐुक�आधारभSू� ÖवाÖÃय� सेवामा� नागåरकको�सवªसलुभ�पhò1चको�लाखग�
ÈयाकेK�र�ÿोNोकल�Sयार�गरी�कायाªÆवयन�गåरनेछ�।� 

२. úामीण� ±ेýका� नागåरकको� ÖवाÖÃय� सेवामा� पhò1च� खवÖSार� गद¨� गणुÖSरीय�
ÖवाÖÃय� सेवालाई� सवªसलुभ� łपमा� ÿवाh� गनª� Nेलीमेखडखसन� लगायS�
आधखुनक� ÿखवखधको� खवकास� र� खवÖSार� एवम�् खनKी� Sथा� गैरसरकारी�
±ेýस1गको� सhकायªमा� घÌुSी� ÖवाÖÃय� सेवा� कायªøमको� कायªखवखध� बनाई�
कायाªÆवयन�गåरनेछ�।� 

३. ÖवाÖÃय� सेवामा� साझेदारीको� कायªखवखध� Sयार� गरी� खनKी� Sथा� गैरसरकारी�
संÖथास1गको�सhकायªमा�सबै�Shमा�पनुÖथाªपना�केÆþ�Öथापना�गद¨�समदुायमा�
आधाåरS� पनुÖथाªपनाÂमक� Sथा� ÿशामक� सेवालाई� खवकास� र� खवÖSार�
गåरनेछ । 

४. रोगको भार� Sथा� लागS� ÿभावकाåरSाको� आधारमा� समयानकूुल� िोप�
सेवाhł�ÿदान�गåरनेछ ।�िोप� सेवालाई� खदगो�बनाउन�िोप�कोषलाई�सŀुढ�
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_णनीमि कायषनीमि 
बनाइनेछ ।� 

५. आचारसंखhSा� माफª S� खचखकÂसक/ÖवाÖÃयकमê� र� खबरामी� बीचको�असल� र�
समुधरु�सÌबÆध�कायम�गद¨�सद�्भावपणूª� Óयवhार�सखुनखĲS�गनª�ÿवĦªनाÂमक�
कायªøम�सज�चालन�गåरनेछ ।� 

६. सबै�Shका�ÖवाÖÃय�संÖथाhłबाN�ÿदान�गåरन�ेÖवाÖÃय�सेवाको�गणुÖSरलाई�
सधुार� गनª� नेपाल� ÖवाÖÃय� पवूाªधार� खवकास� मापदÁड� एवम�् ÆयनूSम� सेवा�
मापदÁडलाई�ÿभावकारी�łपमा�कायाªÆवयन� गद¨�आवÔयक�बKेN�सखुनखĲS�
गåरनेछ । 

२. आयवु¥द,�ÿाकृखSक�
खचखकÂसा�Sथा�अÆय�
खचखकÂसा�पĤखSको�
योKनाबĦ�खवकास�र�
खवÖSार�गन¥ । 

१. Öथानीय� ÖSरमा� उपलÊध� औषखधKÆय� KडीबNुी, िखनK� एवम�् KाÆSब�
þÓयको� पखhचान, सङ्कलन,� संर±ण� र� ÿवĦªनको�लाखग�संरचना� खनमाªण�
गåरनेछ ।� 

२. ÿचखलS�ÿाकृखSक�खचखकÂसा,�वैकखÐपक�Sथा�अÆय�खचखकÂसा�पĤखS� था�
सेवाhłलाई� खनखĲS� मापदÁडका�आधारमा� सचूीकृS� Sथा� ÓयवखÖथS� गद¨�
आयवु¥द, पजचकमª, योग� र� ÿाकृखSक� खचखकÂसाको� खवखशĶीकृS� सेवा�
सखhSको� राखÕůय�आयवु¥द, योग,� Åयान,� ÿणायाम,� मनोपरामशª,� पजचकमª�
Sथा� ÿाकृखSक� खचखकÂसा� सेवा� केÆþको� Öथापना� गरी� ÖवाÖÃय�पयªNनलाई�
ÿवĦªन�गåरनेछ । 

३. Kीवनपथको�अवधारणा 
(Life Course 
Approach)�अनłुप�सबै�
उमेर�समhूका�नागåरकको�
ÖवाÖÃय�आवÔयकSालाई�
सÌबोधन�गरी�माSखृशश,ु�
बालबाखलका�र�
खकशोरखकशोरीको�
सवाªङ्गीण�खवकास र�
पåरवार�ÓयवÖथापन�
सेवालाई�थप�सधुार�Sथा�
खवÖSार�गन¥ । 

१. Kीवनचøको� अवधारणा� अनłुप� माSखृशश,ु� बालबाखलका,�
खकशोरखकशोरीको�सवाªङ्गीण�खवकास र�पåरवार�ÓयवÖथापन�सेवालाई�थप�
सधुार�Sथा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

२. सबै� उमेर� समhूका� नागåरकको� ÖवाÖÃय� आवÔयकSालाई� सÌबोधन� गनª�
Kीवनपथको�अवधारणा�अनłुप�ÖवाÖÃय�सेवालाई�Kेķ�नागåरक,�लैङ्खगक�
Sथा�अपाङ्गSामýैी�बनाइनेछ ।� 

३. खवखभÆन�उमेर�समhूमा�hòनस³ने�ÖवाÖÃय�Kोखिम�शीŅ�पखhचान�गनª�खनयखमS�
łपमा�ÖवाÖÃय�परी±ण�गन¥�ÓयवÖथा�गåरनेछ ।� 

४. मखhलामा� बढ्दो�øममा� रhेको�ÖSन�³याÆसर� र�सभाªइकल�³याÆसर�KÖSा�
रोगhłको�खनःशÐुक�परी±ण�गन¥�ÓयवÖथा�खमलाइनेछ । 

५. माS�ृमÂृयदुर�घNाउन�SÃयमा�आधाåरS�खमडवाइफ�खश±ा�Sथा�सेवा�लगायS�
खवशेष�कायªøम�SKुªमा�गरी�कायाªÆवयन�गåरनेछ ।� 

४. Kनसङ्´याको�खवSरण,� १. Öथानीय�Shका�hरेक�वडामा�कÌSीमा�एक�आधारभSू�ÖवाÖÃय�सेवा�केÆþ,�
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भौगोखलक�अवखÖथखS�एवम�्
आवÔयकSाको�आधारमा�
संघ, ÿदेश�र�Öथानीय�Shमा�
अÖपSाल�र�ÖवाÖÃय�
संÖथाhł�Sथा�सीप-खमख®S�
सामाखKक�उ°रदाखयÂव�
वhन�गनª�स³ने�द±�
Kनशखĉको�खवकास�Sथा�
खवÖSार�गन¥ । 

hरेक� Öथानीय� Shमा�आधारभSू�आकखÖमक�शÐयखøया र� ÿाथखमक� ůमा�
केयर�सखhSको ÖवाÖÃय�सेवा�सखुनखĲS�hòने�गरी�ÿाथखमक�अÖपSाल,�ÿदेश�
अÆSगªS�खĬSीय�Shको�अÖपSाल,�ÿादेखशक�अÖपSाल�र�संघ�अÆSगªS�रhने�
गरी�अखS-खवखशĶीकृS�अÖपSाल र�संघ�अÆSगªS�नै�रhने�गरी�hरेक�ÿदेशमा�
कÌSीमा� एक� खवखशĶीकृS� अÖपSाल र� एक� ÖवाÖÃय� खव²ान� ÿखSķान�
Öथापना�र�सज�चालन�गåरनेछ ।� 

२. सरकारी� ÖवाÖÃय� संÖथामा� कायªरS� खचखकÂसक/ÖवाÖÃयकमê एक� माý�
ÖवाÖÃय�संÖथामा�रhने� 'एक�दचदक्सक/ÖdाÖÃयकमê-एक�ÖdाÖÃय�संÖथा' 
को�अवधारणालाई�सबै�सरकारी�ÖवाÖÃय�संÖथामा�øमशः लागू�गåरनेछ�र�
यस�अवधारणालाई�ÿभावकारी�łपमा�लाग�ूगनª�Sथा�सेवाको�पhò1च�खवÖSार�
गनªका� लाखग� सरकारी� अÖपSालhłमा� अखSåरĉ� सखुवधा� सखhSको�
खवÖSाåरS�ÖवाÖÃय�सेवा�कायाªÆवयन�गåरनेछ । 

३. आधखुनक� खवखध� र� खनखĲS� मापदÁड� खवकास� गरी� ÖवाÖÃय� संÖथाको�
सङ्´या, ÿकार, Öथान�Sथा�आवÔयक�ÖवाÖÃय�Kनशखĉको�खनधाªरण�गनª�
गłुयोKना�Sयार�गरी�लाग�ूगåरनेछ ।� 

४. देशको� आवÔयकSा� र� खव°ीय� ąोSको� उपलÊधSा� hेरी� ÿाथखमकSाको�
आधारमा�ÖवाÖÃयका�खवखभÆन�खवधामा�छाýवखृ°�ÿदान�गåरनेछ ।� 

५. ÖवाÖÃयमा�राखÕůय�लगानी�
वखृĦ�गद¨�खदगो�ÖवाÖÃय�
खव°ीय�ÿणालीको�खवकास�
गन¥�| 

१. ÖवाÖÃय�सेवामा�सबैको�समSामलूक�पhò1च�वखृĦ,�ÖवाÖÃय�सेवामा�ÓयखĉगS�
िचªको�Æयनूीकरण�र�लागS�ÿभावकाåरSाका�आधारमा�ÖवाÖÃयमा�खव°ीय�
ąोSको�पåरचालन�गन¥�खवषयलाई�समेN्दै�एकìकृS�राखÕůय�ÖवाÖÃय�खव°ीय�
रणनीखS�SKुªमा�गरी�कायाªÆवयनमा�Ðयाइनेछ ।� 

२. गणुÖSरीय� आधारभSू� ÖवाÖÃय� सेवालाई�सबै� Öथानीय� Shमा� खनःशÐुक� र�
खवशेष²� ÖवाÖÃय� सेवा� लगायS� अÆय� ÖवाÖÃय� सेवालाई� समSामलूक�
ÖवाÖÃय�खबमा�माफª S�उपलÊध�गराइनेछ ।� 

६. ÖवाÖÃय�सेवामा�सरकारको�
नेSÂृवदायी�भखूमका�
सखुनखĲS�गद̈�सरकारी, 
खनKी�Sथा�गैरसरकारी�
±ेýबीचको�सhकायª�Sथा�
साझेदारीलाई�ÓयवÖथापन�

१. खश±ा� ±ेýस1ग� आवÔयक� समÆवय� गरी� 'एक� दdīालय-एक� ÖdाÖÃयकमê�
नीदS'�कायाªÆवयन�गåरनेछ ।� 

२. ÖवाÖÃय� सÌबÆधी� खनयमनकारी� खनकायhłको� Kनशखĉ,� संरचना� र�
कायª±ेýलाई� सधुार� गद̈� सो� सÌबÆधी� Óयावसाखयक� पåरषदh्łको� छाSा�
संरचनाको�खवकास�Sथा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

३. ÖवाÖÃय�खव²ान�ÿखSķानhłलाई�थप�ÓयवखÖथS�गनª�एकìकृS�छाSा�ऐनको�
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Sथा�खनयमन�गन¥ । SKुªमा�गरी�आवÔयक�संरचनाको�खवकास�Sथा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

४. खनखĲS�उĥेÔय�ÿाखĮका�लाखग�ÖपĶ�मापदÁड�र�कायªखवखध�SKुªमा�गरी�खनKी, 
सामुदाखयक�Sथा� गैर�सरकारी�±ेýका�ÖवाÖÃय�संÖथाhłस1ग�सhकायª�Sथा�
साझेदारी�गåरनेछ ।� 

५. सरकारी,� खनKी,� सामदुाखयक� एवम�् सhकारी� ±ेýलाई� समेN्दै� खचखकÂसा�
सशुासन�कायम�गनुªको�साथै�ÖवाÖÃय�सेवा�मूÐयलाई�खनखĲS�मापदÁड�बनाई�
खनयमन�गåरनेछ । 

६. ÿदेश�Sथा�Öथानीय�Shलाई�खKÌमेवार�बनाई�अÖपSाल�Sथा�अÆय�ÖवाÖÃय�
संÖथा� एवम�्ÿयोगशालाबाN� खसKªना�hòने� फोhोर� र�औषखधKÆय फोhोरको�
उखचS�ÓयवÖथापनको�लाखग�खनयमनका�साथै�खनरÆSर�अनगुमन�गåरनेछ । 

७. नया1�ÿखवखधKÆय�ÖवाÖÃय�
सामúीhłका�साथ�ैऔषखध�
Sथा�औषखधKÆय�
सामाúीको�उÂपादन, 
आयाS, भÁडारण, खवSरण�
Sथा�ÿयोगको�खनयमन�Sथा�
ÓयवÖथापन�गन¥ । 

१. नेपाल�सरकारबाN�खनःशÐुक�ÿदान�गåरने�औषखधलाई�मÅयनKर�गद¨�औषखध�
उÂपादनमा�मलुुकलाई�øमशः�आÂमखनभªर�बनाइनेछ ।� 

२. औषखधKÆय�KडीबखुNको�Óयावसाखयक�िेSी�र�औषखध�उīोगको�खवकास�र�
ÿवĦªनमा�Kोड�खददै�औषखध�Sथा�ÿखवखधKÆय�ÖवाÖÃय�सामúीको�उÂपादन, 
भÁडारण�र�खवSरणको�ÿभावकारी�ÓयवÖथापन�गåरनेछ ।� 

३. Kेनेåरक�ÿेखÖøÈसनको�कायाªÆवयन,�औषखधको�मÐूय�Sथा�गणुÖSर�खनधाªरण,�
ÿखS-Kैखवक�ÿखSरोधको�Æयनूीकरण‚�एखÆNबायोखNक�दłुपयोगको�खनयÆýण�र�
औषखधको� अनसुÆधान� लगायSका� खवषयलाई� ÿभावकारी� बनाउन�
खनयमनकारी�खनकायको�खवकास�Sथा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

८. सन¥�Sथा�नसन¥�रोग�खनयÆýण�
Sथा�KनÖवाÖÃय�खवपद�्
ÓयवÖथापन�पवूªSयारी�Sथा�
ÿखSकायªका�लाखग�
सामदुाखयक�ÖवाÖÃय�
ÿणाली�सखhSका�एकìकृS�
उपाय�अवलÌबन�गन¥ । 

१. सन¥� Sथा� नसन¥� रोगhłको� अÅययन, अनसुÆधान,� खनगरानी, रोकथाम,�
खनयÆýण,�खनवारण,�उÆमलून�Sथा�खनयमनका�लाखग�राखÕůय�ÖSरमा�एकìकृS�
खनकायको�खवकास�गरी�कायªøम�कायाªÆवयन�गåरनेछ । 

२. नसन¥� Sथा� दीघª� रोगhłको� रोकथाम,� खनयÆýण� Sथा� उपचार� सेवालाई�
ÿभावकारी�łपमा�कायाªÆवयन�गनª�बhò±ेýीय�समÆवय� माफª S� दीघªकालीन�
रणनीखS�Sयार�गरी�कायाªÆवयन�गåरनेछ ।� 

३. खसकल�सेल�एखनखमया�र�थालेसेखमया�लगायSका�वंशानगुS�रोगhłको�भार�
र� खवSरण� सÌबÆधमा� Kनसङ्´यामा� आधाåरS� अनसुÆधानको� आधारमा�
कायªयोKना�बनाई�रोकथाम�Sथा�उपचारका�कायªøम�सजचालन�गåरनेछ ।� 

४. मानखसक�ÖवाÖÃय�सेवाको�पhò1चलाई�सबै�Shमा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 
५. आ1िा,�नाक‚�कान‚�घा1Nी�Sथा�मिु�सÌबÆधी�ÖवाÖÃय�सेवालाई�संघ,�ÿदेश�

र�Öथानीय�Shमा�øमशः�खवकास�र�खवÖSार�गåरनेछ ।� 
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६. संघ,� ÿदेश� र� Öथानीय� Shमा� खवपद�् Sथा� मhामारीको� SÂकाल�सÌबोधन,�
एÌबुलेÆस�सेवाको�एकìकृS�खवकास,�साधन�सÌपÆन�Sाखलम�ÿाĮ�खचखकÂसक�
र�ÖवाÖÃयकमêको�Nोलीलाई�पåरचालन�गनª�कायªखवखध�बनाई�लाग�ूगåरनेछ । 

९. ÖवाÖÃय�सचूना�
ÿणालीhłलाई�थप�
ÓयवखÖथS,�एकìकृS�र�
ÿखवखधमैýी�बनाउ1दै�सबै�
Shको�ÖवाÖÃय�सचूनाको�
मागलाई�यथोखचS�
सÌबोधन�गरी�अनुगमन,�
मÐूयाङ्कन,�समी±ा,�
नीखS�खनमाªण�Sथा�खनणªय�
ÿखøयामा�SÃयाङ्कको�
ÿयोग�बढाउने । 

१. ÖवाÖÃय� SÃयाङ्क� ÓयवÖथापनलाई� गणुÖSरीय� Sथा� ÿखवखधमैýी� बनाइª�
अÅययन,�अनसुÆधान, सव¥±ण,�ÿ±ेपण,�खवĴेषण�गरी�सबै�Shमा�hòने�नीखS�
खनमाªण�Sथा�खनणªय�ÿखøयामा�SÃयाङ्कको�ÿयोगलाई�बढावा�खदइनेछ ।� 

२. ÖवाÖÃय�संÖथा�Shमा�SÃयाङ्क�ÓयवÖथापनलाई�ÿखवखधमैýी�बनाई�ÖवाÖÃय�
संÖथाबाN� नै� खवīSुीय� ÿखSवेदन� गन¥� र� øमश:� खवīSुीय� ÖवाÖÃय�
अखभलेिलाई�सबै�ÖवाÖÃय�संÖथामा�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

३. Öथानीय� Shमा� उÂपादन� hòने� ÖवाÖÃय� SÃयाङ्कलाई�आवÔयकSा�अनłुप�
राखÕůय� मलू�सजKालस1ग�आबĦ�गरी� खनयखमS�łपमा�सचूना�अīावखधक�
hòने�ÿणालीको�खवकास�Sथा�सÌÿेषणको�ÓयवÖथा�गåरनेछ । 

४. राखÕůय�आवÔयकSा�Sथा�ÿाथखमकSाका�आधारमा�अÅययन,�अनसुÆधान, 
सव¥±ण� गन¥� र� ÿाĮ� नखSKालाई� नीखS� Sथा� कायªøम� SKुªमामा� ÿयोग�
गåरनेछ । 

10. नेपाल�ÖवाÖÃय�अनसुÆधान�
पåरषदक्ो कायª±ेýलाई�
समयानकूुल�पåरमाKªन�गद̈�
ÿदेशÖSरसÌम�खवकास�र�
खवÖSार�गन¥ । 

१. SÃयमा� आधाåरS� ÖवाÖÃय� नीखS� Sथा� योKना� SKुªमा� गनª� ÖवाÖÃय�
अनसुÆधानलाई� खवĵखवīालय� Sथा� ÿाख²क� ±ेýस1ग� सhकायª� गद¨� नेपाल�
ÖवाÖÃय�अनसुÆधान�पåरषदक्ो�संरचनालाई�ÿदेशÖSरसÌम�खवÖSार�गåरनेछ ।� 

11. आÿवास�ÿखøयाबाN�Kन�
ÖवाÖÃयमा�hòनस³ने�
Kोखिमलाई�Æयनूीकरण�गन¥�
ÓयवÖथा�खमलाउने । 

१. आÿवास�ÖवाÖÃय�ÓयवÖथापन�सचूना�ÿणालीको�खवकास�गद̈�आÿवासीको�
ÿÖथान� पवूª,� गÆSÓय� Öथानमा� र�आगमन� पĲाSक्ो� ÖवाÖÃय� परी±ण�Sथा�
ÖवाÖÃय� सेवामा� सhK� पhò1च� र� उपयोगका� लाखग� नीखSगS� Sथा� संÖथागS�
ÓयवÖथा�गåरनेछ ।� 

12. बhò±ेýीय�पोषण�योKनाको�
समÆवय�र�साझेदारी�माफª S�
ÿभावकारी�łपमा�
कायाªÆवयन�गन¥�।� 

१. बhò±ेýीय�पोषण�योKना�(दोąो)�ल�ेपåरलख±S�गरे अनłुप�ÿदेश�र�Öथानीय�
Shमा�गखठS� पोषण�सÌबĦ�संयÆýलाई� पोषण� सधुार� योKना� सखhS� सŀुढ�
बनाउ1दै�पोषण-खवशेष�Sथा�पोषण�संवेदनशील�कायªøमलाई�सबै� Öथानीय�
ShबाN�सजचालन�गन¥�ÓयवÖथा�गåरनेछ ।� 

२. कुपोषण� Æयनूीकरण� गनª� गणुÖSरीय� एवम�् ÖवाÖÃयवĦªक� िाī� पदाथªको�
पhò1च�र�उपभोग�बढाउ1दै�ÖवÖथ�बानी-Óयवhारलाई�ÿवĦªन�गåरनेछ ।� 

13. बhò±ेýीय�समÆवय�माफª S�
सबै�नीखSमा�ÖवाÖÃयलाई�

१. KनÖवाÖÃय�समÖयालाई�सÌबोधन�गनª, िानेपानी, वाSावरणीय�सरसफाइ,�
वाय�ुSथा� Åवखन�ÿदषुण,�िाī�सरु±ा,� खश±ा,�सडक�लगायSका� खवषयमा�
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_णनीमि कायषनीमि 
समावेश�गन¥ । बhò±ेýीय� समÆवयलाई� सŀुढीकरण� गद¨� "सबै� नीखSमा� ÖवाÖÃय"� को�

अवधारणालाई�कायाªÆवयनमा�Ðयाउन�सÌबखÆधS�सरोकारवालास1ग�समÆवय�
गरी�एक�ÖवाÖÃय�अवधारणालाई�ÿभावकारी�łपमा�कायाªÆवयन�गåरनेछ । 

२. ÖवाÖÃयलाई� ÿखSकूल� असर� पान¥� सSुêKÆय, मखदरा, रासायखनक� पदाथª, 
खवषादी� Sथा� अिाī� वÖSुhłको� खमसावN� र� ÿयोगलाई� खनयÆýण� Sथा�
खनयमन� गåरनेछ ।� KनÖवाÖÃयलाई� hाखन� गन¥� ÿशोखधS� Sथा� Sयारी�
िाīपदाथªhł� ÿवĦªन� गन¥� िालका� SÃयhीन� र� Ăमपणूª� सÆदेश� एवम�्
खव²ापनलाई� खनŁÂसाखhS� Sथा� खनयÆýण� गनª� ÖवाÖÃय� सÌबÆधी� सÆदेश� र�
सामúी�उÂपादन, ÿसारण�र�सÌÿेषणलाई�वै²ाखनक, ÓयवखÖथS�र�ÿभावकारी�
बनाइनेछ ।� 

३. 'मे_ो� ÖdाÖÃय,� मे_ो� दजÌमेdा_ी'�लाई� ÿभावकारी�बनाउन�ÖवÖथ�भाÆसाको�
अवधारणा�अनłुप�ÖवÖथ�िानाको�ÿयोग�गनª�hरेक�नागåरकलाई�ससुखूचS�
गद¨� ÖवÖथ�वाSावरण� र� सखøय�Kीवनशैलीको�ÿवĦªन� गनª� साइकल� लेन,�
एक�घर-एक�करेसाबारी,�सावªKखनक पाकª ,� Óयायाम�hल,�योगाËयास�Sथा�
पजचकमª� केÆþको� खनमाªण� र� Öथापनाको� लाखग� सरोकारवालास1ग� समÆवय�
गåरनेछ�। 

४. Sोखकएका�उīोग,�Óयवसाय�Sथा�आयोKनाको�ÖवीकृखS�पवूª�ÓयवसायKÆय�
ÖवाÖÃय� र� सरु±ालाई� मÅयनKर� गरी� KनÖवाÖÃय� ÿभाव� मÐूयाङ्कनको�
लाखग�संघ,�ÿदेश�र�Öथानीय�Shमा�मापदÁड�र�संयÆýको�ÓयवÖथा�गåरनेछ ।� 

५. अपेम±ि उपलमÊध  
ÖवÖथ,� सबल� र� सखøय� Kीवन� सखhSको� नेपालीको� औसS� आय�ु ७२� वषª� पगेुको� hòनेछ ।� ÿखSलाि� KीखवS�

KÆममा�माS�ृमÂृय�ुअनपुाS�९९,�ÿखS�hKार�KीखवS�KÆममा�नवKाS�खशश�ुमÂृयदुर�१४�र�पा1च�वषª�मखुनको�बाल�मÂृयदुर�
२४� मा�झरेको�hòनेछ ।�पा1च� वषª�मखुनका�कम�Sौल�भएका�बालबाखलका�२७�बाN� १५� ÿखSशS�र�पड्ुकोपना�भएका�
बालबाखलका� ३६� बाN� २०� ÿखSशSमा� झरेको� hòनेछ ।� नागåरकले�आधारभSू� ÖवाÖÃय� सेवा� खनःशुÐक� ÿाĮ� गरेका�
hòनेछन ्।� ÖवाÖÃय� खबमामा� आबĦ�भएको� Kनसङ्´या� ६०� ÿखSशS,� ÖवाÖÃय� उपचारमा� ÓयखĉगS�िचª� घNेर� ४०�
ÿखSशS,�ÖवाÖÃयमा�सरकारी�लगानी�८�ÿखSशS�र�३०�खमनेNको�दरूीमा�ÖवाÖÃय�संÖथामा�पhò1च�भएका�घर-पåरवार�८०�
ÿखSशS� पगेुको� hòनेछ ।� ÿोNोकल� अनसुार� कÌSीमा� चार� पNक� गभªवSी� Kा1च� गराउने� मखhला� ८१� ÿखSशS,� द±�
ÖवाÖÃयकमêको� उपखÖथखSमा� KखÆमएका� बालबाखलका� ७९� ÿखSशS� र� पणूª� िोप� पाउन�े बालबाखलका� ९५� ÿखSशS�
पगेुका�hòनेछन ्।�मलेåरया,�कालाºवर�र�hा°ीपाइले�रोग�खनवारण�भएका�hòनेछन ्।� 

 


